
巴黎奥运会聚焦全球目光，中国
健儿以卓越表现赢得世界喝彩的同
时，也点燃了国人对体育的无限热
情。8月8日是我国第16个全民健身
日，当天傍晚6点，上海市“全民健身
日”主题活动——上海市科学健身指
导体验周启动仪式在徐汇万科中心盛
大开启。

上海体彩中心在本次活动现场设
置了100平方米的体彩品牌嘉年华活
动展区，包括产品体验、潮流打卡、集
章赢礼等环节，吸引了广大市民朋友
前来参与。

活动现场人头攒动，欢声笑语不
断，趣味乒乓球、跳高跳远等互动环节
让市民群众感受到了运动带来的无限
活力。潮流拍照打卡区吸引了不少男
女老少前来合影，有趣的标语、可爱的
乐小星与市民朋友欢快的笑容一起定
格在了镜头中，一时间整个展区充满
运动活力。

本次上海体彩“全民健身季”品牌
活动徐汇站的举办旨在积极融入文体
商旅展融合的体育活动场景，助力体
育赛事进景区、进街区、进商圈，支持
上海群众体育事业蓬勃发展，彰显上
海体彩的社会责任。

作为“体育事业生命线”，中国体
育彩票肩负着支持群众体育发展的
重任。据了解，2023 年上海市本级
共使用体育彩票公益金0.96亿元用
于全民健身事业发展，主要包括科学
健身指导、城市业余联赛等全民健身
赛事活动、全民健身设施建设与管理
等方面。

自全民健身上升为国家战略以
来，祖国大江南北处处呈现着群众积
极参与体育活动的热情图景。中国体
育彩票将继续践行“来之于民，用之于
民”的发行宗旨，为人民群众的美好生
活增色添彩，为助推体育强国和健康
中国建设贡献力量。

8月8日 全民健身 体彩同行

上海体彩“全民健身季”开启
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吉马良斯做客有望全身而退
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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3、1
法国国奥 3比3 西班牙国奥

今天我们选择1场瑞超、1场英冠
和1场葡超比赛进行推荐。

周一002 8月13日 01:00
瑞超 哈马比VS布鲁马波卡纳
推荐:胜

三连胜的哈马比主场对阵两连胜
的布鲁马波卡纳，两队谁能延续自己
的良好势头？

上轮客场4比1大胜卡尔马后，哈
马比近3轮取得全胜，前两场是客场2
比0击败布鲁马波卡纳、3比0赢下米
亚尔比，三场比赛的含金量都不错。
联赛至今，哈马比主场6胜2负，爆冷
输给了在降级区附近的韦纳穆和哥德
堡，六场胜利的对手包括了米亚尔比、
埃尔夫斯堡等排名靠前的球队。

布鲁马波卡纳近四轮唯一的败绩
就是主场输给哈马比，客场一球优势
击败卡尔马、哥德堡，主场大胜哈尔姆
斯塔德。17轮取得24分对于布鲁马

波卡纳来说是一个不错的成绩，尤其
是客场 4 胜 3 平 2 负更是排名瑞超第
三。

此役市场给出哈马比0.5让步，参
考主胜数据从初指超过2.0下调到1.9
左右，以两队的往绩和能力来看，建议
支持哈马比取胜，比分参考3比1、4比
2。

周一003 8月13日 03:00
英冠 卢顿VS伯恩利
推荐:平/负

英冠首轮，两支上赛季刚刚从英
超降级的球队直面交锋，卢顿和伯恩
利谁能在英冠赢得开门红？

上赛季卢顿排名倒数第三，与倒
数第四名有6分差距。在赛季前的热
身赛上，他们选择的对手综合实力不
强，战平邓迪联、输给塞尔塔。对于卢
顿这样的“小俱乐部”来说，降入英冠
后如果想重返英超，要付出巨大的人

力、物力和财力。而伯恩利上赛季的
比赛相对有些“奇葩”，他们在孔帕尼
的带领下于英冠踢起了细致的足球，
虽然曾在客场逼平切尔西、曼联，但胜
场过少平局过多让他们只能无奈降
级。赛季结束后，孔帕尼也去到了拜
仁，新赛季伯恩利是否会回归过往的
英式传统足球？

本场比赛市场在卢顿0和0.25让
步之间徘徊，参考主胜数据有小幅下
调，但主流机构之间仍不算统一。结
合两队近年来的交锋卢顿从未取得过
胜利，此役建议支持伯恩利不败。

周一004 8月13日 03:15
葡超 阿罗卡VS吉马良斯
推荐:平/负

上赛季排名第七的阿罗卡主场迎
战吉马良斯，两队谁能取得联赛的开
门红？

阿罗卡上赛季表现不错，13 胜 7

平14负拿到46分排名第七，不过与前
六名的积分差距还是比较大的。其中
主场 7 胜 3 平 7 负，除了 3 比 2 爆冷击
败波尔图，对阵其他排名靠前球队无
一胜绩。值得一提的是，上赛季开局
他们主场一度 2 平 4 负 6 轮不胜。而
吉马良斯上赛季排名第五，足足比阿
罗卡多出17分。在目前已经进行的3
场欧协联比赛中，吉马良斯不仅全胜，
而且还保持零失球。上轮资格赛客场
3比0大胜苏黎世足以证明这支球队
新赛季准备工作做得不错。

此役市场给出吉马良斯 0.25 让
步，参考客胜数据在2.40左右，主胜数
据则是2.8-2.9区间。考虑到两队近
10次交锋吉马良斯4胜4平2负占优，
且自 2013 年以来做客对阵阿罗卡保
持不败，理当支持吉马良斯全身而退，
比分参考1比1、1比2。

·李木子·

奥运冠军现身体彩摇奖现场

杨凌担任“开奖见证官”
日前，原中国男子射击运动员、

两枚奥运金牌获得者杨凌，作为当
日“开奖见证官”来到中国体育彩票
摇奖现场，亲眼见证了开奖瞬间。

在直播开奖节目中，杨凌分享
了自己与体彩的故事：“体育彩票对
我们的支持，可以说是各方面的，从
日常训练、比赛，再到场馆、器材设
施，以及群众体育发展等，都有体彩
公益金的贡献。”

杨凌来到摇奖现场当天，奥运
赛事如火如荼地进行着。杨凌对中
国运动员送去祝福，他希望大家减
轻压力，发挥出自己最好的水平，激
励运动员们继续努力拼搏，谱写我
国竞技体育的新篇，目前中国运动
员已经取得了最好成绩。

作为国家公益彩票，中国体育
彩票自1994年全国统一发行以来，
始终坚守“来之于民，用之于民”的

发行宗旨，不仅支持了体育事业的
繁荣发展，还服务于国家经济社会
的全局发展，涉及补充全国社会保
障基金，助力乡村振兴、医疗卫生、
教育助学等多个民生领域，为社会
造福，为生活添彩。

同时，在工作人员的指引下，
杨凌亲手启动摇奖机，见证了中奖
号码的诞生。

首次在现场参与摇奖，杨凌激
动地表示：“刚刚启动摇奖机那一
刻，有种回到赛场的感觉，我很激
动，心怦怦跳，这么近距离地参与
开奖，我感受到开奖流程的严谨细
致。”

相约摇奖现场，见证全透明开
奖。中国体育彩票将继续严谨流
程、规范操作，实现“让透明可见，
让公正可感”，为每个你的幸运保
驾护航！

上期竞彩名家提点小荀命中 不让球3
米德尔斯堡 1比0 斯旺西

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球0
普雷斯顿 0比2 谢菲尔德联


