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在上海家门口体验
科学健身指导
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覃海洋启蒙教练:
学生替我圆梦了

2024上海“全民健身日”主题活动启动

首次推出科学健身品牌项目首次推出科学健身品牌项目

启动仪式现场设有科学健身指
导、运动健康、体育嘉年华、体育产业、
赛事活动等多个板块内容。从丰富的
运动项目体验到趣味的亲子互动，从
权威的运动指导到专业的健康咨询，
从传统的非遗文化体验到新潮的体育
产业集市，五大板块体验感满满，众多
市民热情参与，一站式体验全民健身
的魅力。

本次活动积极践行“体育+”的融
合理念，将活动场地放在徐汇区最新
的商业地标徐汇万科广场，借助奥运
与全民健身的社会热点，与时尚商圈

人流精准结合，广泛宣传科学健身指
导体验周活动以及徐汇区创建第二批
全民运动模范市（区）成果，促进文体
商旅融合消费，丰富全民健身的内涵
与外延。让广大市民在运动中享受健
康，在健身中感受快乐，为城市发展注
入新的活力。本次活动持续至8月10
日。

本次活动由上海市体育局、市体
育总会、徐汇区政府主办，市社会体育
管理中心（市体育竞赛管理中心）、徐
汇区体育局、徐汇区体育总会、市社区
体育协会承办。

中国健儿在巴黎奥运会赛场奋勇拼搏，申城市民在家门口“全城
热练”。8月8日，“全民健身与奥运同行”2024年上海市“全民健身日”
主题活动启动仪式在徐汇万科广场举行。副市长解冬宣布主题活动
开幕。

市政府副秘书长王平为上海市科学健身指导服务品牌授牌，徐汇
区委副书记、区长王华致欢迎辞。市体育局副局长宋慧、徐汇区副区
长王志华为上海荣誉社会体育指导员、两届奥运金牌得主钟天使，上
海徐汇区第3000名社会体育指导员张海晨，原中国女排运动员、优秀
社会体育指导员卞雨倩，优秀社会体育指导员陆毅颁发聘书和荣誉证
书。中国乒乓球学院院长、上海市社区体育协会会长施之皓发布今年
上海市科学健身指导体验周主体内容。现场还播放了徐汇区创建全
国全民运动健身模范区宣传片。

今年是我国第16个“全民健身日”，上海市响应国家体育总局号
召，以“全民健身与奥运同行”为主题，通过丰富多彩的活动，深入实施
全民健身国家战略，进一步展现上海群众体育的活力。
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科学健身是本次活动的主要内容
之一，上海市社区运动协会发布的上
海市科学健身指导体验周主体内容，
从8月8日起的七天内，全市将举办
近 300 场公益课程，向市民提供近
4000个免费体验名额。31个市级单
项体育协会，149位项目社会体育指
导员将为市民提供科学健身指导，涵
盖40多个体育项目。为市民提供科
学健身的指导与参考。

值得一提的是，今年是社会体育
指导员制度实施30周年，近年来，上
海市通过打破人才壁垒、实现精准管
理以及吸引更多体育人才加入全民健
身志愿服务等举措，积极营造浓厚的
健身氛围，形成了具有上海特色的社
会体育指导员队伍发展模式。活动现
场，社会体育指导员代表钟天使、张海
晨、卞雨倩和陆毅分享了各自关于奥
运、健康和运动的故事，以榜样的力量
激励更多人参与科学健身。

此外，上海市卫生健康委、上海教
育电视台《健康脱口秀》、复旦大学附
属华山医院“上海市医体融合运动促
进健康创新中心”、上海体育科学研究
所“科学健身加油站”、上海市杨浦区

“运动干预门诊”、上海市徐汇区康健
街道长者运动健康之家五个项目获得

“上海科学健身指导服务品牌”荣誉。

其中，由上海体育科学研究所（上
海市分兴奋剂中心）的“科学健身加油
站”自2012年向社会推出以来，经过
12年的持续发展，已经从一个科普网
站升级成为“线上科普+线下指导”相
结合的“上海科学健身指导服务品牌”
项目。近期，上海市体育局联合上海
体育科学研究所（上海市反兴奋剂中
心）、上海市青少年体育协会制作的8
集“科学健身加油站”——上海青少年
体育专题科普系列视频，聚焦家长们
关心的热点、痛点，传播青少年健康成
长和科学健身的知识方法，培养青少
年科学健身意识，深受家长欢迎。

联动医院、科研所与街道

为市民提供科学健身指导

体育活动走进时尚商圈
五大板块互动融合创新

用数据说话
上海交出全民健身年度成绩单

为了构建更高水平的全民健身
公共服务体系，办好人民满意的群
众体育，打造中国式现代化全民健
身模范城市，进一步厘清区域内全
民健身发展的状况和问题，上海市
体育局制定了《上海市全民健身发
展指数评估办法（2021-2025 年）》
（简称“600指数”），自2012年首次
向社会公布，上海市全民健身发展
指数已连续发布12年，上海体育大
学始终坚持以动态评估、与时俱进
的原则作为第三方对上海市全民健
身发展现状开展评估。

上海市全民健身发展600指数
由“健身设施”“健身组织”“健身活
动”“健身指导”“体质健康”以及“市
民参与”六个单项指数构成，《2023
上海市全民健身发展报告》显示，上
海全民健身600指数总分为486.7，
指数总体较高。其中“体质健康”指
数最高，“健身设施”指数最低，“健
身指导”较上一年度进步明显。上
海市持续构建更高水平的全民健身
公共服务体系，本市市民经常参与
体育锻炼的比例持续提升，市民总
体健康水平良好，市民满意度稳步
提升。

体质健康方面，本市区级体质
监测指导中心全覆盖。截至2023
年底，社区体质监测街镇覆盖率为
80.9%。市民参与方面，2023年，上

海市、区、街镇三级投入全民健身人均
日常工作经费为31.4元，上海市经常
参加体育锻炼人数比例达50.5%，市
民对全民健身公共服务体系满意度较
高。

与奥运同行
体荟魔都助力拥抱健康生活

活动当天，上海社区体育协会与
上海大世界展开合作，上海社区体育
健身数字院线将依托AR全景拍摄技
术和覆盖上海各区的社区体育健身中
心，定期向社区市民进行体育文化传
播、体育健身指导、体育赛事直播和跨
区域多点位体育活动，打造市民家门
口的数字体育乐园。通过文体商旅展
联动，让体育精神与城市气质深度融
合，让更多市民爱上运动，拥抱健康生
活。

与此同时，上海体育文化品牌“体
荟魔都”也积极响应国家体育总局“全

民健身与奥运同行”的号召，开展了
主题文化沙龙活动。如何更好地让
全民健身与奥运同行，让奥林匹克
精神与上海城市精神同频共振，活
动中，中国乒乓球学院院长、市社区
体育协会会长施之皓，自行车奥运
冠军钟天使，市网球协会副会长兼
秘书长李耀，黄浦区体育局群体科
科长薛飚，上海广播电台首席主持
人王海波齐聚一堂，讲述了自己与
体育的情缘和体育精神对自己的激
励和指引。

申城的“全民健身日·体育宣传
周”活动自 8 月 3 日启动至 8 月 8
日，全市共举办423场赛事活动，吸
引55000余人参与，进一步激发了
广大市民群众对体育运动的热爱与
追求，营造全社会共同参与体育、崇
尚健康的良好氛围，共同助力上海
体育事业高质量发展与上海全球著
名体育城市建设。

2023上海全民健身发展报告出炉

近半数上海市民经常体育锻炼
塞纳河畔，奥运盛会如火如荼；申城之夏，全民健身热情似火。今年8月8日是我国第16个“全民

健身日”，8月8日所在周（8月5日至11日）也是我国第2个“体育宣传周”。当天下午，“全民健身与奥
运同行”体荟魔都“全民健身日”主题文化沙龙暨全民健身600指数发布仪式在上海大世界举行。

上海体育大学党委副书记、校长毛丽娟解读《2023上海市全民健身发展报告》，市社区体育协会会
长施之皓、自行车奥运冠军钟天使等出席发布仪式，并参与主题沙龙直播分享。


