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半场上演帽子戏法，全场比赛完
成进球大四喜，这个夜晚对武磊和海
港而言堪称完美。也难怪赛后主教练
穆斯卡特在被问及有关德比的话题
时，首先想到的还是“先享受胜利”。
本场比赛打入四球后，武磊本赛季个
人联赛进球数已经来到28球，超越了
他在2018赛季创下的27球本土射手
进球纪录，距离扎哈维保持的单赛季
29球宝座只差一球。

是追逐纪录，还是纪录追逐自
己？这个问题，武磊没有多想。“一场
一场踢吧，进球是水到渠成的结果，球
队只要能赢球，我肯定能有机会进球，
所以还是像之前说的，是全队的体系
支撑着球队，我们所有球员都在这个
体系里，前锋就做好前锋的事情，其实
比赛中很多进球不光是靠我们前锋，
很多进球是中后场抢断下来之后的快
速转换，这也是全队贯彻这样一种打
法的结果。”武磊说。

2018赛季，武磊打入27球荣膺联
赛金靴，海港也成功捧起队史第一座
中超联赛冠军奖杯。去年，海港再度
夺冠，武磊打入18球，仅落后最终的
金靴莱昂纳多一球。要说进球效率，

中超时代的武磊可谓高效，即便是
2022赛季中期回归，他也贡献了多达
11球的数据。如今，没有人再谈论年
龄或者状态，人们感兴趣的点是武磊
是否会打破纪录，当然在武磊眼里，还
是更多从球队角度去审视个人和整
体。“新教练来到之后在激发球队进攻
势头方面强大很多，之前大比分领先
之后，可能球队会有一些松懈，觉得比
赛稳拿了之后，节奏控得比较慢。今
年我们没有这个想法，不管比分是多
少，不管比赛的时间是80分钟还是90
分钟或者补时，我们都会尽全力去进
攻。”

得益于这样的心态，海港半场就
确立胜势，而武磊也仅用45分钟就上
演帽子戏法。“主教练一直跟我们强调
的就是中前场的反抢，如果不给对手
压力的话，对方也不会犯错，所以很多
比赛看似是对手的失误，但其实都是
我们中前场的球员，包括后场球员的
这种压迫，给对手压力对手才会犯
错。就像之前主教练说的，比赛看似
比分很大，进球很容易，但这都不是别
人送的，都是我们通过努力去迫使对
手出现这种失误。”

前场四重奏，武磊大四喜
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用“火力全开”来形容本赛季目前
为止的上海海港一点不为过，在穆斯
卡特的调教下，武磊、古斯塔沃、巴尔
加斯、奥斯卡四人组成的前场进攻小
组配合愈发默契，既具备了出众的个
人能力，又在技术特点上形成良性互
补。更重要的是，四人都具备了切换
不同位置为球队做贡献的态度与能
力。当然，能够把所有这一切串联起
来的那个人，依旧是队长奥斯卡。

“所有队员都非常出色，我们一直
努力工作投入比赛。”奥斯卡说。赛后
谢场时，队长依旧走在最前面，还有球
迷从看台上扔下一个玲娜贝尔的玩偶

送给奥斯卡，巴西人直接带回了更衣
室：“就像教练说的，这一刻我们能够
去享受胜利，接下去要继续保持专注，
迎接之后的比赛。”

都在说武磊已经打破了个人单赛
季进球数纪录，但事实上，奥斯卡同样
正经历着加盟海港以来的最佳赛季。
2018和2019赛季，奥斯卡曾连续两年
在联赛中送出18次助攻，助推海港夺
得队史首冠。其中，在2018赛季他还
打入了12粒进球，同样是目前为止其
进球数最多的赛季。如今看起来，奥
斯卡很有机会在今年实现个人联赛进
球和助攻数的双突破，截至第23轮，

海港队长在联赛中已经为球队打入11
球，并送出17次助攻。单单这场对阵
梅州客家的比赛，奥斯卡就上演了助
攻帽子戏法。在联赛还有七轮的情况
下，奥斯卡完全有机会实现自我超越。

无论是公开场合还是私底下，穆
斯卡特从不讳言奥斯卡的重要性和对
其足球智慧的欣赏，而澳大利亚人执
教球队后也很好地解决了前场几人的
球权分配问题，尤其是奥斯卡和巴尔
加斯的支配球空间得到了很好的平
衡，加之奥斯卡本人“可前可后”的技
术能力，这一切都使得海港在进攻端
有充足的灵感迸发。

赢下梅州客家第二天，上海海港
队继续投入到恢复训练当中，距离下
一轮同上海申花的德比大战还有一
周，海港如同穆斯卡特所说的那样，一
切有条不紊地进行着。在完成恢复训
练后，全队才获得了正常的假期。

进入8月以来，上海持续高温天
气，与过往多任教练习惯在傍晚训练
不同，穆斯卡特还是坚持将每天的训
练课安排在上午进行。一来可以确保
球员们得到更充足的休息时间，同时
也能让教练组腾出更多时间围绕训练
做一些准备工作和总结工作。“通常来
说早上7点我们的团队成员就陆续来
到基地，之后就是熟悉的一系列工作
开展，团队中每个人各司其职。”穆斯

卡特说。为了给全队加油打气，赛后
第二天，不少海港球迷自发来到基地，
大家希望通过这种方式鼓舞球队更进
一步。值得一提的是，此前受伤的王
振澳也出现在了与梅州客家一战的现
场，球迷们都很关心他的恢复情况，所
幸，一切都在往积极的方向发展。

在海港球迷眼中，与梅州客家一
战中有太多值得回味的精彩镜头，而
除了那些进球之外，巴尔加斯在完成
吊射后被一众队友簇拥的画面一定
程度上体现了全队当下良好的氛
围。海港今年能够形成强大凝聚力，
离不开俱乐部时刻细致的关心与管
理，也与穆斯卡特对更衣室把控不无
关系。对于这一点，穆斯卡特有自己

的思路。“这听起来很简单，就是对每
个人展示足够的尊重和坦诚，这是最
根本的。基于这两点，我们有时候进
行沟通会出现问题，但我们互相尊
重。我始终相信一点，一些不明确的
事情犹如伤口，可能长时间不愈合。
真相伤人，但说开了（伤口）会很快愈
合。我就是这样，知道的事情必须说
出来。当然到目前为止我们的队员
和所有工作人员一切都好，都保持着
积极的态度。”

赢下梅州客家后，海港将帅都被
问及了关于德比的话题，但每个人都
表达了相同的观点：“这又是一场普通
的比赛，我们会和以往一样积
极准备。”

对每个人展示足够的尊重和坦诚
穆斯卡特道出把控更衣室的关键——

最佳导演 喜提玲娜贝儿

超越自己“武”德充沛

第65分钟，巴尔加斯本方半场得
球，在观察了一番对手门将郭全博的
位置后，海港10号果断起脚吊射。皮
球在空中划过一道美妙弧线后下坠，
回追不及的郭全博只能眼睁睁看着皮
球入网。巴尔加斯的这一球瞬间点燃
上汽浦东足球场，毫不夸张地说，此球
甚至有望角逐本赛季中超最佳进球。

在所有人惊叹于巴尔加斯的灵光
乍现时，穆斯卡特从技术角度分析了
进球：“必须要提到的一点是，在进球
发生前我们是处于由守转攻过程中。
奥斯卡的传球非常聪明，而且是处于
压力状态下的传球，他没有大脚解围，
而是将球传到了巴尔加斯脚下。”当
时，海港队长在禁区内完成一记背身
垫传，按照穆斯卡特的思路，如果当时
出于减轻防守压力的想法选择大脚解
围显然也算不上有什么错误，但奥斯
卡的选择显然更加“高级”，一方面得
益于巴西人出众的足球意识和脚法，
另一方面源于海港队日常训练过程中
对后场组织推进的强调。数据统计显
示，海港队是迄今为止唯一长传次数
尚未破千的球队（974次），排在倒数第
二的是同样追求传控的浙江队，不过
乔迪的球队在少赛一场的情况下，长
传球次数也已经达到1058次。

海港对攻势足球打法的追求也体
现到了数据上，23轮过后，

海港的进

球数已经达到80粒，大幅度领先于中
超其他球队，而在中超过往历史上单
赛季进球数最高的球队中，目前只有
三队打入了比海港更多的进球，分别
是2018赛季的广州队（82球）、2022赛
季的武汉三镇（91球）、2022赛季的山
东泰山（84球）。不过需要指出的是，
2022赛季总轮数达到了34轮，此外海
港目前也还有七场比赛要踢。

虽然表扬了奥斯卡的选择，但穆
斯卡特还是坦言，自己为巴尔加斯的
进球感到高兴，毕竟不是每一次碰到
这样的机会都能产生进球。“很多时候
这样的球容易打飞。我当然为他感到
高兴，也为球队和球迷感到高兴，希望
他们和我们一起享受这样的瞬间。”海
港队友们也很为巴尔加斯开心，他们
在庆祝时用实际行动表达了祝贺，那
就是轮流亲拍阿根廷人的头。至于为
何会采取这样的方式庆祝，武磊笑着
说：“进球非常漂亮，我们也就是趁这
个机会弄弄（逗）他。”

超远吊射 源于训练

“进球是水到渠成的结果，球队只要能赢球，我肯定能有机会进球。”


