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包揽八金
巴黎“拿捏”
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北京时间8月10日，巴黎奥运会跳水项目最后一项的男子10米台决赛
落下帷幕。中国选手曹缘凭借稳定的发挥，以 547.50分摘得金牌，帮助中
国跳水队将跳水八枚金牌全部收入囊中，历史性地首次包揽当届奥运会跳
水项目的所有金牌！

本版撰稿 本报记者 薛思佳

老将稳定发挥，曹缘复制伏明霞

从1984年洛杉矶奥运会，周继红
拿下女子10米台金牌，为中国跳水队
实现奥运金牌“零的突破”之后，梦之
队的称号就始终伴随着这支传奇之
师，并且先后培养出了包括熊倪、田
亮、郭晶晶、吴敏霞、陈若琳等一众颇
具影响力的奥运冠军。

据统计，在巴黎奥运会之前，中国
跳水队在过往总计10届奥运会上，一
共获得47枚奥运金牌，是中国体育代
表团获得奥运金牌数量最多的运动
队。尽管一直叱咤奥运赛场，但中国

跳水队却距离包揽当届金牌这一目标
始终差之毫厘。在 2008 年的北京、
2016年的里约和2021年的东京，中国
跳水队均获得了八枚金牌中的七枚，
距离包揽仅一步之遥。因此，此次出
征巴黎奥运会的，队伍的目标自然是
希望能够在原有的基础上更进一步，
力争实现八个项目的金牌包揽。

在男子10米台决赛开始之前，中
国跳水队无一失手，不仅将在东京丢
失的男子双人10米台金牌收入账中，
同时还以54枚金牌的成绩，超越美国

队，登顶跳水项目奥运历史金牌榜。
2012年伦敦奥运会，中国跳水队

曾在男子10米台项目上有过失手。此
次，队伍派出了由“四朝奥运元老”曹
缘和杨昊组成“双保险”出战。第四次
踏上奥运赛场的曹缘，是东京奥运会
该项目的金牌获得者，而杨昊则在之
前与练俊杰搭档获得了巴黎奥运会的
男子双人10米台金牌。最终，曹缘不
负众望，凭借着出色而又稳定的表现，
填上中国跳水队包揽当届八金的最后
一块拼图，实现历史性的突破与成就。

在拿到男子10米台的金牌之后，
曹缘也成为了中国跳水队首位连续在
四届奥运会上都获得金牌的男运动
员。值得一提的是，曹缘还是中国跳
水队继伏明霞之后，第二位在跳台和
跳板项目上都拿到奥运金牌的选手，
也是唯一的男选手。

四次出战奥运会，四次均站上最
高领奖台，收获4金1银1铜，总计六枚
奥运奖牌，曹缘的奥运经历足以用“完
美”二字来形容。

事实上，相比于前三枚金牌，这块
金牌之于曹缘的意义更加重大，不仅
因为它关乎着中国跳水队能否在单届
奥运会上实现跳水项目金牌的包揽，
同时也因为和他组成双保险的队友杨
昊受到伤病的影响，过早地退出了冠
军的争夺，这意味着需要他一人担起
这份责任和压力，“因为我上届就拿了
冠军，所以这届也相信自己有实力。

我没有受到队友失误的影响，还是更
专注自己的动作。赛前，我也没想着
包揽八金这件事，就一直在想自己的
比赛。”

鲜为人知的是，在东京奥运会结
束之后，曹缘一度因伤淡出过国际赛
场，但内心对跳水难舍难分的情感，最
终还是让他选择重新投入到巴黎奥运
的备战周期。今年2月份的多哈世锦
赛，曹缘虽然未能站上最高领奖台，但
获得了一枚银牌，这样的表现让中国
跳水队领队周继红都忍不住为他鼓
掌，“曹缘经历了常人难以承受的伤
病，正常恢复都很难，更何况他还是在
跳10米台，简直就是奇迹！他克服了
难以想象的困难，也付出了难以想象
的努力，我为他感动！”

在夺冠之后，曹缘同样用“奇迹”二
字来形容自己的巴黎奥运之旅。“其实
每个周期都挺难的，感觉自己还是克服

了很多困难，能走到现在挺不容易，有
的时候觉得自己也挺了不起的。”曹缘
说道，“我也经历过失败，有失误很正
常，关键是要学会总结，面对困难要怎
么顶过去，意志品质要坚强。”

和曹缘一样，谢思埸同样在东京
奥运会结束之后，一度因伤离开国家
队，甚至很长一段时间内离开了跳水
池。但经过常人难以想象的努力和付
出之后，谢思埸不仅出现在了巴黎奥
运会的赛场，还在男子3米板项目上
实现了卫冕。“预赛和半决赛的时候，
自己其实一直找不到状态。半决赛
结束后，我跟教练沟通了一下，他帮
我分析了情况，所以决赛中我放开心
态，享受人生中的第二次奥运会。”用
谢思埸自己的话来说，夺冠瞬间他内
心的状态是“沉默震耳欲聋”“我希望
我的职业生涯能够更长，也希望中国
跳水队能有更好的传承。”

在谢思埸实现卫冕的同时，王宗
源则连续两届奥运会在男子3米板
项目上获得银牌。作为巴黎奥运周
期在这个项目上绝对的王者，王宗源
遗憾地与自己的个人首枚男子3米
板金牌失之交臂，一度落下了伤心的
泪水，不过他赛后表示自己接受这样
的失败结果，并且明确地表示自己一
定能够在洛杉矶奥运会上拿回这枚
金牌。

和谢思埸、王宗源的剧本几乎
相同，全红婵和陈芋汐也在巴黎奥
运会的女子 10 米台项目上，复刻了
东京奥运会的结果。整个巴黎奥运
周期，时常上演“神仙打架”的陈芋汐
和全红婵从未让金牌旁落他人。正

因如此，女子双人 10 米台以及女子
10 米台被外界视为中国跳水队，乃
至中国体育代表团最稳的两个夺金
点。

而在女子10米台这个最没有金
牌悬念，却又最有金牌归属悬念的项
目上，两人也联袂给全世界奉献了一
场精彩绝伦的视觉盛宴，让“水花消
失术”再现巴黎，“我觉得我们俩能为
中国摘下金银牌就非常开心。其次
我觉得和全红婵的竞争更多是一种
动力，而不是压力。都是为中国出
征，为中国而战，只要金牌是中国的，
我们俩谁拿都可以。”在这个奥运周
期内，陈芋汐经历了一系列的伤病困
扰，但最终她还是为中国跳水队拿到

了一金一银的成绩，交出了一份完美
的答卷，“一方面确实可能有一点点
压力，另一方面是自己的伤病问题，
就是会觉得这个过程也是独一无二
的，会尽力享受这个过程。”

尽管在女子10米台项目上是对
手，但私下的陈芋汐和全红婵却是关
系相当要好的姐妹花，两人相互扶持，
彼此陪伴，给予鼓励。“虽然大家都很
关注我，但我感觉没什么压力。我身
边还有陈芋汐，就算我跳不好，也还有
她。”在成功实现卫冕之后，全红婵说
道，而之于中国跳水队而言，能够在女
子10米台项目上同时拥有这两位出
色的运动员，不仅是一种幸运，更是一
种幸福。

小将绝代风华，“水花消失术”再现

作为全红婵在巴黎奥运周期的主
管教练，“奥运五金王”陈若琳在看到前
者卫冕成功之后，给予了全红婵一个大
大的拥抱。除了她之外，北京奥运会男
子双人3米跳板冠军王峰也在巴黎奥运
周期，承担起了谢思埸主管教练的工
作，帮助其成功实现卫冕，这些无一不
体现着中国跳水队的优良传承。

除了在教练员岗位发光发热之
外，还有一批出色的中国跳水运动员
在退役之后，走上了裁判员的工作岗
位，为中国体育在世界赛场上争得了
更多的话语权和地位。其中，郭晶晶
和李娜两位昔日奥运冠军就作为世界

泳联跳水技术委员会官员活跃在她们
熟悉的跳水池边。在巴黎奥运会比赛
期间，郭晶晶和李娜就经常担任轮值
裁判长的工作。“你如果看到比赛裁判
长是你熟悉的，你会觉得对自己更有
信心，我们需要更多人在国际组织中
担任一些职务，对我们国家体育的发
展、各个单项的发展，都是很好的话语
权的提升。”郭晶晶说道。

作为中国跳水队的奥运首金获得
者，同时也是中国跳水队领队，周继红
同样为世界跳水的发展倾注心力。
2021年，她就当选了国际泳联副主席，
成为该组织历史上首位女性副主席。

让泳联也有“自己人”
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