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东体竞彩视角

里斯本竞技揭幕战能否大胜
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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
布拉格斯拉维亚 3比1 圣吉尔联合

今天我们选择1场英冠、1场葡超
和1场荷甲比赛进行推荐。

周五009 8月10日 02:00
荷甲 格罗宁根VS布雷达
推荐:胜

荷甲首轮先赛一场，两支升班马
格罗宁根和布雷达相遇，上赛季荷乙
亚军格罗宁根能否在主场迎来荷甲的
开门红？

上赛季，格罗宁根在38轮荷乙比
赛中22胜9平7负和第三名罗达JC同
分，因净胜球优势得以升入荷甲。在
荷乙中，他们主场12胜5平2负，综合
表现还算不错，其中有一场是输给了
倒数第二的登博思，参考价值不是很
大。反倒是面对排名靠前的球队都保
持不败。

布雷达上赛季可谓是“逆袭”成
功，常规赛只排名第八的他们在升级
附加赛先是两回合8比1横扫罗达JC,
随后又4比1大胜埃门，在与荷甲倒数
第三SBV精英的比赛中更是主场6比
2 先胜，最终杀入荷甲。虽然上赛季

他们两回合对阵格罗宁根保持不败，
但热身赛四连败与热身赛三连胜的格
罗宁根形成了鲜明对比。

此役市场给出格罗宁根 0.75 让
步，相比于上赛季的1.25下降两个档
次。参考主胜数据初指最高超过1.9，
但经过调整后主流机构稳定在1.70左
右，平局数据超过4.0，客胜数据在向
5.0进发，显然支持格罗宁根取胜更好
一些，比分参考2比0、3比1。

周五013 8月10日 03:00
英冠 布莱克本VS德比郡
推荐:胜

本场比赛的双方大家应该较为熟
悉，布莱克本坐镇主场对阵从英甲重
返英冠的德比郡能否取得胜利？

上赛季布莱克本 46 轮比赛拿到
50分排名倒数第六，只比倒数第三而
降级的伯明翰多出3分。其中，6胜7
平 10 负的主场表现显然“难辞其
咎”。单就主场胜场而言，布莱克本只
比垫底的罗瑟汉姆多一场，拿到的分
数还不如倒数第二的哈德斯菲尔德。

相信经过了一个休赛期，球队也希望
能改善自己主场的表现。

德比郡之前是因为被罚分导致降
级，当时球队即使请来了曼联名宿鲁
尼执教，但21分的超高罚分让他们最
终还是降入了英甲。上赛季，他们在
英甲表现相对稳定，最终拿到92分排
名第二直接升级。不过，客场输掉 6
场还是一个不太“好看”的数字。

本场比赛市场给出布莱克本0.25
让步，参考主胜数据在2.2-2.3区间，
考虑到两队近10次交锋布莱克本8胜
1平1负优势明显，建议支持他们取得
开门红。比分参考2比1、3比2。

周五014 8月10日 03:15
葡超 里斯本竞技VS里奥阿维
推荐:让球胜/平

葡超揭幕战，上届冠军里斯本竞
技对阵里奥阿维。相信谁赢球概率更
大大家都有预期，但里斯本竞技能否
获得一场大胜呢？

8月4日，葡萄牙新赛季首场正式
比赛上演，里斯本竞技和波尔图的超

级杯可谓是非常精彩。里斯本竞技在
前24分钟就取得三球领先，就当人们
以为他们会“血洗”波尔图之时，后者
开始了自己的表演。波尔图不仅在常
规时间连扳三球，更是在加时赛完成
绝杀。不过即使如此，我们也需要看
到，里斯本竞技在进攻端还是保持了
上赛季的高效。毕竟他们在热身赛中
还曾 3 比 0 大胜毕尔巴鄂竞技、2 比1
击败塞维利亚。

里奥阿维上赛季排名第11，总体
表现平平，对他们比较不利的是，近
20 个联赛客场里奥阿维居然 12 平 8
负一胜难求，上一次联赛客场胜利是
去年3月份。最近34个联赛客场也只
赢下了2场。

此役市场给出里斯本竞技2.25让
步，参考主胜数据低于1.20。近10次
联赛主场对阵里奥阿维，里斯本竞技
6 胜 3 平 1 负，6 场胜利中 5 场零封对
手。考虑到里斯本竞技进攻端的表
现，建议支持他们主场酣畅淋漓获胜，
比分参考2比0、3比0。

·李木子·

全民健身 体彩同行 共筑体育强国梦
巴黎奥运会聚焦全球目光，中国

健儿以卓越表现赢得世界喝彩的同
时，也点燃了国人对体育的无限热
情。8月8日是我国第16个全民健身
日，全国各地涌动健身热潮，人们加入
到跑步、跳绳、瑜伽、太极、篮球、足球
等丰富多彩的体育活动中，一同享受
运动带来的快乐。

作为“体育事业生命线”，中国体
育彩票肩负着支持群众体育和竞技体
育发展的重任。自1994年全国统一
发行以来，中国体育彩票30年来已累
计筹集公益金超8300亿元，持续为体
育强国和健康中国建设注入活力。

以赛事激发全民健身热情

2024年5月，集比赛、展演、学习、
交流于一体的第一届全国全民健身大
赛在沈阳启幕。中国体育彩票作为大
赛公益合作伙伴，不仅提供资金支持，
更参与赛事推广，带动更多人在运动
的热潮中共享健康与快乐，在赛场上

勇敢逐梦、实现突破。
第一届全国全民健身大赛淡化

竞技色彩，旨在把赛事活动办在群众
身边，七大赛区各具特色。华南赛区
以龙舟竞渡拉开序幕，广东及周边
37 支队伍激烈角逐；广西则通过抢
花炮项目传递幸福追求，促进民族团
结；海南通过攀椰竞速项目将劳作场
景转化为竞技，展现自然之美与劳动
智慧。西北赛区的陕西宝鸡射箭比
赛现场，参赛者拉弓射箭，展现出精
准的技艺与坚韧的意志。华北赛区
的河北张家口通过越野滑雪项目让
观众感受到了冰雪运动的独特魅力
与北国风光的壮丽……

请冠军提供专业健身指导

“奥运争光计划”始于1995年，中
国体育彩票筹集的公益金被广泛用于
该计划，支持运动员日常训练、比赛、
出国集训，改善生活和训练条件等，为
奥运会、亚运会等重大体育赛事筹备

和举办提供坚实的保障。数据显示，
从1994年到2023年，仅国家体育总局
本级彩票公益金投入超380亿元用于
全民健身计划和奥运争光计划。其
中，奥运争光计划支出超130亿元。

奥运会游泳冠军叶诗文曾表示，
“我知道有些省市利用体彩公益金为
运动员购买伤残保险，为退役运动员
提供助学金。”早在2012年，叶诗文就
受聘成为浙江省体彩形象大使。

我国竞技体育事业得到了体彩公
益金的大力支持，而众多体育冠军也
乐于为全民健身助力，积极参与中国
体育彩票组织的各类体育活动，用实
际行动反哺社会。

搭平台满足大众健身需求

运动让生活充满活力，体彩让生
活更加精彩，中国体育彩票冠名支持
的群众赛事在全国遍地开花。

体彩通过搭建竞技平台，让更多
人享受运动带来的快乐。据了解，以

“迈开步 动出彩”为主题的体彩“全民
健身季”系列主题活动已火热开启。
线上，中国体育彩票依托短视频平台
发起运动挑战赛，号召全民一起花式
运动，解锁运动的乐趣。线下，聚焦体
育热门项目，中国体育彩票将开展国
球进社区、进公园，赛事进景区、进街
区、进商圈等一系列低门槛、易参与的
全民健身主题活动，带领社会大众一
起快乐运动、科学运动。此外，中国体
育彩票也将持续开展“公益体彩 快乐
操场”及民间棋王争霸赛等系列活动。

从成为第一届全国全民健身大赛
公益伙伴，到“体彩杯”赛事活动遍地
开花；从奥运冠军为大众提供专业指
导，到全民健身系列活动激发全民参
与热情；从冠军进校园传递体育精神，
到“快乐操场”为偏远学校送去体育设
备……中国体育彩票以实际行动丰富
了群众的体育生活，提升了他们的幸
福感和获得感，成为推动全民健身的
重要力量。

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球1、0
比亚韦斯托克 0比1 博德闪耀

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
布拉格斯拉维亚 3比1 圣吉尔联合

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
比亚韦斯托克 0比1 博德闪耀


