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三串四名家提点

周五005 奥运男足
竞彩不让球推荐:3、1

法国国奥 平半 西班牙国奥

米德尔斯堡 半一 斯旺西

周六012 英冠
竞彩不让球推荐:3

周六018 社区盾杯
竞彩让球推荐:0

曼城 一球 曼联

普雷斯顿 受平半 谢菲尔德联

周五012 英冠
竞彩不让球推荐:0

北京时间8月10日22点，作为一
年一度赛季前的“超级杯”，英格兰社
区盾杯将在上赛季冠军曼城和足总杯
冠军曼联之间进行。曼联上赛季最后
一场比赛正是在足总杯决赛中2比1
击败曼城捧起冠军，这个冠军也成为
滕哈赫避免下课的最大砝码。

社区盾杯虽然是所谓的“超级
杯”，不过参赛球队重视程度其实并不
够，赛事本身也定位于季前最后一次
热身赛，早在20年前换人规则还是三
人次的年代，社区盾杯就允许每队可
以换五人。而在前些年，一度还有社
区盾杯魔咒，就是社区盾杯赢球球队
会在新赛季走背运。

这场曼市德比，双方状况都不是

很好，曼联夏季比较重要的一笔引援，
年轻的中卫约罗在美国巡回赛期间受
伤，他已经接受手术并将缺席三个月
时间。同时，霍伊伦也要伤缺六周，两
人都要错过赛季初一段时间的比赛。
好在荷兰中锋齐尔克泽已经准备就
绪，留在曼彻斯特单独训练直至球队
回归，在霍伊伦因伤缺席的情况下，齐
尔克泽新赛季将升格为首发。

曼联现在依旧在尽力运作荷兰中
卫德里赫特、摩洛哥边卫马兹拉维和
乌拉圭后腰乌加特。不过在万·比萨
卡、林德洛夫、卡塞米罗和桑乔走人
前，曼联已经没有资金运作转会，新人
的到来需要等待一段时间。

蓝月亮放走了轮换前锋阿尔瓦雷

斯，这笔转会让俱乐部账面上非常好
看，但目前曼城还没有对位引援进行
补强，20岁的巴西边锋萨维奥不可能
马上派上用场，瓜迪奥拉同样需要为
阵容发愁。

曼联美国行热身赛输给阿森纳和
利物浦，中间赢了贝蒂斯；曼城热身赛
先输给凯尔特人和米兰，然后打平巴
萨，4比2击败切尔西，看上去状态是有
所提升的，不过数据对于曼城支持力
度是不够的。中立场地比赛，足总杯
决赛曼城让出了 1.75，本场比赛只让
1，或许在这样重要性不算很高的比赛
中，瓜迪奥拉还是比较给昔日助手面
子的。本场比赛看好曼联不败，竞彩
选择让负。参考比分1比1、1比2。

瓜迪奥拉再给滕哈赫喂“补药”

新赛季英冠联赛本周末开打，米
德尔斯堡上赛季排名联赛第八位，距
离参加升级附加赛仅差4分。斯旺西
上赛季排名联赛第14位，虽然看似排
名中游，但其实也只比倒数第三、最终
降级的伯明翰高出7分。

米德尔斯堡上赛季主场10胜4平
9负，胜率刚刚过四成，主场成绩着实
不算出色，只能排在上赛季主场战绩
的第16位。球队10胜5平8负的客场
成绩反倒是能排在联赛第六。

斯旺西上赛季客场 6 胜 6 平 10
负，胜率还不足三成，客场战绩排名联
赛第 18 位。球队主场所获得的积分
也只比客场多8分，排名联赛第15位。

两队在积分榜上的差距也体现在

进攻端的表现，米德尔斯堡上赛季46
场比赛打进 71 球，而斯旺西只有 59
个。上赛季英冠只有三支球队能够把
失球控制在 50 球以内。米德尔斯堡
失球数为62个，斯旺西失球数则是65
个。

米德尔斯堡近10场比赛6胜2平
2 负，球队季前热身赛只是输给了葡
萄牙球队吉马良斯，其余五场比赛 4
胜1平。

斯旺西近10场比赛4胜2平4负，
球队赛季前只进行了三场热身赛，胜
平负各有一场。

两队近 10 次交手米德尔斯堡还
是有相当明显的优势——6 胜 1 平 3
负。自2022年4月之后，米德尔斯堡

已经完成对斯旺西的四连杀。而斯旺
西上一次战胜米德尔斯堡是在 2021
年3月，上次客场战胜对手是在2020
年的6月。

目前指数给到主队-0.5/1，主胜
1.91，平局3.70，客胜4.00，还是相当看
好主场作战的米德尔斯堡。

上赛季两队的表现差异明显，米
德尔斯堡差点就能闯进升级附加赛，
而斯旺西的积分并没有比降级区高出
太多。在没有引进能够让球队质变的
重要球员的情况下，相信两队的表现
不会与上赛季有太大差异。本场比赛
看好米德尔斯堡在主场拿下新赛季开
门红。

米德尔斯堡拿下赛季开门红

这个夏天堪称体育盛宴，继欧洲
杯和美洲杯后，奥运男足赛事又再次
吸引世界的目光。作为东道主，法国
U23自然是流量担当。法国在最近2
届世界杯都闯入了决赛，并且赢得其
中一个冠军，他们在世界范围内一直
是顶级的存在，而他们的青年军——
法国 U23 同样有着不俗的实力。小
组赛中，他们和日本 U23 一样，成为
全胜并且零失球的球队，而 1/4 决赛
中，他们与仇敌阿根廷U23的对抗更
是90分钟内就解决了战斗，并且依然
保持清白之身。半决赛面对C组头名
埃及 U23，法国 U23 虽然遭遇顽强抵

抗，但凭借马泰塔的梅开二度和奥利
塞锁定胜局的入球，东道主还是顺利
过关来到决赛。水晶宫前锋马泰塔在
最近3场比赛中攻入了4球，状态非常
恐怖，而拜仁攻击手奥利塞同样也有
一锤定音的实力。相信在他们的带领
下，法国U23能够如愿夺得这块奥男
足金牌。

西班牙刚刚夺得欧洲杯冠军，而
西班牙 U23 如今走在继续震撼世界
的路上。西班牙 U23 本届奥男足征
程显得相当低调，小组赛中他们在确
定出线的情况下派上轮换阵容，结果
1比2不敌埃及U23让出头名。但此

后他们在 1/4 决赛火力全开，3 球大
胜对手。而半决赛他们则逆转摩洛
哥 U23 晋级。其实回顾西班牙 U23
晋级历程，5 场比赛有 4 场均被对手
破 门 ，防 守 能 力 显 然 比 不 上 法 国
U23。不过西班牙 U23 的进攻火力
不容小觑，在费尔明·洛佩兹等人的
带领下，西班牙U23本届赛事场均入
球超过 2 个，他们能否攻破东道主的
铜城铁壁实在让人期待。继东京奥
运后，西班牙U23再次杀入奥运男足
决赛，但他们的对手上一仗加时胜出
气势如虹，西班牙U23是役只能祈求
幸运女神的眷顾。

实力不分伯仲，法国坐拥主场优势

自 2015-16 赛季征战英冠以来，
普雷斯顿给球迷的印象多数是中游
分子，过去 9 个赛季收官最高排名
是 2017-18 赛季的第七，其他多数时
候处于第十至十四名的区间，不难
看出球队竞争力实属一般。回顾上
赛季开局阶段，普雷斯顿前 8 场联
赛以 6 胜 2 平保持不败，势头相当强
劲。但随着赛程深入难掩力有不
逮，到了冲刺阶段取得五连败收尾
（5 场全部被零封），频繁沦为需要抢
分队伍的提款机。另外需要指出的
是，普雷斯顿近几年新赛季首战的
发挥从未让拥趸满意，过去 5 场取
得 2 平 3 负，累计仅得 2 个入球。此

役面对实力不俗的谢菲联，普雷斯
顿不得不做好全失 3 分的心理准
备。

谢菲联上赛季在英超是人见人
欺的鱼腩部队，全季 38 场只取得 3
胜，失掉 104 球，无疑是与顶级联赛
脱节。降级回到英冠，谢菲联本赛
季目标当然是东山再起，再次为进
军英超而长时间奋战。留意德国转
会市场网上的统计，谢菲联目前以
超过 1 亿欧元的团队身价高居英冠
前四，对比起 4000 万欧元出头的普
雷斯顿，彼此间阵容水平差距之大
不言而喻。阵容方面，谢菲联今夏
流失了不少上赛季随队征战英超的

主力，幸好包括古斯塔沃·哈默、阿
内尔·阿美德霍迪奇在内的一些核
心留在阵中，相信他们能伴随谢菲
联快速重建攻防体系，在英超积累
下高水准赛事经验后回到英冠，他
们是时候体验降维打击的快感。值
得回顾的是，谢菲联近 3 个征战英
冠的赛季都能展现出众的竞争力，
其中 2018-2019 和 2022-2023 赛季都
是联赛亚军，2021-2022 赛季则是第
五名，显然远胜于普雷斯顿。考虑
到前季两度交锋普雷斯顿，谢菲联
做客和主场分别以 2 比 0 和 4 比 1 告
捷。众多利好加持下，可见谢菲联
此番赢面值得看高一线。

谢菲联重整旗鼓冲击英超

里斯本竞技
目标卫冕
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场葡超、1场德乙
和1场社区盾比赛进行推荐。

里斯本竞技VS里奥阿维
08-10 03:15
推荐：胜

里斯本竞技上赛季以双位数的
积分领先优势，力压本菲卡和波尔图
夺得联赛冠军，他们本赛季目标只有
卫冕。新赛季开始前的前哨战——
葡超杯，里斯本竞技未能得到一个好
结果，总比分 3 比 4 不敌波尔图遗憾
失冠。里斯本竞技希望用一场胜仗
来发洩不甘，新赛季揭幕战面对各方
面都不如己队的里奥阿维，前者绝对
不会放过这个大好机会，毕竟双方最
近 6 次交手，里斯本竞技取得 5 胜 1
平的压倒性战绩，其中 2 场主场都获
胜。

里奥阿维上赛季最终取得第 11
名的成绩，作为小球会，投入方面肯定
不大，今夏至今单笔引援最高的只花
费 190 万欧元，可以估计里奥阿维的
实力并没有多少增强，他们新赛季目
标放在保级更为实际。里奥阿维季前
备战不佳，近4场热身赛一胜难求，里
奥阿维输球无可避免。

凯泽斯劳滕VS菲尔特
08-10 00:30
推荐：胜

凯泽斯劳滕在上轮2比1击败对
手，取得新赛季开门红。近10场场均
打进2.2球，进攻状态不俗。算上过去
的 6 场热身赛，凯泽斯劳滕取得各项
赛事7连胜。球队在近5场赛事累计
仅失2球，防守表现出色。

菲尔特首轮3比1战胜普鲁士明
斯特，目前排在联赛第二位。最近10
场比赛7胜3平，球队近期表现攻防俱
佳。过去10场赛事累计打进29球，球
队进攻火力十足。

虽然凯泽斯劳滕上赛季面对菲尔
特均落败，球队心理上没有优势，但机
构还是给出主让半球，看好他们拿下
3分。

曼城VS曼联
08-10 22:00
推荐：让负

回顾社区盾杯往绩，蓝月亮过去
连续 3 届都未能赢得这项赛事，红魔
虽然很久未参赛，但队史在 2010 年
至 2016 年间四次奏凯。加上曼联两
个半月前就是击败曼城赢得英足总
杯冠军，似乎红魔此役更能让人抱予
信心。今夏休赛期至今，曼城尚未有
重磅引援，以哈兰德、德布劳内为首
的班底依旧是曼城新赛季各项赛事
的主要争胜筹码。反观曼联一如既
往大手笔投入，目前已花费过亿欧元
买入两人。

尽管滕哈赫执教曼联以来长期处
于风口浪尖，幸好上赛季赢得足总杯
成功令质疑声消停，让曼联管理层以
及球迷挽回一些信心。论执教生涯成
就，滕哈赫显然达不到瓜迪奥拉所在
层面，但有了上次足总杯夺冠的经验，
相信荷兰人已找到取胜公式，也许这
次会再以锐利的防守反击打到蓝月亮
措手不及。
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