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本报记者 薛思佳

谢思埸实现卫冕
作为一名大器晚成的跳水运动

员，谢思埸在进入中国跳水队的第九
年，终于在东京奥运会的赛场上实现
了自己的奥运金牌梦。

东京奥运会结束之后，受制于伤
病的影响，谢思埸做出了淡出国家队
的决定，甚至在很长一段时间内离开
了跳水池，先是完成了自己的硕士学
业，随后又与恋爱10年的女友组建家
庭。尽管生活填得很满，但没有什么
可以替代跳水在他内心深处的位置，

“拼命地想找其他事情去盖过我对跳
水的热爱，但好像无论如何也找不
到。所以后面我其实也跟自己内心对
话了一下，是不是真的放下了。”

经历了一段时间的恢复性训练，
2023年全国跳水锦标赛，谢思埸时隔
两年重返赛场，并且拿到了男子单人
3米板亚军的成绩，重新回到了中国
跳水队，“有一种好像从来没有离开过
的感觉，感觉时间过得很快。”年龄上

的增长，再加上伤病的困扰，让谢思埸
在训练中不再像以前那样轻松，但为
了奥运会，他咬牙坚持了下来，并且在
今年世锦赛上取得了男子单人3米板
的银牌，“对我来说，这块奖牌证明了
自己从去年恢复到现在，从状态到身
体各方面都是允许自己继续训练和比
赛的。”

身为上届冠军，踏上巴黎奥运会
赛场上的谢思埸与东京时参赛的心态
完全不同，“对手就是自己。以前会觉
得对手是别人，要去挑战国外选手，但
现阶段我就是挑战自己。我要克服自
己的伤病，增强我的意志力。只要拼

尽全力，不管最后结果如何，都欣然接
受。”

历尽磨难，征服伤病，站在巴黎奥
运会男子3米板赛场的谢思埸用无可
挑剔的发挥，证明自己依旧是这个项
目上不可撼动的王者！

王宗源未来可期
出生于湖北襄阳的“00后”王宗

源成长于长江最大支流的汉江边，从
小就与水结下了不解之缘，三岁起他
就跟自己的父亲王迎飞一起在江里游
泳。从六岁开始练习跳水的王宗源，
在2021年幸运地搭上了通往东京奥

运会的末班车，当时还未满20岁的
他，与队友谢思埸搭档拿到了男子双
人3米板的冠军，成为中国跳水队历
史上最年轻的男子跳板奥运冠军。

进入巴黎奥运周期，王宗源成为
了中国跳水队在男子单人3米板项目
上的领军人物。2022年布达佩斯世
锦赛，他一人获得双人3米板、3米板
和1米板三枚金牌，成为史上首位在
单届世锦赛上夺得三枚跳水项目金牌
的运动员，并且被评选为2022年世界
泳联跳水项目的最佳男运动员。去
年，他又在世界杯、世锦赛和亚运会上
连续站上最高领奖台，“AK都压不住

我嘴角，确实挺爽的。这种胜利的喜
悦和拿到那么多金牌，确实让我就一
个字：爽！”

在今年4月份进行的跳水世界杯
总决赛上，拿到金牌的王宗源在看到
现场观赛的父母后，有些情难自己，

“奥运会这条路确实比较艰苦，跟我父
母在一块，就说明我已经不是孤军奋
战了。在奥运会之前能让我和爸妈团
聚在一块，也能让我找回更多的自信
和勇气。”短暂的激动过后，王宗源又
很快地整理好了自己的思绪，因为对
他而言，还有一场最重要的比赛在等
着他。

“我肯定是希望能在巴黎奥运会
上拿到两枚金色的奖牌，这是我一直
向上的动力。”在踏上个人的第二次奥
运之旅前，王宗源毫不犹豫地说出了
自己的目标，而他也携手搭档龙道一，
在一度落后的情况下，将男子双人3米
板的金牌率先收入囊中。惊心动魄的
比赛过程，也让久经沙场的王宗源赛后
流下了激动的泪水，“整场比赛确实太
艰难了，一直在等墨西哥的分数，所有
的情绪和压力在这一刻马上爆发出来
了。”作为男子3米板的领军人物，王宗
源坦言自己要比以前承受更多的压力
与责任，“上一届有谢思埸的带领，他传
授了我一些经验，让我能在近两年有所
成长。这一届我和龙道一搭档，我也把
学习到的经验传承下去。”

从东京的“追随者”，到巴黎的“引
领者”，王宗源在巴黎奥运会的赛场上
又一次实现了蜕变和成长，首次加冕
男子单人3米板奥运冠军的同时，也
实现了3米板项目上单人和双人的双
项大满贯！

预赛就破了奥运最好成绩
8月6日举行的皮划艇静水男子

双人划艇500米预赛里，刘浩/季博文
以1分37秒40的成绩，创造了该项目
的奥运最好成绩，以小组第一晋级半
决赛。

比赛中，个人中立组合以1分38
秒65的成绩率先打破了由中国名将
孟关良/杨文军在20年前创造的1分
38秒96的奥运最好成绩。而排在第
二小组的刘浩和季博文并未让这个新
的纪录保持太久，他俩在前300米一
直落后的情况下，奋起直追，最终以1
分37秒40率先冲线，获得小组第一
的同时再次刷新了奥运最好成绩。

8月7日，巴黎奥运会皮划艇静水
项目进入第二个比赛日，中国选手刘
浩、季博文又顺利晋级男子单人划艇
1000米半决赛。当天的比赛中，两人
延续了良好状态，东京奥运会亚军刘
浩在预赛排名小组第二，直接晋级半
决赛；首次参加奥运会的季博文则通
过预赛和四分之一决赛两轮较量，挺
进半决赛。

此番征战巴黎奥运会是刘浩的第

二次奥运之旅，东京奥运会上，他与搭
档郑鹏飞携手获得男子1000米双人
划艇银牌，是中国皮划艇队时隔13年
再获奥运奖牌；在男子1000米单人划
艇中，刘浩还斩获亚军，这也是中国男
子单人划艇的首枚奥运奖牌。本届奥
运会，刘浩的搭档是首次出战奥运会
的“00后”选手季博文，巴黎奥运会也
将男子双人划艇项目的距离从1000
米改为500米。

东京奥运会的银牌对于刘浩本人
和中国皮划艇队而言是一次巨大的突
破，但刘浩依然感到遗憾，2022年，刘
浩与小自己9岁的季博文组成了新搭

档，目标直指巴黎奥运会，谈到对季博
文的第一印象，刘浩表示：“他年纪小，
划得快。”季博文对于刘浩则由衷的钦
佩，“浩哥是划艇界的老大哥，我们
2019年在千岛湖比赛时候认识的，本
来觉得自己已经很快了，但一比较被
落得好远，我把浩哥当做一个榜样去
学习，就朝着这个目标前进。”

每个项目都要battle一下
1000米调整成500米，对于擅长

长距离的刘浩和季博文来说，需要重
新适应比赛节奏，冬训期间，他们进行
了更多的力量训练，提升身体素质和

体能，力量课上每项内容都在比拼，刘
浩回忆：“没有感到特别难受，到了健
身房，每个人都很兴奋，大家每天都在
比，每个项目都要battle一下。”

季博文说得更加形象，“你加5公
斤，我就加10公斤；你加10公斤，那我
再加，训练计划可能100公斤，最后都
奔140/150（公斤）去了，大家也互相鼓
励，做不动的时候，都努力再拼一把。
靠这个氛围，还有自己想变强的决
心。这个冬天，力量提升了很多。”

这是一个非常好的良性竞争关
系，作为老大哥的刘浩坦言自己有责任
带动队伍的气氛，“我不可能让气氛冷
下来，做力量一做就是两三个小时，如
果情绪低落，不利于那么长时间的训
练，也不利于提高，累是累的，但每天都
在提高和进步，每个人都很兴奋。”

伴随着艰苦的训练，两个人也在
逐渐找到默契，2023年静水皮划艇世
锦赛是奥运资格赛，前五名获得巴黎
奥运资格，当时对于搭档只有一年的
刘浩和季博文来说是第一次真正严峻
的考验，但比赛证实了两人的努力没
有白费，中国组合仅次于德国获得第
二名，同时锁定了巴黎奥运会的参赛
席位。 （摘自澎湃新闻）

北京时间 8月 8日
晚，巴黎奥运会跳水男
子单人 3 米板展开争
夺。中国选手谢思埸、
王宗源以绝对优势包揽
金、银牌，这是中国跳水
队斩获的第六枚金牌，
同时也是中国体育代表
团的第27金！

男子3米板 谢思埸王者归来

男子双人划艇500米决赛摘金

皮划艇双子星化身“水上风火轮”
北京时间8月8日，巴

黎奥运会皮划艇静水男子
双人划艇500米决赛中，中
国组合刘浩/季博文以1分
39秒48的成绩获得冠军。

本报记者 张立

巴黎奥运会攀岩项目进行得如
火如荼。在竞技攀岩男子速度赛决
赛中，湖南小伙伍鹏以4秒77的成
绩获得亚军，该成绩也刷新了他的
个人最好成绩，为中国攀岩队书写
了新的历史。印尼名将莱奥纳多以
4秒75获得冠军。

在奥运资格赛上海站上，伍鹏
是全部四次都爬进5秒的选手，他
表示稳定的发挥来源于“训练的积
累”，秘诀就是“做自己，没想过要爬
多少秒”，“在比赛中注意到沃森失
误了一下就掉下去了，我能看到，但
并没受到影响。”到了布达佩斯，预
赛伍鹏排名第三，最好成绩4秒97；
此后他半决赛比出4秒83追平亚
洲纪录，决赛以4秒90夺冠。

提起儿子的攀岩速度，妈妈肖
海英一脸震惊，她说自己以前从没
想到十多米的墙嗖的一下子就上去
了，“5秒内的时间爬上去，这速度
得多快啊！”她拿着手机，把伍鹏参
加攀岩比赛的视频看了一遍又一
遍，“眨一下眼睛的工夫，伍鹏就已
经爬到顶，比赛结束了。”

人在岩上飞
伍鹏创历史


