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上海全民健身日主题活动启动

““全民健身与奥运同行全民健身与奥运同行””

上海“体育法治”
专栏正式上线

2024年8月8日是我国第16个
“全民健身日”，本周是《中华人民共
和国体育法》修订实施后第二个“体
育宣传周”。近日，上海市体育局推
出了上海“体育法治”专栏，助力上
海体育法治宣传。

据了解，上海市体育局将在“上
海体育”政务微信、“上海体育发布”
政务微博，开设“体育法治”宣传专
栏，通过选取公众关注的热点、难
点、疑点问题开展以案释法，及时开
展对体育法律法规和规章政策等的
宣传与解读，实现“指尖上的微普
法”，助推体育领域增强法治观念，
加快依法治体进程。

今年1月 1日起，《上海市体育
发展条例》正式施行。为进一步推
进本市依法治体建设，推动体育领
域法律法规贯彻实施，上海市体育
局开展了《中华人民共和国体育法》
《全民健身条例》《上海市体育发展
条例》等法律法规的普法宣传活动，
在浓厚的巴黎奥运会氛围中，向广
大市民普及体育法律知识。

市民运动会
霹雳舞俱乐部对抗赛举行

上周末，第一届全国全民健身
大赛（华东区上海市）街舞选拔赛暨
上海市第四届市民运动会上海市霹
雳舞俱乐部对抗赛在青浦举行

活动旨在围绕市民运动会赛会
主题“健康上海、人人来赛”，建设全
球著名体育城市和健康上海的目
标，推动全民健身与全民健康深度
融合。本次活动展示了城市活力，
领略竞技风采，凝聚发展共识，也为
提升第一届全国全民健身大赛（华
东区）办赛标准，呈现高质量办赛水
平，坚持发展以人民为中心的体育，
广泛开展全民健身活动，把赛事活
动办在群众身边，为群众提供全国
性赛事平台。

本次比赛共有全市12个俱乐
部的，218人次参加；“百联舞士，躁
动夏日”霹雳舞对抗赛正是对奥运
精神的承接，同时也是积极响应上
海市体育局提出的文、商、体、旅、展
结合的方针，打造上海城市体育名
片，霹雳舞选手用他们自己独特的
方式在行动。

8月4日，上海市第四届市民运动
会上海市民足球节第二届“警医联盟
杯”足球邀请赛在同济大学落下了帷
幕。本次比赛共有来自公安、医院、媒
体等单位的11支队伍报名参赛。

为全面贯彻党的二十大精神，进一
步落实报告中提出的“健全共建共治共
享的社会治理制度”和“促进群众体育
和竞技体育全面发展”的要求，2023年，
第一届“警医联盟杯”足球邀请赛应运
而生，今年上海市公安局文化保卫分局
携手上海市民足球节，再度将足球乐趣
带到警察、医护队伍中来。

本次比赛共有三支公安单位队

伍、五支医院单位队伍以及三支媒体、
文化单位队伍参赛。比赛从7月18日
开赛，一直持续到8月4日落幕。

据了解，目前上海市公安局正在
推动“爱读书、爱运动、爱生活”，在丰
富警营文化生活的同时，缓解民警平
时工作身心压力，促进民警培养“8小
时外”健康生活习惯。“正好我们平时
民警和医院也经常打交道，医护们的
工作同样紧张需要运动释放压力，我
们就组织了‘警医联盟杯’的比赛。”赛
场上，民警、医护和媒体工作者们以球
会友，在享受健康生活的同时，也搭建
了互相交流的平台。

今年恰逢上海市民足球节十周
年，除了“警医联盟杯”赛事外，后续还
将有足球明星进校园、足球社会体育
指导员进社区、蓝梦足球超级联赛、老
年人健步足球赛、“番茄杯”少年足球
大赛、经典足球电影分享会、足球装备
循环计划以及欧冠和欧洲杯球迷观赛
活动等贯穿全年，为市民带来一场场
足球盛宴。

本次活动由市体育局、市公安局
团委、市卫健委团委指导，上海市公安
局文保分局团委、同济大学国际足球
学院、东方体育日报社承办，还得到了
美团（上海）的大力支持。

与奥运同行
三大板块燃动全民健身

本次全民健身日活动积极响应国
家体育总局“全民健身与奥运同行”的
号召，结合上海市第四届市民运动会，
围绕“我的舞台”“我的奥运”“我的城
市”三大板块，通过放送健康“公益+服
务”、玩转健康“科技+消费”、乐享健康

“运动+体验 ”三大集市的新玩法，带
领市民体验运动乐趣。

“我的舞台”区域汇集了自重体能
比赛、少儿霹雳舞、匹克球等观赏性与
互动性兼备的体育项目，为市民健康
传递活力；“我的奥运”板块，小红书五
分钟运动会、美式橄榄球联赛、巴黎奥
运线下观赛、“小体在周末”青少年体
育体验等活动向奥运看齐，拉动夏夜
经济增长，促进商旅文体展深度融合；

“我的城市”区域，近30个体验区涵盖
无人机足球、亲子运动、极限运动、棒
球、花样跳绳、射击等各类运动。

值得一提的是，活动现场特别设
有杨浦区创新推出的“社区运动健康
师”项目体验点，为患有三高（高血压、
高血糖、高血脂）、认知障碍、肺健康等

慢性疾病的市民提供健康咨询、运动
能力和风险评估、开具运动处方、康复
指导等服务。

与消费者同频
商旅文体展实现跨界联动

本次活动以深化商旅文体展联动、
拉动奥运夜经济为契机，将活动地点放
在了从江湾体育场到大学路限时步行
街区域内（全长约1.2公里），充分彰显

“跟着赛事来旅游”理念，营造人人参与
健身、共享健康生活的良好氛围。

在创智天地下沉式广场区域，回
力、光明、东方购物等上海知名品牌进
驻，老品牌与新国潮在赛事活动中激
发新魅力。而在大学路限时步行街
上，更有三大集市供市民任意选择，特
别设计了花样积分玩法，通过现场数
字化平台的打卡积分，参与体验运动
的同时，还可兑换众多福利，让市民亲

身体验更加city的上海。
同时，上海市体育局联合美团、大

众点评启动以“全民健身与奥运同行”
为主题的“上海体育消费券”美团专项
活动，8月3日-9月 1日期间，将通过
美团App、大众点评App发放600万
元体育消费券。共有7000多家各类
运动业态的上海本地商户参加本次消
费券专项活动，商户中既包含篮球、足
球、游泳等受到大众广泛喜爱的传统

项目，还包含了射箭、壁球、陆地冲浪
等新潮运动。为满足不同用户的需
求，本次消费券活动准备了满200减
80、满 120减 50、满 60减 30、满 40减
20、满20减10和满10减5共六个面额
的消费券。在上海体育消费券专项活
动的基础上，美团和工商银行上海分
行推出运动主题支付立减活动，面向
全市消费者进一步叠加优惠。值得一
提的是，杨浦区2024年新一轮体育消
费券也在持续发放中，额度升级且可
以与市级消费券叠加使用，计划结合

“上海之夏”国际消费季，分三期陆续
向市民发放，消费者可按需领用。

与社会热点同向
平台赋能助推宣传破圈

活动现场，今年本市“全民健身
日·体育宣传周”正式启动，旨在激发
公众参与热情，弘扬奥运精神，形成积
极向上的健康生活方式。在邀请体育
明星加入的同时，“全民健身日·体育
宣传周”期间，全市还将整合线上线
下、传统新兴等各种媒体资源报道全
民健身日和体育宣传周活动。抖音、
B站、小红书等热门社交媒体平台，都
将进一步发挥各自平台优势，共同打
造一系列积极、健康、有破圈力的网络
话题。

今年的“全民健身日·体育宣传
周”活动恰逢巴黎奥运会举行，上海将
以此为契机，广泛开展体育宣传文化
活动，将奥运精神融入其中，进一步激
发广大市民群众对体育运动的热爱与
追求，营造全社会共同参与体育、崇尚
健康的良好氛围，不断推动上海体育
事业高质量发展，助力上海全球著名
体育城市建设。

在这个热辣滚烫的奥运
之夏，沪上全民健身热潮也
正不断升温。8月3日，“全
民健身与奥运同行”2024年
上海市“全民健身日·体育宣
传周”主题活动暨“YOUNG
浦夏夜”体育消费生活节启
动仪式在江湾体育场举行。
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