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游游 泳泳

此次，中国游泳队共派出31名运
动员参赛，其中女选手18人，男选手
13人。除了已获得过奥运金牌的张雨
霏、叶诗文、李冰洁、杨浚瑄、汤慕涵、
汪顺六位外，覃海洋、唐钱婷、潘展乐、
徐嘉余等运动员的表现也很值得期
待。

从已确定的报项来看，李冰洁
是个人项目中任务最重的一位，一
口气报名了女子200米、400米、800
米、1500 米自由泳四项。张雨霏报
名了三个个人项目，分别是女子100
米蝶泳、200 米蝶泳和 50 米自由
泳。潘展乐、张展硕、费立纬也是一
人兼三项，潘展乐将参加男子 50
米、100 米、200 米自由泳的角逐，张
展硕报名的是男子 400 米自由泳、
800米自由泳和400米个人混合泳，
费立纬则将出现在男子400 米、800
米、1500米自由泳的赛场上。

由于项目特性不同，所以就有
了游两枪和游三枪的区别。不过，
对大部分志在拼决赛的运动员来
说，他们都得经历“预赛-半决赛-决
赛”这样的三枪流程。一个项目就
是一轮三枪，报名三四个项目的运
动员肯定会忙到极限连轴转。而且
此处要划一个重点，这些超级大忙
人除了要比个人项目外，往往还有
接力任务。

以在个人项目中就一口气报名了
四项的李冰洁为例，她就是中国队在
女子4×200米自由泳接力中的一员
大将。在今年2月多哈游泳世锦赛的

该项目决赛中，若不是李冰洁于第三
棒力挽狂澜，中国队很可能拿不到那
枚宝贵金牌。

同样的情况也发生在张雨霏身
上。实际上，她的接力任务比李冰洁
更重，很可能会关联到女子4×100米
自由泳接力、女子4×100米混合泳接
力、男女4×100米混合泳接力三项。

在像奥运会、游泳世锦赛这样的
顶级赛事中，运动员基本都会把自己
能报的个人项目都先报上，之后再酌
情进行取舍。从以往惯例来看，在精
力无法确保兼顾的情况下，运动员为
接力项目的集体荣誉而放弃某个个人
项目中的副项，这一做法也不少见。
所以，到底谁会是中国游泳队此次巴
黎行中最忙碌的人，这个问题尚可观
望。

个人项目身兼三四项
张雨霏李冰洁极限连轴转

“大家觉得你是奥运冠军，你理所
应当拿第一，拿第二就是失败。我开
始害怕每一次比赛。”东京奥运会夺冠
后，张雨霏曾一度受困于外界期待的
目光，成绩也有所下滑，是在经过与教
练团队不断的调整与适应后，她才终
于找回了自己。“想重新当一回小将，
希望这是一届快乐的奥运会，也希望
它是游泳队繁荣的开始。”这是张雨霏
如今的期待。

东京周期，力量训练对张雨霏速
度的提升帮助很大，但是她的脊柱天
生侧弯，在力量训练的助益达到一定
程度后就无法再继续加码了。在一通
绞尽脑汁后，崔登荣教练将张雨霏继
续提升的突破口放在了完善技术上。

“确实会有一条路走不通的情况，那就
去找另一条路来解决，方向是不会变
的，但具体的方式方法会不断地去改
变或者尝试。”

从张雨霏蝶泳主项的纸面实力来
看，她将遇上非常激烈的竞争。在今
年女子100米蝶泳的世界排名上，张
雨霏得到官方认证的最快成绩是56
秒36，排在第15位。在今年女子200
米蝶泳的世界排名上，张雨霏得到官

方认证的最好成绩是2分06秒40，排
在第11位。尤其当美国选手格雷琴·
沃尔什在上月游出55秒18的女子100
米蝶泳新世界纪录后，外界对张雨霏
的担心可能就更甚了。

然而在大家看不到的地方，在中
国游泳队此前集训的场地里，张雨霏
和自己的教练团队其实已做出调整，
并在队内测试中看到了成效。在对力
量训练和水上训练的占比进行更适应
近阶段状况的调整后，她已在训练中
游出过比世界纪录55秒18更快的女
子100米蝶泳成绩。尽管实战和训练
会有所不同，但这种通过不断调整而
收获的起色，确实会让张雨霏在最后
的备战中更有动力和信心。

在中国男子自由泳走过一段较长
的沉寂期后，在甲辰年的春节档，19岁
的潘展乐为大家带来了一个大惊喜。
今年2月多哈游泳世锦赛，他先是在
男子4×100米自由泳接力决赛中游
出46秒80，打破男子100米自由泳世
界纪录，同时也助中国队摘金。之后，
潘展乐又在男子100米自由泳、男子
4×200米自由泳接力、男女4×100米
自由泳接力中再揽三金。

多哈之后，潘展乐明确了自己在
男子100米自由泳中的目标，就是要
尽可能把成绩稳定在47秒以内。今
年4月的全国游泳冠军赛，他折桂男
子 100米自由泳项目的成绩为46秒
97。在该项目本赛季的世界排名榜
上，排第一和第三的成绩都属于潘展
乐，而位居第二名的就是原世界纪录
保持者、与潘展乐同龄的塞尔维亚名
将大卫·波波维奇。迄今为止，男子
100米自由泳项目中一共产生过九次
47秒以内的被世界泳联认可的成绩，
其中，潘展乐和大卫·波波维奇各占三
次。到底谁才是强中强呢？巴黎奥运
会的泳池会给出一个现版本下的答
案。

30岁的汪顺，他是中国游泳队出
征巴黎奥运会阵容中年龄最大的运动
员，将参与男子200米个人混合泳的
角逐。在去年杭州亚运会上，汪顺游
出过破亚洲纪录的1分54秒62，而在
今年全国游泳冠军赛上，他的成绩则
为1分55秒35，目前排在今年世界第
一。聚焦巴黎奥运会，汪顺有机会去
一搏蝉联冠军的荣誉。

小将锐意逼人，也有人志在重新出发

在单届奥运会上满额拿到全部接
力项目的入场券，中国游泳队上一回
有此齐整表现，还得追溯到2012伦敦
奥运会。而在此次巴黎，他们不仅接
力名额拿满了，而且在七个项目的六
个里都有奖牌希望，甚至是冲金点。

与12年前的伦敦奥运会相比，如
今的游泳接力项目变多了，从六个增
加到了七个。相应的，拿满额的门槛
也提高了。

以巴黎周期为观察区间，以各国
游泳队已获得奥运席位的运动员为观
察对象，将各支队伍每一棒最优选的
队员自动组合，根据由此得到的一套
前瞻数据，中国队在六个接力项目的
榜单上都排进了前三。

在女子4×100米自由泳接力中，
按巴黎周期的数据来预测，前三名是
澳大利亚队、美国队和中国队。在男
子4×100米自由泳接力中，前三名的
数据直推是美国队、澳大利亚队和中
国队。在女子4×200米自由泳接力
中，前三名是澳大利亚队、美国队和中
国队。在女子4×100米混合泳接力、
男子4×100米混合泳接力和男女4×
100米混合泳接力的榜单上，中国队
都排在第二位，竞争领奖台的对手也
仍旧是美国队、澳大利亚队以及再加
上英国队（单指男子4×100米混合泳
接力）。

在七个奥运游泳接力项目中，对
中国队来说，唯一的相对短板是男子
4×200米自由泳接力，但用巴黎周期
数据直推的话，也有排在第五的实力。

在中国游泳当打一代的整体实力
明显提高的情况下，大家真的可以对
这回巴黎的接力项目多多关注，多多
期待。从赛程来看，在7月27日游泳
项目的首个比赛日中，将决出两枚接
力金牌，分别是女子4×100米自由泳
接力和男子4×100米自由泳接力（北
京时间7月28日凌晨）。

12年后接力再满额
数据预测奖牌点6/7

本次巴黎奥运会，中国游泳队共派出31名运动员参

赛，其中既有创造世界纪录后迎来奥运首秀的新星，也有

想要轻装上阵、渴望“重新当一回小将”的奥运冠军。他

们在巴黎会有怎样的表现呢？真的很值得期待。

中国泳士 勇往直前

上届东京奥运会，中
国游泳队获得三金两银一
铜共六枚奖牌，排在游泳
项目奖牌榜第四位。当时
的三枚金牌分别来自于女
子200米蝶泳的张雨霏、
男子200米个人混合泳的
汪顺、女子4×200米自由
泳接力的中国队（还打破
世界纪录）。虽说奥运压
力不同寻常，赛场上常有
意外发生，但就巴黎周期
内已取得的成绩来看，中
国游泳队的纸面实力确实
较东京奥运会时胜出一
筹。

特派记者 章丽倩 发自巴黎


