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排排 球球

巴黎奥运会，中国女排被分在A
组，同组还有东道主法国女排、东京奥
运会冠军美国女排和欧洲劲旅塞尔维
亚女排。按照奥运会女排项目赛制，
先进行小组循环赛，每个小组的前两
名和两个成绩最好的小组第三名将晋
级到八强淘汰赛。

2016年里约奥运会女排金银铜
牌队伍齐聚该小组，美国、塞尔维亚队
都有争冠实力，虽然在巴黎奥运会周
期的交手中，中国女排对上述两队的
胜率不低，但考虑到对手当时均未以
全主力出战，因此真正的考验仍在奥
运赛场，中国女排想要出线并非易事。

另一方面，巴黎奥运会国际排联
在赛制方面进行了更改，将原先参赛
队伍分两组改为分三组，小组赛对手
从以往的五个变成三个，这对奥运会

赛场一直慢热的中国女排来说算不上
是一个好消息。

“慢热”是最近两届奥运会上中国
女排出现的通病。里约奥运会小组赛
中国队先是三连败再两连胜，好在凭
借第二阶段出色发挥，成功登上冠军
领奖台。东京奥运会小组赛同样是先
三连败后两连胜，但没能再度上演奇
迹止步于八强，第九名的成绩创造了
中国女排奥运战绩历史最低谷。换句
话来说，本届奥运会中国女排前两场
比赛至关重要。

中国女排小组赛首战就要面对上
届冠军美国女排，第二轮将对阵东道
主法国女排，末轮对手是最近两届世
锦赛冠军塞尔维亚女排。美国女排此
次征战巴黎奥运会的核心阵容仍是东
京夺冠时的班底，其年龄结构并不年

轻。中美女排间相对熟悉，在东京奥
运会的交手中，虽然中国队输球，但是
对方也赢得不轻松。三年后再战，中
国队面临的问题依旧是如何提高自身
的一传和拦防质量，限制对方火力最
凶猛的接应汤普森。对于在巴黎的首
战就将面对老对手中国女排，美国队
主帅基拉里近期表示，这是东京奥运
会的复刻，战胜中国队将为他的队伍

“打开冠军之门”。
第二轮面对实力最弱的法国女

排，从务实的角度考量中国女排不能
大意，法国队是本届奥运会小组赛中
国队必须战胜且尽量不失局的对手。
但中法两队多年来未有交手记录，可
供中国队进行战术安排参考的数据不
多，在心态上也要做好应对陌生节奏
和对手使出“奇招”的准备。

最后一个对手塞尔维亚绝对算得
上一块“硬骨头”。目前，塞尔维亚队
世界排名低于中国队，但这是因为她
们拿到奥运资格后在世联赛上雪藏了
博斯科维奇等主力队员。主力队员在
场的情况下，塞尔维亚队的强力发球
和边攻对中国队冲击很大。中国女排
对此做过不少针对性训练，但在实战
中仍需稳住阵脚、耐心寻求胜机。

中国女排抵达巴黎后，全队经过
短暂休整，迅速进入临战状态。中国
队延续以往奥运会惯例，在巴黎奥运
会比赛期间除了官方安排的训练时间
之外，已提前租借场馆进行日常训
练。据相关消息介绍，中国队将在法
国法兰西岛大区马恩河谷省沙朗通勒
蓬镇的托尼帕克体育馆展开日常训
练，该体育馆距离巴黎奥运会排球比
赛馆南巴黎竞技场约为12公里。目
前，球队已经投入训练之中。

巴黎奥运会排球比赛将于7月27
日至8月11日举行，女排赛事将在7月
28日开打，8月11日决出金牌。29日，
中国队将迎来首个对手美国女排，一
起为女排姑娘们加油！

小组赛关关难过关关过
中国女排需要尽快进入状态

小组赛激烈程度升级
女排而今迈步从头越

巴黎奥运脚步日益
临近，中国健儿们陆续抵
达巴黎。北京时间 7月
20日，中国女排从福建漳
州集训基地启程飞往巴
黎，正式开启奥运之路。
29日，她们将迎战小组赛
首个对手美国女排。

作为中国集体项目
中奥运会成绩最好的队
伍，中国女排曾夺得三枚
金牌（1984年、2004年、
2016 年），一 枚 银 牌
（1996 年）和两枚铜牌
（1998年、2008年）。巴
黎奥运会将是中国女排
连续第 11 次参加奥运
会，自 1984年首次站上
奥运赛场以来，这支承载
着无数荣耀与梦想的队
伍陪伴几代中国人成长，
接下来的几周里她们将
再次成为外界关注的焦
点。

上个月底，中国女排正式公布了
出征巴黎奥运会13人（12名主力+1名
替补）大名单，13名运动员分别是主攻
手朱婷、张常宁、李盈莹、吴梦洁，副攻
手袁心玥、高意、王媛媛，接应二传手
龚翔宇、郑益昕，二传手刁琳宇、丁霞，
自由人王梦洁以及替补球员庄宇珊。

巴黎奥运会中国女排队员平均年
龄为27.5岁，大赛经验和身体机能目
前正处于上佳状态。朱婷、张常宁、丁
霞、袁心玥、龚翔宇五名队员是奥运冠
军，此番出战巴黎将是她们第三届奥
运会之旅。八年前在里约热内卢，中
国队奇迹般夺得奥运会冠军，她们出

道即巅峰。三年前兵败东京，中国女
排历经改朝换代，大浪淘沙后这五人
再次站上奥运会赛场，巴黎或将是她
们最后一届奥运之旅。

除了五名“三朝元老”外，中国女
排也有五位第一次参加奥运会的新
人，分别是高意、刁琳宇、郑益昕、吴梦
洁和庄宇珊。其中，刁琳宇和吴梦洁
在这个奥运周期上升势头迅猛，凭借
自身努力牢牢占据首发主力位置。另
外，李盈莹、王媛媛、王梦洁是第二次
参加奥运会，现阶段已是球队中流砥
柱。

从过往履历不难看出，这支“蔡家

军”按照以老带新的方式进行组建。
球队多个位置上都存在替补人员。主
攻线上由朱婷、李盈莹、张常宁和吴梦
洁组成的“老中青”三代主攻手颇具实
力。

毫无疑问，李盈莹是头号攻击手，
自东京奥运会中国女排失利后，三年
时间里她得到快速成长，现阶段也能
直面阴霾，“奥运会一直是我的梦想，
之前会有一点梦碎了的感觉。我觉得
是自己不够强大，没能给予队伍更多
的帮助。”当再次谈及东京奥运会失利
时，李盈莹有种轻舟已过万重山的心
情。

阔别国家队已久的中国女排领
军人物朱婷，在今年 5 月的世界女
排联赛中国澳门站比赛中再次登
场。但在中国香港站对阵土耳其队
比赛前的训练中，朱婷腰部受伤。

“现在还在治疗，但是已经没什么大
事了。”朱婷在漳州接受媒体采访时
回应道。谈及对巴黎奥运会的展
望，朱婷说她希望能做好自己，按照
教练和队伍的要求，努力打好配
合。“我希望那时候（巴黎奥运会时）
我是最佳的状态。”

在主攻位置上中国女排主教练蔡
斌可以采取多套方案，张常宁在一传
保障和发球环节具有较强能力，朱婷
的全面性和吴梦洁的冲击力，使得中
国女排在主攻线上并不惧怕任何一支
强队。

副攻位置上，袁心玥和王媛媛进
攻能力十足，在当今世界排坛盛行强
力边攻打法的趋势下，中国女排副攻
承担球队半数进攻任务，风格鲜明。

不过，相较于“南北长城”的颜妮
和徐云丽而言，两人在拦网上存在一
定差距。据相关人士透露，中国女排
在漳州集训期间，副攻重点聚焦拦防
技术，在拦网手型和起跳时机上进行
针对性补差训练。

二传是刁琳宇和丁霞的“新老组
合”，刁琳宇在巴黎奥运周期成为国
家队主力二传以来，新一届中国女排
快速多变的战术体系围绕刁琳宇的
特点搭建，老将丁霞在关键时刻比赛
经验是重要法宝。堪称劳模的龚翔
宇搭档郑益昕在接应位置上，承担起
球队一传保障和小球串联重任，自由
人是此次中国女排唯一没有替补队
员的位置，王梦洁将会打满所有比
赛，经过两个奥运周期，她如今日渐
成熟。

以老带新，人员配置合理
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