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与沧州雄狮队比
赛之前，或者更确切
地说，在斯卢茨基和
他的申花队乘坐高铁
从上海抵达沧州之
后，收到了一个“好”
消息——中超积分榜
上排名第三的成都蓉
城队跟武汉三镇打平
了，多赛一场的情况
下落后申花7分，而这
也就意味着，不管申
花今天（22日）与沧州
雄狮队这场比赛的结
果如何，对于成都蓉
城这个一直在身后紧
追的对手，斯卢茨基
的球队依然保持着至
少两个胜场的优势。

不过，作为申花
队主教练，斯卢茨基
显然不会花费时间和
精力去“算计”这些，
他更关注的，是如何
打好眼下这场“必须
打好的比赛”。

困难不是踢不好的借口
【第24轮比赛前瞻·申花遭遇伤病突袭，斯帅主打平心静气】
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21日下午，斯卢茨基带领申花队
员到沧州体育场进行了赛前的适应性
训练，而刚好在与沧州雄狮队比赛前
一天迎来自己生日的费尔南多，也跟
之前的队友一样，在主教练的注视之
下，开心地经历了一番被全队列队“洗
礼”的祝福——用平常心去面对出现
在眼前的困难，正是申花主帅想要告
诉每一个申花队员的。

双手抱在胸前，斯卢茨基笑嘻嘻
地看着自己身前不远处的鲍亚雄领取
了6月份中超联赛最佳门将的奖杯，
耳边似乎又响起了十几分钟前小鲍跟
自己一起参加赛前发布会时说的那番
话：“相信我们明天会用更好的状态去
踢（与沧州雄狮队）这场比赛。”

事实上，入选中超6月最佳的申
花队员，并不止鲍亚雄一个，中卫朱
辰杰和前锋马莱莱都入选了联赛 11
人阵容，但斯卢茨基和他的球队面临
的困难也是实实在在的。上周三，申
花队前往深圳参加足协杯八分之一
决赛，然而想不到的是，在中超赛
场上保级压力巨大的深圳新鹏
城队遣上了几乎全部主力，
结果双方在 120 分钟时间
内没能分出胜负，最后
只能通过点球大战一

决高下。虽然申花队最终淘汰对手
进入八强，但是当队员乘坐大巴回到
酒店的时候，已经接近午夜，而且比
赛第二天上午就搭乘航班返回上海，
两天之后又开启了沧州之旅，由此给
球员带来的体能和精神上的消耗，不
难想象。

“大家也知道，因为上一场足协
杯我们打得比较辛苦，经历了加时赛
和点球大战，所以有些队员比较累，
当然也有一些队员留在了上海训
练。”在斯卢茨基看来，时间上的紧迫
性，决定了球队很难进行系统性的训
练，但这不应该成为申花队打不好比
赛的借口，而这也正是他一直跟自己
的队员们强调的：“这种情况始终都
会贯穿在这个赛季当中，所以对我们
来讲，还是要全神贯注，体现出我们

在能力上的优势，把明
天的比赛打好。”

上一场足协杯比赛因为大腿肌
肉出现拉伤迹象被换下场的朱辰
杰，跟随申花大部队来到了沧州，而
之前就在伤病名单上的路易斯则留
在上海，继续高挂“免战牌”。

一个是后防线上的“定海神针”，
一个是前锋线上名副其实的“桥头
堡”，如果朱辰杰和路易斯同时缺席
与沧州雄狮队的这场比赛，由此给申
花队带来的影响，斯卢茨基自然心知
肚明，但问题是现在连他自己也无法

确定，仍然处于恢复之中的朱辰杰能
否在今天（22日）晚上出战。“我很难
给出一个清晰的，或者说准确的回
答，因为他（朱辰杰）虽然跟着球队来
到了沧州，但现在只能是跟着康复师
进行训练。从我的角度来讲，当然希
望他能够有机会参加明天与沧州雄
狮队的比赛，现在还有24小时，现在
就让我们拭目以待。”

事实上，相比后防线，目前更
让斯卢茨基操心的，应该还是球队

进球得分的问题，毕竟即便
朱辰杰因伤无法上场，他的
手中还有金顺凯这张“牌”
可以打，但是缺少了路易斯

之后，球队的进攻体系和打法不得
不进行调整，足协杯赛期间留在上
海休整的阿马杜、马纳法和特谢拉，
必须在与沧州雄狮队这场比赛中承
担起更大的责任。“如果大家留意的
话就会知道，过去一段时间，我们一
直都面对着这种（人员不整的）问
题，在一个漫长的赛季当中，出现
这样的情况很正常，伤病也是足球
比赛的一部分，我们和其他的球队
可能都会遇到。”

路易斯伤情影响大于小朱

跟上海申花队的这场比赛，
是刚刚从沧州雄狮足球俱乐部总

经理“变身”球队主教练的李霄鹏
在这个新角色上的“首秀”，拿分自

然也成为了他的“首要目标”。
“接手一个礼拜，球队和队员都

很努力，”与申花队的赛前新闻发布会
上，以沧州雄狮队主教练身份出席的
李霄鹏在说完这两句话时顿了一下，
随后又加了一句，“希望明天能有一场
精彩的比赛。”

此前不管是在俱乐部执教还是担
任国字号球队主教练，李霄鹏时不时也
会拿自己口音开涮，而一定程度上，这
也是他经常给人一种在说话时“惜字如

金”的主要原因。再次“出山”执教中超
球队，而且首战就要面对上海申花，李
霄鹏承受的压力可想而知，所以他在被
问到作为对手的上海申花队刚刚打了
一场120分钟的足协杯消耗战，此番又
是客场远征，再加上有两名主力可能缺
席，这些会不会帮助沧州雄狮队实现拿
分目标时，同样言简意赅地回了一句：

“申花这支球队就算出现再多的问题，
整体实力也还是在我们之上，我们必须
全力发挥出自己的东西。”

话虽如此，第一次在主场亮相的李
霄鹏，显然不会甘心做一个“送分童
子”，用知情人士的话说，就是“李（霄
鹏）这几天花在进攻上的心思不比防守

少”。也正因为如此，来自对手的评价
甚至主动“示弱”，并不会让申花上下掉
以轻心，更何况是在眼下每一场比赛都
有可能改变一支球队走势的关键时
刻。“保持信心的同时，我们也会尊重每
一个对手，全力以赴去完成每一堂训练
课，打好每一场比赛。”虽然在外界不少
人看来，申花与排在积分榜后半区的沧
州雄狮队这场比赛“应该悬念不大”，但
申花队内对于这样的说法并不认同：

“新教练来了之后，肯定会带来一些战
术理念和打法上的变化，用的人可能跟
之前也不一样，所以更重要的是做好我
们自己，就像主教练说的那样，体现
出我们的能力和毅力。”

李霄鹏示弱，但不甘心做“送分童子”

曾经问过几个练田径的朋
友，长跑比赛的时候，是领跑容
易还是跟跑容易。

得到的答案并不一致，因
为每个人的特点和习惯不一
样，跑三千米、五千米和一万米
又不一样，但有一点却是肯定
的，那就是决定最后结果的，一
定还是实力，就好像武侠小说
里说的那样，在绝对的实力面
前，一切皆是浮云。

话虽如此，处于领跑和跟跑
的位置上，心态肯定还是有所区
别的，一个只要专注做好自己该
做的就好，因为他的前面已经没
有了对手；另外一个，一方面要
盯着前面的，不能被甩开太远；
另一方面，还要防着后面的人追
上来，瞻前顾后和一门心思带来
的压力，显然是不太一样的。

现在的申花，扮演的正是
追赶者的角色。作为中超联赛
积分榜排名前两位的对手，最近
几轮，上海海港队的比赛都比申
花早一天进行，在海港队已经连
赢了十几场的情况下，斯卢茨基
和他的球队的压力可想而知，因

为一旦出现闪失，不但积分差距
会被进一步拉大，精神层面和士
气上带来的影响也不难想象。

不过反过来想，只要申花能
够正常发挥，赢下该赢的比赛，
同样可以把压力给到竞争对手，
就像是在一场马拉松比赛当中，
领跑的在前面各种操作之后，回
头一看，人家就在你身后不到一
米的地方，这个时候任何一个错
误，都有可能让你之前的努力付
之东流，这样的感觉，肯定也不
会好受到哪里，一旦步点乱了，
就很容易失去自己的节奏。

话说回来，今年的联赛才打
了三分之二，不管领跑还是跟
跑，现在说冲线都还太早，毕竟
从理论上讲，排在积分榜倒数第
一的球队，依然还有打进前三的
可能，所以现在申花更需要做
的，就是真正做到以我为主心无
旁骛，把自身状态调整好，全力
以赴对待每一场比赛。

狮子搏兔，亦需全力，更何
况申花今晚面对的，正是那头
拼了命想要从自己身上拿分的

“沧州雄狮”。


