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东体竞彩视角

领头羊马尔默继续前进
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榜上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3

蔚山现代 1比0 仁川联队

今天只有 2 场比赛，我们加上周
六的一场瑞超进行推荐。

周五001 7月20日 01:00
瑞超 天狼星VS马尔默
推荐:负

虽然天狼星本赛季表现尚可，但
这场比赛遇到领头羊马尔默，他们还
能延续主场四轮不败的战绩吗？

上个主场，天狼星3比1击败排名
第七的哥德堡盖斯，近4个主场2胜2
平，战平了哥德堡、韦斯特罗斯两支目
前为保级而战的球队，另外一场胜利
是5比1横扫北雪平。14轮比赛天狼
星5胜3平6负综合表现还算不错，目
前位列第九名。而马尔默则是11胜2
平 2 负领跑积分榜，在多赛一场的情
况下只领先佐加顿斯 4 分，优势并不
稳固。

马尔默上轮比赛客场1比2负于
暂列第三的米亚尔比，赛季至今所有
丢分的比赛都出现在客场，加上战平

赫根和布鲁马波卡纳，最近几个客场
都没能取得胜利。往绩方面，两队近
10次交锋马尔默8胜1平1负，自2017
年以来做客对阵天狼星则是6胜1负。

此番市场给出马尔默1.0让步，和
过去连续五年做客时一模一样。参考
客胜数据在1.50左右，以两队本赛季
的表现来看，马尔默有望带走3分。

周五002 7月20日 01:00
挪超 博德闪耀VS奥德
推荐:让球胜/平

挪超领头羊博德闪耀上轮客场意
外输球，此番回到主场面对同样来自
降级区的奥德，能否“大胜泄愤”？

作为联赛第一名，博德闪耀上轮
客场对阵倒数第一的桑纳菲尤尔，结
果1比2告负，三连胜就此终结。本赛
季，博德闪耀目前展现出来的统治力
并不算十分恐怖，7个主场只是4胜3
平，战平了莫尔德、升班马奥斯陆和桑
纳菲尤尔。不过，他们最近一个主场

是5比1横扫第二名布兰。
奥德本赛季表现糟糕，3胜5平7

负积14分位列倒数第二，其中客场2
胜2平3负成绩尚可，前两个客场接连
击败了萨尔普斯堡和莫尔德，此后输
给布兰、特罗姆瑟、罗森博格，战平奥
斯陆和斯特罗姆加斯特。他们最近
10次做客对阵博德闪耀2胜2平6负，
近期的失利都是大比分。

本场比赛市场给出博德闪耀
2.25 让步，是两队交锋历史最大让
幅，足足比上个赛季的1.75多出两个
档次。参考主胜数据也只是稍稍高
出1.10，博德闪耀赢球应该是大概率
事件。在此基础上，不妨支持他们酣
畅淋漓获胜。

周六013 7月20日 21:00
瑞超 卡尔马VS佐加顿斯
推荐:受让球胜/平

排名联赛第二的佐加顿斯客场对
阵倒数第三的卡尔马，两队都有十分

强烈的取分欲望，谁能笑到最后？
在上个主场0比1负于布鲁马波

卡纳后，卡尔马近 10 轮联赛的成绩
来到 3 胜 1 平 6 负，也正是凭借这三
场胜利他们才得以暂时摆脱后两位
的排名。联赛至今，卡尔马主场 1 胜
1平5负，击败了哈尔姆斯塔德，战平
北雪平，而输掉的五场比赛并没有对
阵强队。佐加顿斯近 10 轮 8 胜 2 负
抢分势头强劲，已经将和马尔默的积
分差距缩小到了 4 分，而且他们还少
赛一场。

本赛季，佐加顿斯客场5胜1负，
只输给了索尔纳。最近四个客场全胜
且全部至少净胜两球，球队状态处于
最佳。但此役市场给出佐加顿斯0.75
让步，参考客胜数据也是象征性下调，
目前在1.65左右，并不是十分符合两
队本赛季展现出来的差距。综合考虑
建议首选卡尔马取分，补防佐加顿斯
一球小胜。

·李木子·

体彩助力太极拳推广 绘就全民健身活力画卷
太极拳作为我国非物质文化遗

产，以简单流畅的招式、柔和缓慢的动
作以及强身健体的功效，受到各年龄
段群众的广泛欢迎，也成为第一届全
国全民健身大赛五个规定比赛项目之
一。中国体育彩票作为第一届全国全
民健身大赛的公益合作伙伴，近年来
持续助力太极拳相关赛事的举办和推
广，为太极拳爱好者提供展示风采的
舞台。

日前，第一届全国全民健身大赛
（西南区）太极拳比赛在西藏拉萨举
办，来自四川、重庆、贵州、云南、西藏
的168名运动员同场竞技。赛场上，
运动员们动作舒展、刚柔并济，一招一
式尽显精湛技艺。贵州黔西南州太极
拳协会会长徐声文表示：“贵州黔西南
安龙县是全国武术之乡，我们的太极
拳覆盖范围非常广，为了让青少年接
触太极拳，感受太极拳魅力，我们开展
了太极拳进校园活动，越来越多的学
生喜欢上太极拳，太极拳也能为他们

带去调整身心的作用。”
在被誉为“太极拳发源地”的河南

焦作，太极拳爱好者王萍正在紧锣密
鼓地备战即将到来的市运动会太极拳
项目，她刚刚参加完2024年全国全民
健身大赛华中地区太极拳比赛选拔
赛，虽然未能入选代表河南省参加华
中赛区的比赛，但她依然保持着积极
和乐观的心态为下一场比赛努力练习
着。

王萍表示：“我练习太极拳已经十
年了，刚开始接触是为了锻炼身体。
以前，我一直把太极拳当作一种休闲
爱好，从未想过有机会登上比赛的舞
台，虽然这次很遗憾没能代表河南省
去参加华中赛区的比赛，但焦作各类
太极拳比赛有很多，这次不行还有下
次，我对未来登上更高的赛场充满期
待。”谈到日常练习场所，王萍对家附
近由体彩公益金修建的健身区域赞不
绝口，“去年家门口的公园里新修建了
一块由体彩公益金捐赠的运动场所，

给我们平时训练提供了很大便利，现
在我每天都会跟‘拳友’相约去练习，
真的太方便了！”

焦作温县是陈氏太极拳的发源
地，在 2007 年被中国武术协会授予

“太极拳发源地”的称号，每年吸引
数以万计的国内外太极拳爱好者慕
名而来，感受、体验太极拳的魅力。
焦作市体育局局长邓耀河介绍：“目
前，全市有超过 10 万人参与太极拳
运动，我们拥有各类太极拳社会体
育指导员一万余人，1000 余个太极
拳辅导站点遍布全市。近两年，我
们投入了 150 万元的体彩公益金用
于太极拳相关赛事的举办和推广。
在全民健身的大背景下，我们希望
通过太极拳这一老少皆宜的运动，
吸引更多人参与到体育锻炼之中。
太极拳在2020年入选人类非物质文
化遗产代表作名录，希望通过太极
拳这一文化载体，向世界展现中国
传统文化的魅力。”

日前，中国体育彩票 2024 年全
国老年人太极拳健身大联动（主会
场）在广东省佛山市西樵听音湖举
行。来自佛山地区的2500位太极运
动爱好者共聚中国武术之乡佛山南
海西樵镇，展示老年人积极向上、健
康快乐的精神面貌。除了佛山主会
场，广东、重庆、贵州、山东、陕西等地
也设置分会场，太极拳爱好者齐聚一
堂，通过集体展演、交流比赛等形式，
共同感受太极拳的魅力，享受运动带
来的快乐，一招一式尽显“银龄”风
采。

无论清晨或是傍晚，无论在城市
还是乡村，处处可见参与太极拳健身
的身影，从活力少年到“银发老人”，他
们以行云流水、刚柔并济的动作，共同
绘制出一幅全民健身、活力四溢的壮
美画卷。中国体育彩票助力全国全民
健身大赛，支持太极拳项目，让更多人
感受到太极拳的魅力，让全民健身真
正因“全民”而精彩。


