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樊振东，大满贯一步之遥奥 运
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作为历届奥运
会中国体育代表团
的“金牌收割机”，
有着“梦之队”美誉
的中国乒乓球队于
7月14日深夜启程，
为巴黎奥运会进行
最后的冲刺准备，
上海运动员樊振东
随队一同出征，朝
着个人的大满贯发
起冲击。

2016年获得世界杯乒乓球男子
单打冠军，2021年解锁世乒赛男子单
打冠军，对于樊振东而言，他距离个人
职业生涯大满贯只差一个奥运会男单
冠军，而他也势必会在巴黎为圆梦奋
力一搏，“通过成都封闭集训，自己正
在慢慢找回备战的节奏，提升了对自
己的信心以及对奥运会的渴望，相信
可以在巴黎奥运会赛场上拿出最好的
表现和状态。”樊振东在出征前接受采
访时说道，“在巴黎，我会跟队伍一起
全力以赴，为国而战。”

“有惊喜，但不惊艳。”是樊振东
2013年拿到全运会男单亚军后的总
结描述，也是他过去11年间始终追逐
的目标。在此期间，樊振东状态稳定，
技术愈发精湛全面，获得了无数的冠
军头衔，而这些荣誉的背后凝结他多
少付出，只有自己知道，“整体身体的
状况还是比较可控的，但打了这么多
年，或多或少都会有些不舒服的地方
或是伤病。”自去年年底开始，樊振东
就饱受右肩伤势的困扰，以至于在多
哈球星挑战赛上因伤退赛，“现在打球
的对抗性和回合数多了很
多 ，比 赛 质 量 很
高。身体上的保
障成为了自己
能否发挥出技
术水平的决定
性因素，这也是
自 己 想 去 做 好
的。”

整个巴黎奥运

周期，樊振东的表现虽略有起伏，但整
体依旧延续了强势的表现。除了在
2021年休斯敦世乒赛上获得男单冠
军之外，他在2023年德班世乒赛上又
完成了卫冕。在今年年初的釜山团体
世乒赛上，他在关键场次连续力挽狂
澜，捍卫国球荣耀，以八战全胜的战绩
获得最佳球员的称号，“团体世乒赛对
我个人而言消耗非常大，整个比赛非
常残酷和艰苦，但能把比赛赢下来是
最重要的。整个态势上来说要比之前
更加积极主动，在场上也有了更多主
动的变化。”

从天才少年变为成熟的领军人物
2021年，樊振东迎来了“迟到”的

奥运会首秀。首次出战奥运的他担任
团体赛一单，并且在单打比赛中连克
郑荣植、林昀儒等好手，和马龙成功会
师决赛。即使没能在24岁就站上单
打的最高领奖台，樊振东的表现也绝
对可以用“出色”来形容，“东京奥运会
后，我换了一种心态去面对比赛，更愿
意去肯定自己，看到自己身上好的地
方，这样在比赛中就会更坚定一些。”

虽然未能如愿获得东京奥运会的
男单冠军，但樊振东却在同年进行的
全运会以及世乒赛上相继站上了最高
领奖台，解锁了个人职业生涯新的成
就：“在一次次的经历后，我更了解自
己，了解自己该做什么、能做什么，站
在赛场要做的就是相信自己。”无论是
球场上的表现，还是言谈举止，樊振东

已然有了男单领军人物的风采，“这个
光荣的集体，也需要自己扛起责任和
担当，很多东西做到了，慢慢就担起来
了。我还要做好自己，承担更多。”

尽管被誉为天才少年，但相比于
“一飞冲天”这样的词汇，樊振东觉得
自己的成长道路更像是“聚沙成塔”，
没有惊人的突变，但颗颗作数，粒粒珍
贵，“我知道自己想要达成一个目标，
不是靠特别强的冲击力和爆发力就能
做到的。大家期待的未来，我还没有
达成，这也是我努力的方向。这种自
我了解让我不会生活在那些外界的期
待里，我要做的是把自己该做的做好，
做到自己无怨无悔。”樊振东表示事实
证明即使排名世界第一，也不代表就
一定能赢下每场比赛，“这一路自己确
实只想着结果，那之后我明白，大家给

予我的期待，并不会让我一上场就1比
0领先，如果错误地理解了这种期待，反
而会成为自己的包袱。而且即便是获
得了冠军，也只是这个目标完成了。
但即使没有完成，我还是要继续往前
走，这会给我带来非常好的心态。”

心态上的调整，让樊振东在通往
巴黎的道路上走得相当顺畅，即使在
杭州亚运会男单决赛中不敌队友王楚
钦，但也能够以一种相当坦然的姿态
去面对失败，“我非常想获得这次男单
的冠军，但两个人发挥得都非常好，我
输掉了比赛，觉得有一些可惜，但还不
至于遗憾。”不同于之前输掉比赛后的
拧巴，如今的樊振东更加镇定与从容，

“竞技体育不是输就是赢，每一场比赛
都是很好的旅程，自己已经能够很好
地看待这些。”

本版撰稿
本报记者 薛思佳

被誉为一代乒乓天才的樊振东，
5岁开始接触乒乓球，11岁便在广东省
运会上拿到团体和双打两枚金牌，15
岁入选国家队，开启了为国征战的道
路，首次参加世青赛，就拿到了男单、
混双和男团三个冠军头衔。

樊振东真正为人所熟知，是在
2013年，年仅16岁的他在世乒赛队内
选拔赛第一阶段争夺中以14胜3负的
战绩，爆冷获得第二名，并且最终拿到
了“直通巴黎”的入场券。尽管在个人
的第一届世乒赛上，樊振东在第三轮
被上届冠军张继科淘汰，止步于 32
强，但所有人都记住了这个2007年出
生的“小胖墩”。仅仅四个月之后，他
便在辽宁沈阳举办的全运会上击败了
当时如日中天的许昕和张继科，虽然
在决赛中负于马龙，但他也成为了全
运会历史上最年轻的单打亚军，并且
拿到了男团和男双的两枚金牌。这位
16岁的少年也正是从那一年开始逐步
在国际舞台上崭露头角，站稳自己的
脚跟，仅用一年的时间，他的世界排名

就从第138名上升至第五名。
2014年，樊振东在东京团体世乒

赛上随队拿到冠军，超越马龙，成为男
乒史上最年轻的世界冠军，并且在个
人的首届亚运会上拿到男单和男双两
枚银牌。2016年，樊振东以替补选手
的身份参加了里约奥运会，但未能获
得出场机会，这也是他首次入选中国
乒乓球队的奥运名单之列，而在这一
年年底，他在世界杯乒乓球男子单打
决赛中击败许昕，夺得个人生涯首个
世界三大赛的单打冠军。

进入东京奥运周期，樊振东的状
态更加势如破竹。2017年，他在世乒
赛上搭档许昕拿到了男双冠军，收获
个人第一个世乒赛单项冠军，不过在
男单决赛中，他以3比4不敌马龙，心
有不甘的他赛后一度落泪哽咽。2018
年，樊振东职业生涯首次登顶世界第
一，并且在雅加达亚运会上斩获男团
和男单两枚金牌。2019年，他又在世
界军人运动会上收获男单、男双、男团
和混双四枚金牌。

巴黎是“小胖”的福地

在巴
黎 奥 运
前国乒的
最后一战
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冠军赛上，樊振东在男单
决赛中以4比3战胜队友王楚钦，获
得冠军，为即将到来的巴黎奥运会
增添了更多信心和期待，“这一站比
赛主要还是希望找到信心，再者是能
够找到一些自己想要的感觉，打出一
些自己想要的球，我觉得这对自己后

面的比赛帮助会很大。”樊振东说道，
“冠军赛的目标还是比较明确的。通
过几场比赛，找到一些个人的技术感
觉，特别是这种强强对抗，让自己找
到了原来一些好的方面，包括在技战
术使用的组合上，打出了一些精彩好
球，让自己提升了一些信心。”

在梦想起步的地方，樊振东即
将迎来或许是个人职业生涯最重要
的一场大赛。前不久，他在个人社
交媒体上转发了中国乒乓球队出征
巴黎奥运会的名单，并且配文道：

“Last dance（最后一舞）”，不禁让
人浮想联翩：“这个问题就留给时
间去验证。大家想怎么理解就怎么
理解，每个人的思想都是独特的。”
樊振东坦言巴黎奥运的倒计时很早
就开始在自己的脑海中开始，甚至
有时会觉得时间过得太快，“感觉一
下子就要到了。巴黎奥运会对自己
而言是一次很好的展示自我的机
会，也可以看看自己会不会比之前
做得更加优秀。”

当奥运会近在咫尺，当大满贯

一步之遥，历经磨练和摔打的樊振
东展露出了更加成熟和稳重的一
面，“我觉得每一届奥运会都是唯
一的，都有它的特殊性，不可能说
完全照搬以往的东西去备战这一
次的奥运会。”樊振东说道，“我一
定会结合自己目前的状况，把每一
天做好，把细节做好。奥运会的时
候，主要还是和自己比，能不能比
以前做得更好，或者在出现一些问
题的时候，能不能比以前更有
力量去解决。”

“奥运会是特殊的，我只和自己比”

“每一届奥运会都
是唯一的，巴黎奥运会对
自己而言是一次很
好的展示自我的
机会，主要还是和
自己比，看自己能
不能比以前做得
更好。”

——樊振东


