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比起美洲杯乃至世界杯，
欧洲杯在技战术发展方面具备
其他大赛所没有的引领性。尽
管南美球员拥有细腻的个人技
术，但欧洲始终是现代足球战
术方面的源头，近30年来这一
趋势变得更为显著。

自上届欧洲杯起，欧洲一流
和二流球队都更强调中场的球

权控制——但并非西班牙队连夺
三届大赛时所崇尚的Tiki Taka派
传控，Tiki Taka从很大程度上而
言是一种立足于防守的战术，其理
念是尽量控制球权以确保安全，甚
至不惜拖慢比赛节奏——如今的
球权控制，看重的是由守转攻的瞬
间动作，以个人或两三人之间的站
位配合，迅速摆脱对手的中高位压
迫，进而形成反击机会。

中高位压迫已经成为足球世
界的主流，区别在于一支球队会
在比赛中将压迫战术实施多长的
时间，是像西班牙队那样贯彻全
场，还是像法国队那样伺机偶尔
为之。压迫也不再是几位锋线球
员零星地对对手持球选手的骚
扰，而是整体三条线集体压上，压
迫跑位需要尽可能切断对手的传
球路线。压迫和反压迫，是这届
欧洲杯的主课题，也将在世界足

坛持续一段时间。
除了实力明显逊色的弱队，

已经很少有球队坚持蹲坑防守的
战术。简单而言，“蹲”不住。低
位防守球队断球发动反击时距离
前线过远，一旦在转移时再次被
反断，己方防线又已开始前移，会
导致巨大的混乱，进而造成失球；
另一方面，始终被对手压制在己
方 30 米区域内，防线失去弹性，
失球也几乎是早晚的事。

战术变迁，也势必会产生“选
手叠代”。传统意义上的“黑（白）
又硬”后腰，几乎在欧洲杯淘汰赛
上消失了——坎特曾是其中典型，
但他如今承担着大量的中后场出
球任务；比利时的奥纳纳也更接近
B2B中场的角色，他与曼加拉的搭
档被认为彻底失败，面对法国，比
利时不得不牺牲德布劳内，让其后
撤扮演出球后腰的角色。不会持

球摆脱、不会跑动出球的后腰已经
难以找到生态位。

又一次联想到中国足球。舆
论曾猛烈批评伊万科维奇的“单
后腰”战术，因为看起来太过冒
险，无法保证中场力度。但批评
者也许忘了，就在亚洲杯上，扬科
维奇就用过偏拦截型的王上源和
王秋明搭档双后腰，哪怕对手是
实力平庸的塔吉克斯坦，国足也
无力将球输送到有威胁的位置。

纯靠堆人数的后腰战术，已
经没有立足之地，重要的是断球
后如何摆脱压迫并将球转移出
去。低烈度的中超联赛鲜有全场
高位压迫的球队，球员们没有受
到真正的考验，即使如此，各队干
高级任务的还都是外援，本土选
手只是打杂辅助。真要到了该他
们唱主角的时候，确实是巧妇难
为无米之炊。
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一声叹息
说凯恩

凯恩大赛夺冠还要等多
久？

即将在月底迎来 31 岁生
日，英格兰队长却没有迎来最
好的生日礼物。在欧洲杯决赛
中，三狮军团被斗牛士绝杀，时
隔三载再度饮恨，而凯恩依然
延续了在职业联赛和国际重大
赛事无冠的运命。

上届欧洲杯，英格兰闯入决
赛，但输给了意大利。本届赛事
上，英格兰在淘汰赛中分入下半
区，避开了西班牙、德国、法国、葡
萄牙等强队，上届的苦主意大利
又爆冷被瑞士早早淘汰，可谓抽
到了好签。

就算如此，英格兰一路走来
也跌跌撞撞。无论打斯洛伐克还
是瑞士、荷兰，都率先丢球，靠着
主帅索斯盖特临场换人逆转，从
而“改天续命”。索斯盖特虽然被
贴上了“命硬”的标签，可对于球
队本身，未必是什么好事儿。

反观西班牙，小组赛和意大
利、克罗地亚分到了同一小组，硬
生生三战三胜；淘汰赛轻取格鲁
吉亚、掀翻德国战车、生擒高卢雄
鸡，拿到决赛门票可谓含金量十
足。

在决赛中，西班牙同样首先
进球打破僵局，索斯盖特眼见势
头不妙，又祭起了换人这件法宝，

但这次换下的，却是队长凯恩。
走下赛场坐在替补席上观战的凯
恩，五味杂陈。其实他完全有足
够的意志力和体能踢满全场，但
索斯盖特显然更相信“玄学”，凯
恩只能徒呼奈何。

只是，不单单英格兰队换人
会出现奇迹。西班牙老帅德拉富
恩特的换人，同样收到了奇效，并
带来了临近终场时的绝杀。纵观
两队在整个欧洲杯期间的整体表
现，三狮军团输得并不冤枉。

马上就要31岁的凯恩，能有
几次继续征战欧洲杯和世界杯的
机会呢？还有另外一点，如果新
赛季的德甲，拜仁还不能重振雄
风，让勒沃库森延续上赛季的联
赛无敌，凯恩面临的压力会越来
越大。

也许，对于凯恩来说，还是先
把世界杯和欧洲杯甚至欧冠都放
在一边儿，这两年先专注于让拜
仁重新夺得德甲冠军吧。

年轻无极限！

2024 欧洲杯大幕已经落
下，西班牙队以七战全胜的战
绩第四次登上欧洲之巅，超越
三次夺冠的德国队，成为真正
的“欧洲之王”。而英格兰队则
再一次屈居亚军，自 1966 年后
无冠的命运依然还在延续着。
实际上，隔岸观火，谁最终夺冠
对中国球迷而言意义并不大，
毕竟那是“别人家的”。不过，
本届欧洲杯给人印象最深刻
的，恐怕并不是谁夺冠、谁进四
强，而是一众小年轻拯救了欧
洲杯，并将在未来相当长一段
时间里成为人们茶余饭后的谈
资。

西班牙队最终能够夺冠，
除了一改以往的技战术打法之
外，相信还是亚马尔、威廉斯这
样的年轻组合才是该队改变的
保障。亚马尔能够打破“球王”
贝利出道时的最小年龄纪录，
已经很说明问题。如果不是主
帅的大胆起用并信任有加，亚
马尔可能还真要去学校继续上
课呢。但老帅的信任并坚决起
用，效果一目了然。

英格兰队虽然无缘夺冠，
但 贝 林 厄 姆 (2003 年)、梅 努
(2005 年)、萨卡(2001 年)、帕尔
默(2002年)等才是主角、才更抢
眼，甚至连上赛季英超最佳球
员福登(2000年)都已经算是“大
龄球员”了。相比之下，凯恩则
不断受到外界的诟病，至今一
冠难求。

至于像土耳其队的居勒尔
(2005 年)以及德国队的穆西亚
拉(2003 年)、维尔茨(2003 年)和
荷兰队的西蒙斯(2003年)等，更
是在本届欧洲杯赛上演绎了青
春旋律，包括第一次出战欧洲
杯赛的格鲁吉亚队，也是年轻
人主导。

可以这么说，当国内在不
断讨论着本届欧洲杯赛的关注
度似乎大不如往年之时，恰恰
是一众年轻人用各种匪夷所思
的方式打破了以往的惯例和习
惯性思维方式，挽救了本届欧
洲杯赛的同时，也拯救了欧洲
足坛！固然，我们庆幸经历和
生活在“梅西时代”，但这时代
太久了，日久生情的同时让更
多人会有“日久生厌”之感。所
以，亚马尔、威廉斯、梅努、居勒
尔等来得正是时候！

同样，这让人联想到了中国
足球。这么多年来，围绕着中国
国家队“年轻化”“换血”的呼声
就从来没有断过。在36强赛末
仗对战韩国队的比赛中，尽管0
比1输球，但一帮年轻人、“生瓜
蛋”的表现更令人欣慰。所以，
面对即将到来的18强赛，中国
国家队恐怕应该坚决更进一步
大胆起用年轻球员，年轻人才是
希望、才能带来曙光！

●西班牙在欧洲杯决赛中
以 2 比 1 战胜英格兰夺得了冠
军。这是西班牙赢得的第四座
德劳内杯，从而超过德国成为
欧洲历史上夺冠次数最多的国
家。西班牙夺冠含金量甚高，
七场比赛全胜，英格兰、法国、
德国、意大利、克罗地亚这些足
球大赛中的冠军队、亚军队全
被西班牙击败。西班牙共打入
了15球，这刷新了欧洲杯的进
球纪录。这场决赛的最佳球员
是西班牙17号威廉斯。他在上
周五刚刚过完了22岁生日。他
得到了上周六刚刚过了17岁生
日的亚马尔的助攻，一脚劲射
破网，为西班牙首开纪录。可
以讲，亚马尔和威廉姆斯这一
对小寿星是本届欧洲杯的最大

发现。在赛场上这两个左、右边
锋一旦双星连线，必定会攻陷对
方城池的。这对足球宝贝不是世
界足坛的明日之星，而是星光灿
烂的今日之星了。

●西班牙主帅德拉富恩特当
选为本届欧洲杯的最佳主教练。
这位 63 岁的小老头之前没有什
么大名气，他甚至从没有在西甲
联赛中升过帅旗、掌过帅印，他一
直是西班牙各个年龄段青年队的
教练。西班牙足协当初把国家队
托付给德拉富恩特时还引起不小
风波。他上任时曾经说过：“没有
一个人能对西班牙队现在和将来
的了解多过我。我不是在炫耀，
这只是事实。”德拉富恩特在欧洲
杯赛事上大胆重用亚马尔、威廉
姆斯双子星，他还以他带队的

2019年U21欧洲杯冠军队中的众
多子弟兵组成了当下的这支年轻
的斗牛士军团。培育、起用新生
球员，使得西班牙完成了新老交
替，铸成了一支冠军球队。

●西班牙的对手们曾经都不
可一世的。如今正在慢慢老去。
克罗地亚老了，莫德里奇已经39
岁了。葡萄牙老了，C罗也39岁
了。德国老了，拉姆已经年过四
十。就是英格兰的凯恩也可以当
上亚马尔的大叔了。而法兰西的
姆巴佩也要比亚马尔大9岁。足
球是青春饭。欧陆群雄不敌西班
牙小牛仔们是没有良策的。我一
直讲，老是没有办法的。呵呵。

西班牙队是好帅用了好兵。
这即是西班牙人的取胜之道。简
单，实用。

索斯盖特辞职了。
不满意归不满意，但继任者

注定压力山大，毕竟世界杯前四、
前八以及两届欧洲杯亚军，这个
成绩要想再往前进一步，难度可
想而知。

上世纪80年代之后，担任英
格兰队主教练时间最长的是博
比·罗伯森，整整八年。其次就是
南门，七年九个月17天。埃里克
森做过五年，卡佩罗和霍奇森都
是四年，维纳布尔斯和霍德尔都
是两年多。

本届欧洲杯所有参赛队的主
教练中，索斯盖特的年薪是最高
的，为580万欧元。

这意味着，以英足总的预算
应该还是能给英格兰队选到一位
比较满意的主教练。但他能做多
久，就要看下届世界杯预选赛和
正赛他的带队成绩了。

回顾这次欧洲杯英格兰队的
表现，难不难看只是表象，英格兰
队最大问题——防守。

淘汰赛四场比赛，英格兰队
无一例外全部先丢球。本届欧洲
杯最佳射手不过三个进球，淘汰
赛进个球多不容易！英格兰队场
场淘汰赛遭遇逆风局，已经三次
涉险过关了，决赛还想再来一次？

说到冠军，看完西班牙队欧
洲杯夺冠，中国足球是不是又要
学西班牙了？

这届西班牙队和上两届大赛
相比的几大提升，第一是腰硬了，
罗德里是西班牙足球过去多年里
难得一见的世界顶级后腰。

提升之二，进攻有了新鲜血液
亚马尔，正如2018年的姆巴佩。刚
刚度过自己17岁生日的亚马尔，同
样完成了第一次参加大赛就以主
力身份拿到冠军的壮举。

索斯盖特
还是走了
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