
全红婵一个难度系数 3.2
的跳水动作 6243D（臂立向后
翻腾两周转体一周半），被国际
泳联直接推上“史诗般臂立动
作”高度。我之所以对这些以
数字、字母代表的跳水动作有
很高的兴致，与儿时看电影《女
跳水队员》深刻印象有关。

这就是体育文化传承的影响
力！

电影表现的是女跳水队员陈
晓红的故事，为攻克难度5311（反
身翻腾半周转体半周）动作，陈晓
红平时训练由于心里紧张一直难
以完成。但却在一次野游救护落
水儿童危难时，毫无任何思想压
力的情况下漂亮完成5311。在陈
晓红跃入水中救人的那一瞬间，
她完全忘记了各种心中杂念，舞
功莺燕，以标准5311动作跃入水
中救起落水儿童。

可见心中没有杂念的陈晓红
5311 和全红婵 6243D，对运动员
高水平发挥多么重要。

离巴黎奥运会开赛不到一个
月了，还是感觉我们有些运动队

“包袱”太重，太在意奥运会成绩
指标，因而显得技术变形，热身赛

场上表现杂乱无章。
昨天搂了一眼中国女篮与澳

大利亚女篮的热身赛，不对劲啊，
稀里哗啦输给澳大利亚 28 分。
当然球队可以说主力队员李梦、
李月汝尚未归队，但这也基本上
是 2022 世界杯亚军和 2023 亚洲
杯冠军的主力班底，总显得心理
压力过大或对成绩想法太多。

多年实践经验告诉我们：凡
是大赛当前领导越“重视”，队员
反而越紧张。还有一点眼见案例
那就是：大赛之前，商业活动越
多，球队的凝聚力和整体配合水
平就下滑越大。

6 月 23 日是奥林匹克日，那
天恰好遇到奥运冠军“零的突破”
创造者许海峰，顺便就聊起了大
赛前的心理调整。许海峰就说：
他 1982 年底才进入安徽省射击

队开始正规训练，一年后的1983
年底获得全国亚军进入国家集训
队。在国家队不到一年的 1984
年7月就夺得中国首枚奥运会金
牌，很重要的一点就是他没有心
理压力包袱，正常发挥。

出生于八一建军节的许海
峰，原名叫“许建军”。因此奥运
会前不少媒体去采访、挖掘“许海
峰”如何儿时就抱有“远大理想，
为国争光……的先进事迹”。但
是找遍安徽和县许海峰家乡所有
小学、中学、公社……就愣是找不
到“许海峰”这个人是如何刻苦训
练，勇攀高峰的一点点家乡人口
述或文字记载，原来是被“许建
军”掩护了。

四年一届的奥运会证明：不
背包袱的赛前心理准备，需要提
升重视高度。
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6243D的启示
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第一次听说欧洲杯还是在
1982年。那一年有世界杯。在世
界杯年听说欧洲杯，有趣！

那一天是揭幕战。凌晨3点，
小小的我随着父亲一起守着小小
的电视（9 英寸/黑白），听到了宋
世雄老师激昂嘹亮的声音——

中央电视台，中央电视台，各
位听众，各位观众，现在我们为大
家实况转播第十二届世界杯足球
赛的第一场比赛，由南美劲旅阿
根廷队对阵欧洲红魔比利时队。
阿根廷队是上届世界杯的冠军，
所以按照惯例他们要参加本届世
界杯赛的第一场比赛。比利时队
是欧洲强队，实力不俗，在两年前
举行的欧洲足球锦标赛上，也称
为欧洲杯，刚刚获得了亚军。

原来，这世界上除了世界杯，
还有欧洲杯……原来，欧洲杯亚
军一点都不怕世界杯冠军……

所以，这场揭幕战的结果就
是：比利时 1 比 0 击败阿根廷！
哦，对了，这也是马拉多纳的第一
场世界杯。

第一次观看欧洲杯是在1984
年的秋天。当然是在电视机里。
不是赛事直播，是录像集锦。

那时候，上海电视台有一档
著名的体育栏目叫做《体育大看
台》。正是这档栏目录像播出了
1984年第七届欧洲足球锦标赛的
部分比赛集锦。哦，需要说明的
是，负责比赛集锦解说配音的是
广东台著名的王泰兴老师。

各位观众朋友大家好，欢迎
收看欧洲杯赛事集锦节目。本届
欧洲杯赛只剩下最后一场争冠决
赛，东道主法国队将与斗牛士军
团西班牙一决雌雄！法国队本届
赛事表现出色，他们在队长帕天
尼的率领下四战全胜闯进决赛。
尤其是上一场半决赛对阵葡萄
牙，帕天尼在加时赛最后一分钟
的进球帮助法国队逆转获胜！

等一下！小小的我忍不住大
喊：帕天尼是谁？画面里出现的
那张熟悉的脸难道不应该叫普拉
蒂尼吗？我看过 1982 年世界杯
转播的……

后来，才知道整个这一档欧
洲杯集锦节目都是由广东台制作
完成的，中文翻译方面引用了不
少香港媒体的译名，帕天尼只是
其中之一。要不要再试一试联邦
德国队前锋活拉？

再后来，我自己入行了，才发
现有关中文译名的“斗争”仅仅是
开了个头而已……

阿仙奴、车路士、韦斯咸、修咸
顿、列斯联、拿波里、祖云达斯、菲
伦天拿、森多利亚、西维尔、爱斯宾
奴、真马德里、马德里体育会……

1988 年夏天，第八届欧洲足
球锦标赛在联邦德国举行。

中央电视台开始全程直播所
有比赛！

我的欧洲杯

34 岁的苏炳添，终于确认
自己将无缘巴黎奥运会。

这是一个让人们有些遗憾
的结局，毕竟，所有人都想看到
他能继续在奥运舞台上实现新
的突破。

这也是一个没有遗憾的结
局。

因为苏炳添穷尽了所有努
力。此前，他选择放弃 2023 赛
季，专注于调整身体状态；本赛
季，他也重回了 60 米和 100 米的
赛道，用饱受伤病的身体跑出了
现阶段的最佳成绩；而在个人百
米成绩仍然达不到自己预期和参
赛标准的情况下，他还尝试了在
接力比赛贡献力量。

苏炳添说：“其实我现在还想
要坚持下去。我不想成为一个逃
兵，我想做一个战死沙场的人。”

他过于自谦了，一个曾经创
造中国田径历史的选手，一个已
经为复出付出一切的运动员，他
依然是一个战士。离开了赛场，
他并没有离开“疆场”，只是换了
一个地方。

在竞技体育领域，没有人能
够对抗时间，也没有人能够对抗
运动规律。苏炳添无法战胜前
者，但却可以利用后者。

在三年前的东京奥运会上，

他已经获得了“地球上跑得最快
的副教授”之名，外界也许更多的
只是在玩梗，孰不知“苏教授”是
真的将东京奥运会乃至每一场比
赛，当作采集科学数据的富矿。
学界有“跑数据”的俗语，在赛道
上，苏炳添身兼“实验者”和“器
材”两职，“跑”数据，名副其实。
如今，已经在大学校园拥有自己
的短跑实验室的苏炳添，会更好
地把自己的经验、方法通过学术
研究和实践的方式固化下来，把
这些宝贵的经验变成中国田径未
来发展的技术储备和智慧储备。

在赛道上跑了十几年，苏炳
添最重要的荣誉，来自男子百米
的“单人直道”。但是，短跑经验
和知识的“接力”，中国短跑的薪
火传承，才是他职业规划中接下
来的“主业”。无缘巴黎奥运会，
不是苏炳添职业生涯的结束，而
是一个新的开始。

苏炳添无缘
巴黎奥运会

欧洲杯
渐入佳境

荷兰对阵罗马尼亚，3 比
0！荷兰称得上是大踏步跑进
八强。下一场他们的对手是土
耳其，实际上，不管是奥地利还
是土耳其，荷兰顺利晋级四强
的希望都很大。

上半区：西班牙 VS 德国；
葡萄牙VS法国 。

下半区：瑞士 VS 英格兰；
荷兰VS土耳其。

欧洲杯的四强会不会是：
德国、葡萄牙、英格兰、荷兰？

谁会成为最大黑马，会是
瑞士吗？

说到土耳其和奥地利这场
比赛，双方总共三个进球，全部
是通过角球。

此前看过一个奥地利主教
练朗尼克在教练员论坛上的发
言，谈到如今足球比赛 30%的
进球都是来自于定位球，他问
在座的教练员在平时训练中是
否也花了30%的时间演练定位
球？

本场三个角球进球，土耳
其胜在角球罚球质量，两个角
球都来自皇马小将居莱尔的左
脚。

奥地利下半场扳回一球的
角球进球，配合倒是有设计过
的感觉。

看欧洲杯再看中超，感觉
一些技术手段还是要努力升级
和引进到中超联赛中来，比如
足球植入芯片技术，再比如半
自动越位技术？是否存在专利
问题？是否国内科技企业可以
自行开发呢？下赛季英超也会
引进半自动越位技术。

这个如果成本太高无法做
到，至少比赛现场的机位，是不
是可以增加一些呢？

主菜上桌啦

●欧洲杯赛程的51场比赛
已经战毕44场。还有八进四的
四场球，四进二的两场球，最后
争冠夺魁的一场球，共七场球
还没有开打。央视5套以“足球
盛宴”为题对欧洲杯全部赛事
直播，有预测、有评说、有分析、
有议论，功课做得周全、精彩，
点赞一记。欧洲杯确实为西洋
大餐，莱肴丰盛。比起同样四
年一届的足球世界杯技术含量
要高档不少。世界杯为平民大
联欢，五大洲的许多球队都参
加竞技，是要比欧洲杯规模大、
热闹多。欧洲杯是欧陆贵族球
队的聚会，各支球队世界排名
都不低的，也不乏足坛明星参
赛献技，显得更加激烈与闹猛
一点的。

不过随着职业足球的不断商
业化，球员的频繁流动，教练的相
互补位，有鲜明特色的球队是越
来越稀少了。我们年轻时看球，
有高举高打的英式足球，有全攻
全守的荷兰球风，有铁桶防守、犀
利反攻的意大利足球，有崇尚华
丽的桑巴足球，有攻守平衡、坚韧
不拔的日耳曼足球，如今大家都
趋向同化了。如果不是以球衫的
颜色、看台上球迷们的色彩来区
分，交战的球队还真是一眼分不
出是哪一流派的代表劲旅呢。英
伦球队也白相传控足球了，法国
足球也来高举高打了。大家都来
操练高位拼抢，都来摆摆大巴防
守。内容雷同的比赛太多了。城
迷们吐槽欧洲杯不精彩不激情的
呼喊不绝于耳，这也是实情。

●欧陆大赛的前菜、开胃菜
已经用毕，味道不算怎么样。现
在是主菜上桌了。上半区里是西
班牙对德国、葡萄牙对法国，这两
场球都可以誉为冠军球队的提前
决斗，四支夺冠呼声甚高的强队
陷于死亡半区。下半区为英格兰
对瑞士，荷兰对土耳其，强弱相对
分明，可以称为休闲半区。英格
兰如愿避开了德法两强，晋级决
赛的道路显得平坦。只是英格兰
还没有呈现出夺冠争胜的风采，
能否再过瑞士、荷兰还不好说。

我们神州看球的朋友还有五
天要熬通宵观战。看欧洲杯辛
苦。好在主菜要送上来了，场场
都是生死之战，应该不会再打瞌
睡哉。哈哈，坚持一下吧。

戏剧化

麦城

■ 一晨不染


