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市台球联赛
进驻商城

2024年新民晚报红双喜杯迎奥运乒乓球公开赛开战

迎接巴黎奥运迎接巴黎奥运 乒乓全民同乐乒乓全民同乐
6月22日至23日，2024年新民晚报红双喜杯迎奥运乒

乓球公开赛在上海市体育宫举行。本次比赛正值巴黎奥运
盛会即将开幕之际，吸引了400名全国各地的选手前来参加
为期两天的公开赛，用乒乓人的方式为即将征战巴黎的中国
奥运健儿加油助威。 专题撰稿 本报记者 程超

今年1月举办的“2024年新民晚
报红双喜迎新春乒乓球公开赛”，奥运
冠军刘诗雯用一座群众乒乓球赛事的
冠军奖杯迎接龙年的到来，当时她曾
感慨道，“上海的乒乓球气氛特别热
烈，希望乒乓球能得到大家越来越多
的喜爱和欢迎。”自2005年举办至今，
新民晚报红双喜杯已成为沪上参赛选
手最多、规模最大、项目设置最全、影
响力最广泛的经典品牌体育赛事之
一。

不过，一年一次“乒乓春晚”，显然
无法满足群众高涨的参赛热情。据了
解，从去年开始，组委会为顺应广大市

民的呼声，设立了新民晚报红双喜杯
单打项目的比赛，将小小银球的快乐
传递给更多人。本次迎奥运与迎新赛
不同，设置男女单打青少年组、中青年
组、中老年组、公开组共四个组别，参
赛成员既有民间高手，也有专业选手，
男女老幼共聚于此。

中国乒乓球协会副主席、上海市
乒乓球协会会长、上海市竞技体育训
练管理中心主任王励勤表示，希望通
过举办本次赛事，进一步宣传和弘扬
奥林匹克精神，激发广大群众的奥运
热情，为即将出征巴黎的中国奥运健
儿加油助威。

本次比赛正值巴黎奥运盛会即将
开幕之际，奥运元素自然少不了。走
进比赛场内，一张黑色为主调，粉色为
配色的彩虹球台格外吸人眼球。原
来，这张外形酷炫的乒乓球桌，正是巴
黎奥运会乒乓球项目同款比赛球台。

连浩锦是上海体育大学中国乒乓
球学院研一学生，刚来上海不足一年
的他是国家一级乒乓球运动员。“我是
和同学一块报名参赛的，来之前听说
这个比赛是上海业余乒乓球的天花板
赛事，这次正好有机会我想来体验一

下。”初生牛犊不怕虎，连浩锦一路晋
级到中青年组四强。

首场比赛，山东小伙幸运地被安
排到彩虹球台比赛，直落两局他轻松
战胜对手晋级下一轮。从小接受专业
乒乓球训练，各种各样的球桌对于连
浩锦而言应当是“大同小异”。但这次

第一场比赛打完，他告诉记者这张球
台很不一样，“弹性好，色彩艳 感觉非
常不一样，打下来很爽。”能在奥运会
同款球台进行比赛，连浩锦坦言上海
国球氛围很浓厚，“这次比赛，我看到
很多小朋友和老年人参与，作为乒乓
球专业的学生，我很开心能看到有这

么多人接触乒乓球、喜爱乒乓球，群众
氛围很好。”

本届赛事由上海市体育局、上海
市体育总会、闵行区人民政府、新民晚
报社和上海红双喜股份有限公司主
办，上海市乒乓球协会、闵行区体育局
承办。国际乒联终身名誉主席徐寅生
宣布开赛，新民晚报社党委书记、社长
刘可与奥运冠军阎森为比赛开球。中
国乒乓球协会副主席、上海市乒乓球
协会会长、上海市竞技体育训练管理
中心主任王励勤致辞。

本报记者 章丽倩

雨一直下，湿度居高不下，“潮乎
乎”和“湿答答”常伴左右……近期，申
城的黄梅天持续发威，不仅给市民出
行造成了一定困扰，也让不少有路跑
习惯的人在锻炼时感觉难度提升。黄
梅天里，天气条件较为特殊，所以大家
在进行体育锻炼时更需要多留一个
心。

“梅雨季节湿度高，加上气温影
响，人在跑步时容易有憋闷的感觉。
出于健康考虑，大家近阶段对自己的
运动心率可以更多留心一点，一旦发
现心率超过了平时的数值，要记得及
时调整并查看自身情况。”上海市路跑
协会会长陈小宏给出了提醒。

梅雨时节，空气湿度大，气压偏
低，温度趋升。人的心脏为了保证正
常工作所需的氧气、葡萄糖等能量物
质，人体交感神经的兴奋度会增高，通
常表现为心率加快、冠状动脉收缩等，
如此一来，供应给心脏本身的血流量
会减少，容易出现缺氧、散热慢、体温
偏高的情况。另外，同样是由于湿、
热、闷组团出现，如果不多加留意，人
在运动时更容易出现不同程度的中暑

情况。
所以通常来说，梅雨时节不是给

自己加训练量的好时机，更推荐的做
法还是“保守”为上，不加量甚至适当
减量的做法都值得考虑。

对在户外进行运动的人来说，在
时间段的选择上也建议更有针对性。
以路跑为例，梅雨时节里的最佳时间
段是早上6点至7点和傍晚6点至7
点，因为这两个时间段相对湿度较小、
温度适宜，同时从能见度方面考虑的
话，也更加安全。

若由于工作等原因不得不在更晚
时段夜跑，则建议选择体育场内的塑
胶跑道或自身特别熟悉的路段，以免
因视线不佳、天雨路滑等原因出现摔
倒意外。下雨时，人的视觉、听觉都会
在往日夜间的状态下再打折扣，为提
高自己的夜跑视觉，便携式小手电或
者头灯等都是值得购入的装备。

运动时肯定会出汗，尤其在夏日
时节，出汗量更会增加。不过，考虑到
黄梅天特产的湿、热、闷，大家在运动
时及运动后就有更多的注意事项。

空气中密集的水分加上人体自身
排出的汗水，可能“遮”住毛孔，让体表
处于一种排汗不畅的状态，这时候如

果你的运动着装不够快干透气的话，
就容易被皮肤病找上门。比较推荐的
做法是，在运动后要及时沐浴、更衣，
让身体恢复到干爽、洁净的状态。另
外，在沐浴后避免穿着特别紧身的服
装，这样会更有利于运动后残留在体
内的热量的挥发。

梅雨时节，人体在运动时对水的
需求量也会增加。不要等到你觉得渴
了再去喝水，因为一旦明显感到口渴，
这就代表你的身体已经缺失了1%的
水分，也就相当于失去了10%的身体
机能。为保持最佳状态，可以分多次
小口小口地饮水，大约每15分钟补一
次水。

上海科技体育
嘉年华正式启动

6月21日至23日，上海市第四
届市民运动会第十届上海科技体育
嘉年华在莘庄维璟印象城正式启
动。作为科技体育综合性品牌赛事
活动，该嘉年华自 2015 年首次举
办，至今已走过十个年头。

本届上海科技体育嘉年华启动
仪式以“科技体育游世界”为主题，
设有众多科技体育竞赛、体验活动
和表演项目。其中，现场特别开设
的体验互动区域，包括翼客虚拟飞
行沉浸式（XR）体验、无人机足球模
拟器体验、模拟方程式赛车竞速体
验，满足市民大众对科普、娱乐、竞
赛、社交的需求。

全年的嘉年华中将推出竞速光
轮速度节精英邀请赛、虚拟公路自
行车趣味赛、上海翼客虚拟飞行公
开赛等虚实结合的科技体育活动，
让市民在虚拟赛道上即可体验别样
的速度与激情，感受虚拟体育的魅
力；更有上海夏季比例模型公开赛，
吸引全国各地模友前来观赛交流，
各类精美模型荟萃一堂，为观众带
来一场精彩的视觉盛宴；还有无人
机足球公开赛、科技体育科普讲解

大赛，为广大青少年搭建参与体验
的平台。

名宿水庆霞助阵
浦东业余超级联赛激情开踢

6月16日，2024浦东新区“三得
利水漾力杯”业余足球超级联赛在
刚建成不久的唐镇易捷老克勒足球
公园开幕，上海足坛名宿水庆霞、蔡
建林、姚俊，以及女足原国脚李佳悦
等现场助阵。正值欧洲杯激战的这
个夏天，24支球队、近600名足球爱
好者将在这片场地展开角逐，共享
足球盛宴。

本次比赛分为中年组、老年组
两个组别，每个组别有12支球队参
加。中年组为32-50周岁，老年组
则在50周岁以上。参赛球队中，不
乏启望老克勒队、杨浦中老年队、上
水中老年队、兄弟团、燃毅等沪上业
余足坛知名队伍。这届“浦超”开打
时间恰好与2024年欧洲杯重叠，主
办方特意为24支球队统一发放了
欧洲杯参赛国的最新版球衣，比赛
全程直播，因此也被参赛者视为“浦
东版欧洲杯”。比赛结束后，不少球
队还相聚在球场的露天广场，通过
大屏幕观看当天的欧洲杯赛事。既
踢球又看球，气氛其乐融融。

■短讯
黄梅天路跑锻炼较为特殊

警惕中暑“保守”锻炼适当减量

在巴黎奥运会同款球台打比赛

参赛选手直呼“很爽”

赛事进一步升级

乒乓人为奥运健儿加油

连浩锦 本报记者 程超 摄

新民晚报社党委书记、社长刘可（前排左）与奥运冠军阎森为比赛开球


