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活用外援
中超15轮战罢，海港12胜 3平，

三场平局分别是客场对阵浙江、客场
对阵国安，以及主场战平申花。从对
手方面来说，申花和国安都是实力强
劲的老对手了，浙江队不在争冠之
列，不过该队具备了纯熟的技术型球
风，那场比赛中海港缺少了几名主力
球员，因此这一结果虽有遗憾但仍能
接受。

随着赛季逐渐深入，海港的状态
呈持续走高的态势，5月份的六场比
赛中，海港取得全胜的战绩还一口气
打入27球。不出意外的话，穆斯卡特
肯定会荣膺中超联赛5月最佳教练。
而进入到6月份后，在已经完成的两
场联赛和一场足协杯赛中，海港延续
了胜利步伐，联赛中的连胜场次已经
来到八场，未来的每一步都有可能继
续创造新的历史。

上赛季，海港的开局同样强势，不
过两相比较，区别还是明显的。去年
的海港大部分时间里的阵容比较固
定，尤其是在外援的使用上有所限制，
一方面是源于外援类型特点的配置不
够均衡；另一方面，时任教练组对个别
球员的不够信任和场上场下因使用、
管理问题产生的矛盾，促使双方无法
处于最融洽的氛围中。本赛季，所有
这些问题在穆斯卡特的调教下迎刃而
解，这也体现到了数据贡献上。目前
为止，海港队的头号射手仍是武磊，外
援中古斯塔沃贡献 11 粒进球 1 次助

攻，巴尔加斯打入七球另有四次助攻，
队长奥斯卡延续着一贯稳定的发挥，
贡献七球11助攻，奇塔迪尼打入两球
另有四次助攻，茹萨虽然尚未开张，但
也有三次助攻入手。前15轮比赛中，
海港五名外援联手制造27球+23次助
攻，大大超过了去年。要知道在这些
数据外，海港队还有多达11名本土球
员收获过进球或助攻，显示出多点开
花的态势。

积极纠错
客场战平浙江队，海港队缺少

了奥斯卡、李帅、古斯塔沃等主力球
员，上述三人都是因为伤病关系而
缺席，以至于当时有一部分声音指
出，球队在追求高强度训练同时，是
否在伤病控防方面留下隐患。对于
这一问题，穆斯卡特及其教练组很
快做出了反应。

“我想我们也在不断地学习和吸
收，包括对于球员过往的身体数据情
况，以及对于整个联赛的了解……”在
上半年一次与媒体的交流会上，穆斯
卡特说了这样一番话，如此可以被视
为他对球队情况的进一步总结，当时
海港已经打完了前五场比赛。

都说比赛是日常训练的缩影，今
年海港高举攻势足球大旗，而最大的
变化则是对于高位压迫的强度和频
率，要比去年提升不少。举个例子来
说，上赛季个别一些客场比赛中，教练
组会示意锋线球员适当回收，进而从
中线附近开始逼抢寻求防反机会。而
今年无论是落后还是领先，海港的战
术要求都没有太大改变，教练组始终
追求以强势、连贯的节奏去完成每一
分钟比赛。这不仅需要良好的体能作
为支撑，也和球员的轮换、伤病的预防
不无关系。

基于赛季初球队对训练强度的身
体反馈，穆斯卡特很快找到了一些问
题所在，比如在训练、尤其是正式比赛
结束后的恢复上，适当调整一番强度，
这样等于给予球员一定缓冲。而每场
比赛结束后，体能教练约翰都会带领
替补球员或没能出场的球员进行相应
的训练以保持身体状态。此外，来自
医务组的意见十分重要，从古斯塔沃
到张琳芃、巴尔加斯等人，伤愈复出后
能踢多少时间比赛、是首发还是替补，
教练组都会首先征询医务组的意见。
对海港而言，最难得的是能在保持高
强度比赛节奏的同时，在伤病控防方
面做好准备。

勇于担责
足协杯客场赢下广西恒宸，海港

顺利挺进第五轮，为球队打入第二粒
进球的是冯劲，这是他本赛季首粒进
球，在此之前，冯劲在其他比赛中有过
不少次绝佳机会，可惜未能把握住，为
此冯劲自己也颇为懊恼，好在他的努
力没有白费，当然也因为穆斯卡特对
他始终坚持的信任。

论能力，31岁的冯劲有速度也能
突破，然而或许是重新回到海港尚未
完全完成角色转换的关系，冯劲迟迟
没能找回刚到队时的感觉，因此还一
度引起外界一些议论。但穆斯卡特始
终信任冯劲，澳大利亚人使用球员的
一条准则在于，更看重其能为球队带
来什么。之于冯劲，他的积极、努力和
对战术的执行力都令教练组认可。海
港主场力克成都蓉城，正是冯劲替补
出场制造点球改变了战局。

冯劲只是诸多例子中的一个，归
根结底，穆斯卡特希望球员们百分之
百执行他的技战术要求，哪怕在这一
过程中出现失误也没有关系。“他更看
重你能否按照要求做，这是前提，然后
才是你完成得如何。换句话说，如果
你没有按照要求做却效果也不错，那
也不会令教练感到满意。”一位海港人
士谈道。主场对阵申花一战下半场，
海港在换人调整后丢失了原有的地面
组织套路，这一点就曾令穆斯卡特不
太高兴。而相对应的是主场逆转山东
泰山一战中，上半场比赛茹萨曾在后
腰位置上出现过失误，当不少球迷因
为焦急而诟病其一些处理选择时，穆斯
卡特却在之后为茹萨送上鼓励“你做得
没有问题，继续保持，有问题也是我
的”。所有这一切，都源于穆斯卡特想
为海港构建的战术体系，包括从门将颜
骏凌开始组织建立进攻的选择，类似的
一幕没少发生在眼下正进行的欧洲杯
赛场上，正如球员们自己说的那样。“现
在踢球，是真的能学到一些东西，看到
很多欧洲球队也都在这么踢，说明的确
是紧跟现代潮流的，这对一名球员来说
无疑是一种收获。”

可以预见的是，海港或许在未来
的比赛不免仍会因为这样的坚持遭遇

“付学费”的场景，但这丝毫不会动摇
全队继续坚持的念头。

大哥风范
今年6月初，穆斯卡特的身影曾

先后出现在海港俱乐部“六一”儿童节

的活动现场，以及苏河半马龙舟赛
上。在那之前，他还在上海体验了“人
生中第一次半马”比赛。对于上海这
座城市，穆斯卡特正不断融入，甚至私
下里，他会鼓励妻子一起更多地在上
海走走看看。

接触过穆斯卡特的人都有个共同
的感受，那就是他的绅士感。“有礼貌，
愿意倾听，也懂得让彼此都感到舒
适。”尤其是这最后一点，对一个外国
人而言，要做到其实颇为不易。当然，
穆斯卡特有自己的坚持，首先就是训
练和比赛，日常训练的时间安排、前往
客场的旅途行程，甚至对手在赛前发
布会上的一些信息等，他都希望第一
时间掌握。客场赢下梅州客家后，穆
斯卡特的一番话不经意间暴露了他细
致的一面：“米兰上赛季执教梅州客家
时仅仅踢了一次五后卫，这次他刚刚
回归两场比赛就采用了五后卫阵型，
说明对手也会有变化，我们要秉承学
习的态度。”同样的一幕也发生在他与
崔康熙的对决上，曾经执教横滨水手
时，穆斯卡特便与崔康熙有过多次交
手，如今来到海港后应对对手在人员

上的变化，海港虽然有过落后，但最终
还是凭借更为强势和坚决的战术执行
方面收获胜利。

还在当球员时，穆斯卡特就展现
出了自己的领袖气质。在结束英伦的
闯荡回到澳大利亚后，他在37岁的年
纪依然是墨尔本胜利球场上的队长、
更衣室的领袖，尽管偶有出现过失误
导致被对方破门，可这些从来难不倒
这个坚韧的澳大利亚人。这些素质或
许和其小时候的经历相关。“小时候我
的父亲每天在清晨就出门工作，晚上
当我睡着的时候他才回来，那个时候
我就知道人生需要依靠努力奋斗才能
实现自己想要的。”前不久，针对外界
一些对于本队国脚一些无厘头的捕风
捉影言论，穆斯卡特予以了回应，言辞
简洁有力不失得体。所有这些都让人
目睹其在技战术层面的追求之外，对
这个团队施加的另一种影响。

半程已过，很快海港就要在明晚
迎来下半程首战。炎热的天气、密集
的赛程、对手更多的针对性布置都在
眼前，但海港在经历了前 15 轮磨合
后，同样有了更多经验去面对。

懂得让彼此都感到舒适
6月四连客已完成

三场，赢下与梅州客家
的补赛后，上海海港本
赛季首次以积分优势登
上榜首，12胜 3平积 39
分的成绩也刷新了队史
半程纪录。半年前，当海
港夺得队史第二座中超
联赛冠军奖杯后，人们在
喜悦之余开始担忧球队
会否在新赛季滑落，结果
海港不仅没有反而更为
强势。纵使足球比赛通
常以最终结果论英雄，但
伴随着澳大利亚人穆斯
卡特的到来，上届冠军今
年呈现出的一系列积极
改变绝对值得被延续下
去。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

——解锁“穆”式密码，队史半程最佳由此而来

上周五，海港队在足协杯第四轮中客场2比0战胜
广西恒宸，李昂制造对手乌龙、冯劲抽射破门，全华班出
战的海港不仅顺利晋级，还对阵容进行了一定轮换。这
场比赛是海港进入6月后的第三个客场比赛，比赛结束
当晚，全队就乘坐航班从广西飞回了上海。

22日凌晨抵达上海后，有球迷前往机场接机，还为
教练和队员们送上鲜花，以表达对全队的支持。按照计
划，海港今天又要启程前往武汉备战明晚与武汉三镇的
第二循环首战，但能够在短暂的间隔里回到上海家中休

整一番，对全队来说都是难得的身心放松。“一样是休
息，在外面和在家里肯定是不一样的。”一位队员表示。

最近几日上海连日的梅雨天气，海港的训练安排在
下午进行，本轮对手武汉三镇在足协杯中遭到淘汰，全
队上下都憋了股劲要在联赛中打出高水平。海港方面，
五名外援加上武磊、颜骏凌、蒋光太、沈子贵都没有出战
足协杯，李帅和魏震虽然随队出征，但也得到了轮休。
因此，海港全队在体能方面多少得到了一些喘息，大家
都渴望能用一场胜利迎接下半程更为艰巨的挑战。

今日出征 开启下半赛季征程

他


