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东体竞彩视角

阿尔巴尼亚有机会爆冷吗
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榜上期竞彩名家提点谢勤德命中 让球3、1

奥地利 0比1 法国

今天我们继续推荐三场欧洲杯比
赛。
周三013 6月19日 21:00
欧洲杯 克罗地亚VS阿尔巴尼亚
推荐:让球平/负

首轮输球的两支球队本轮相遇，
再输的一方出线前景将会非常黯淡。
名气明显优于对手的克罗地亚能把握
住机会吗？首轮表现并不算差的阿尔
巴尼亚是否有机会爆冷？

首轮比赛，克罗地亚把自己的位
置放得不低，给了西班牙人不少反击
的空间，丢球后这一情况更加严重，最
终吞下了惨败的苦果。虽然连续两届
世界杯打进四强，但克罗地亚靠的更
多是团队协作和某个球星的闪光，再
说得通俗一点，其实克罗地亚是靠经
验将比赛拖入他们的节奏来寻求机
会。但随着球队的老化问题愈发严重
以及毕竟欧洲杯的重量远远无法和世
界杯相比，克罗地亚本届赛事还能否
延续好成绩需要画一个大大的问号。

阿尔巴尼亚在预选赛中能力压捷

克、波兰获得第一绝不是依靠运气。
首轮面对意大利开场 23 秒就取得进
球，随后的比赛虽然如大家所料让出
了控球权，但他们在反击和定位球中
依然给了上届冠军不小的压力。年轻
更有活力的他们这场比赛如果能利用
好自己的优势，是有希望爆冷的。

本场比赛市场给出克罗地亚1.25
让步，和上轮意大利让幅相同。参考
主胜数据在1.50左右，客胜数据提升
幅度较大，但主流机构对平局数据有
一定防范。综合考虑，建议支持阿尔
巴尼亚最多输一球。比分参考1比1、
2比1。
周三014 6月20日 00:00
欧洲杯 德国VS匈牙利
推荐:让球胜

首轮就“开足马力”的“德意志战
车”第二轮是会主动“收油”还是继续

“全速前进”？
面对实力并不是很差的苏格兰，

德国队用一个5比1宣告着自己的“王
者归来”。毕竟连续两届世界杯小组

出局绝对是德国足球史上不愿再回顾
的。其实，这支德国队在人员配置上
有自己的亮点，如果能“人尽其才”，未
必没有在主场冲击冠军的可能。对于
教练员来说，会不会担心球员状态出
得太早是一个小疑问。

匈牙利首轮1比3负于瑞士，小组
出线形势堪忧。毕竟，面对德国拿分
的可能性不大，末轮面对苏格兰也绝
对没有必胜把握。这支球队在预选赛
能获得小组头名，主要是竞争对手并
不算强，毕竟同组最强的就是塞尔维
亚。

这场比赛市场给出德国 1.75 让
步，参考主胜数据下调到1.25左右，平
局、客胜数据分别超过 6.0 和 12.0，理
当支持德国队再取一场大胜，比分参
考2比0、3比0。
周三015 6月20日 03:00
欧洲杯 苏格兰VS瑞士
推荐:受让球胜

首轮惨败的苏格兰碰到了实力不
俗的瑞士，是后者继续赢球脚步，还是

苏格兰爆冷取分？
苏格兰揭幕战面对德国1比5的

惨败的确有些伤士气，但对于他们这
个级别的球队来说，无论输给德国队
几个球，都不会影响他们的既定战略，
就是争取在小组其他两个对手身上取
分。在预选赛曾击败西班牙的苏格兰
具备一定的战斗力，并不是首场比赛
表现出来的“鱼腩”相。

瑞士在预选赛中表现欠佳，来到
正赛他们还是依靠自己的经验拿到了
首胜。要知道，他们在预选赛中可以
与科索沃、白俄罗斯都打平的，攻防两
端都存在一定的问题。

此役市场给出瑞士0.5让步，在两
队首轮过后如此让幅显得“非常暧
昧”，参考客胜数据从2.1大幅下调到
1.85左右，相信大部分人也会一边倒
的支持瑞士，但他们两连胜提前出线
的可能性在我看来并不是最高，个人
支持苏格兰不败，比分参考2比2、3比
2。

·李木子·

全国全民健身大赛如火如荼
体彩助力篮球运动蓬勃发展

近日，备受瞩目的第一届全国全
民健身大赛正在如火如荼地进行。篮
球作为大赛五个规定项目之一，各赛
区的巅峰对决已陆续开启。作为第一
届全国全民健身大赛的公益合作伙
伴，中国体育彩票持续推动篮球运动
以及全民健身事业不断发展。

5月24日，由国家体育总局、中华
全国体育总会共同主办的第一届全国
全民健身大赛（华中区）在湖南省岳阳
市南湖广场启动。本次活动得到体彩
公益金的大力支持，湖南体彩还在现
场开展了30周年品牌推广活动，向观
众们详细介绍体彩公益金的用途，科
普游戏玩法规则，让大家在欣赏赛事
的同时也感受到公益的力量。

第一届全国全民健身大赛（西北
赛区）篮球赛于6月4日在青海省西宁
市开赛。来自陕西、甘肃、青海、宁夏、
新疆及新疆生产建设兵团的16支篮球
队伍展开激烈角逐。球员们抢球、断
球、防守、进攻，比分交替上升，出色的
表现赢得了场边观众们的阵阵喝彩。

5月30日，第一届全国全民健身
大赛（西南区）篮球项目选拔赛暨
2024年贵州省篮球公开赛总决赛在

长顺县全民健身活动中心（体育馆）圆
满结束，黔东南队以78比76险胜铜
仁队，获得本届大赛的冠军。“终于等
到今天的决赛，我一下班就过来看比
赛了，现场人山人海，比赛激烈精彩，
嗓子都喊哑了，希望长顺以后多办这
样的比赛，我们特别爱看。”现场观众
韦烨超说。

篮球是一项深受群众喜爱的运
动，作为国家公益彩票，中国体育彩票
长期支持篮球运动发展，通过修建篮
球场地、举办全年龄段赛事等，不断激
发大众对篮球的热爱，为广大篮球爱
好者提供了更多展示自我的平台，让
篮球运动焕发出新的活力。

一度走红网络的“村BA”离不开
体彩公益金的支持。台盘村村委会主
任岑江龙曾感慨道：“‘村BA’火爆之
后，来看球、打球的人多得挤不下，还

好有200万元体彩公益金的支持，帮
助我们扩建了场地，才让每个热爱篮
球的人都有了追逐梦想的舞台。”

河南三门峡市利用体彩公益金兴
建了三处体彩主题篮球场，既实用又
美观，场地两旁的休息长凳、衣服挂
钩、比分牌，可供球友比赛或休息时使
用。每到傍晚和周末，场地里不时传
出喝彩声，市民在家门口就能享受挥
洒汗水的畅快，体会身边体育设施带
来的快乐，并在篮球运动中看到变化、
见到成效、得到实惠。

体育要从娃娃抓起，去年12月，
由体彩公益金支持的“奔跑吧·少年”
山西省青少年U系列篮球赛吸引了全
省11个地市的近千名青少年报名参
赛。这次比赛让更多青少年了解并爱
上篮球，不仅有助于选拔更多篮球后
备人才，推动青少年篮球运动的广泛

普及和技术水平的提升，也在一定程
度上提高了山西的篮球竞技水平。

然而，篮球不仅仅是年轻人的专
属运动。浙江省中老年篮球邀请赛已
连续举办32届，如今累计参赛队伍突
破1000支，参赛人数超过1.2万人次。
2024年的比赛在苍南县体育中心开
幕，所有参赛队员年龄均在40周岁以
上，平均年龄超过55岁。此次比赛得
到了浙江体彩的支持，浙江体彩中心
负责人表示，希望这样的赛事能推动
中老年篮球运动的普及和发展，让更
多人体验到篮球的魅力，推动全民健
身和全民健康深度融合。

全民健身掀热潮，精彩“篮”不住。
未来，中国体育彩票将继续秉持“来之
于民，用之于民”的发行宗旨，持续推动
篮球运动蓬勃发展，带动更多人在全民
健身的热潮中共享健康与快乐。


