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对塞尔维亚队的比赛次日，索斯
盖特得到了一个好消息，由于腿筋伤
势已经四个月没有参加过正式比赛的
曼联左后卫卢克·肖恢复情况良好，与
英格兰队其他未参加对塞尔维亚比赛
的球员一起进行了常规训练，最乐观
的预计是卢克·肖能在第二轮对丹麦
队的比赛中替补出场踢一段时间，然
后到了淘汰赛阶段便能回到首发阵
容。

索斯盖特为什么如此看重卢
克·肖？因为后者是三狮军团阵中
唯一的正职左后卫，对塞尔维亚队，
索斯盖特在左后卫位置上安排特里
皮尔首发，并不是说纽卡斯尔后卫
踢的不好，问题在于特里皮尔的擅
长脚是右脚，无法为进攻提供宽度，
同时由于特里皮尔是右脚，索斯盖
特只能选择让擅长脚是左脚的福登
踢左边锋，而不是他在曼城踢得更
多的右边锋。

这是个无解的问题，英格兰队中
有多位球员可以踢边路，但无论福登、
萨卡、帕尔默还是来自水晶宫的埃泽，
无论他们擅长的是左脚还是右脚，都
有一个共同点，在边路拿球后都更擅
长并倾向于内切，而非沿着边线突破
然后送出传中，这导致英格兰队的进
攻过度集中于中路，哈里·凯恩无法得
到足够的传中球支援。

在对塞尔维亚队的比赛中，哈里·
凯恩与福登的表现都不好，英格兰队
全场比赛仅完成了五次射门，卢克·肖
的及时回归对哈里·凯恩与福登都很
有帮助，当然即便他能够参加对丹麦
队的比赛，时间也不会太长。

此外，可能发生的变化是加拉格
尔取代阿诺德首发，索斯盖特赛后说
之所以选择阿诺德首发是因为塞尔维
亚队经常变阵踢五后卫，球队需要他
的传球能力，而在下半场球队转为防
守后，索斯盖特第一时间就用加拉格
尔换下了阿诺德。

哈里·凯恩的背伤也是个隐患，
对塞尔维亚队，拜仁前锋踢满了全
场，由于两场比赛仅隔四天的缘故，
对丹麦队的比赛，两位替补中锋伊
万·托尼和沃特金斯需要做好替补出
场的准备。

卢克·肖有望复出
增加球队进攻宽度

天黑请闭眼，三喵爱上狼人杀

贝林厄姆来自于皇马，此前效力
于多特蒙德，与来自利物浦的阿诺德
成为能一起设计进球动作的好友看
起来很正常，但布莱顿后卫邓克与水
晶宫门将亨德森之间的友谊就有些
不寻常了——布莱顿与水晶宫两家
俱乐部之间相距仅一小时车程，从上
世纪中期开始就是宿敌，1977年布莱
顿将球队吉祥物从海豚改为海鸥，就
是为了对抗以老鹰为吉祥物的水晶
宫。

布莱顿球员和水晶宫球员成为好
友，这看起来是不可能发生的事情。

“我和亨德森的关系非常好。”邓克说，
“在英格兰队没有帮派也没有对立阵
营，亨德森是个有趣的家伙，很能聊，

很有趣，憨憨的——哈，开个玩笑，他
是个好人。”

以前英格兰队可不是这样，杰拉
德坦承当年自己和加里·内维尔与费
迪南德的好关系都是装出来的：“当我
们在俱乐部碰面时，只有赤裸裸的仇
恨，到了英格兰队则要假装都是好朋
友，这种情况直到我们退役后才发生
改变。”费迪南德也有过类似表述：“我
们是竞争者，当曼联和利物浦竞争冠
军时，我不可能和杰拉德坐在同一张
桌子上喝啤酒，当时的情况下，我们不
可能有真正的友谊。”

现在情况变了，来自曼城青训的
帕尔默和来自曼联青训的梅努几乎形
影不离，来自曼城青训的福登和来自

切尔西青训的加拉格尔和格耶从U17
青年队开始就是好友，来自阿森纳的
赖斯和萨卡，来自布伦特福德的伊万·
托尼与来自水晶宫的埃泽无论场内场
外都黏在一起，而要知道他们所属的
俱乐部都是伦敦德比的对手。

索斯盖特的影响力是一个原因，
他自上任以来一直努力打造和谐更衣
室，摒弃帮派之争，狼人杀和UNO牌
也功不可没——邓克说自己的狼人杀
水平很一般，但玩起UNO牌来是绝对
的更衣室王者，经常组局，但卢克·肖
对此有不同意见：“如果你去更衣室里
问，大家会告诉你我的牌技才是最好
的，我不仅在英格兰队玩，在曼联也
玩，没人比我经验更丰富。”

摒弃帮派之争，游戏培养感情

外界对英格兰的质疑主要集中在
场面不好看，没有创造出太多得分机
会，没能充分发挥豪华前场的威力
上。对此副队长凯尔·沃克辛辣表示
作为一位老将，他已经习惯了这样的
舆论环境：“比赛开始前，他们就在担
心这个担心那个，一会儿说我们伤员
太多，一会儿说球队缺乏经验，我们的
环境就是这样，他们喜欢刻意制造风
波，把那些本不应该出现的念头强行
塞进你脑袋里。”

后卫特里皮尔则表示外界总是过
度强调进球和进攻，而忽略了防守与
不失球的重要性：“零封对手是个巨大
的成就，让我们看看以往赢得冠军的
那些球队吧，他们往往也是零封次数
最多的球队，上届欧洲杯我们不丢球
的场次是最多的，最后我们打进了决
赛，一个简单逻辑是只要你不输球，你
就有更多机会走得更远，人们应该更
多关注我们在防守端的表现。”

对奥地利队的比赛是门将皮克福
德第10次在国际大赛中不失球，追平
了传奇门将希尔顿保持的英格兰队纪
录，与此同时英格兰队也成为了欧洲
杯历史上首支连续五场小组赛不丢球
的球队。

“在赛会制比赛中，这样的胜利是
很常见的。”皮克福德说，“所有人都清
楚我们的攻击力有多强，这场比赛我
们更多是在踢无球，当处于这种状态
下时，所有人都必须努力向对方施压，
努力夺回球权，限制对手的发挥，从这
一角度来说我们踢得非常好。”

替补出场的西汉姆前锋鲍文也认
为外界的批评有些大惊小怪：“首场小
组赛总是特别难踢，我们的目标是踢
满全部七场比赛（指进决赛），我们赢
得了胜利而且没有丢球，这已经非常
好了，最重要的是我们始终充满自信，
无论外界说什么，我们都将继续前
进。”

回击英媒唱衰言论

贝林厄姆解释说这个动作来自于狼人杀游戏，英格兰队内有一位工作人员每当一头雾水猜不透究竟发生了什么时
就会这样捂着脸

本版撰稿 特约记者 谢勤德

1比0艰难击败塞尔维亚队后，英
格兰队遭受了不少批评，这在最近几
届大赛中还是首次，不过三狮军团内
部气氛依旧很好，打进全场比赛唯一
进球的贝林厄姆做出了一个奇特庆祝
动作，赛后皇马中场亲自解密说这个
庆祝动作的灵感来源于狼人杀游戏，
这一游戏在英格兰队内部非常流行，
不仅球员爱玩，许多工作人员也参与
其中。

这个动作出现于比赛第13分钟，
贝林厄姆接应萨卡边路传中头球破
门，庆祝时与阿诺德一起摆出了单膝
下跪，右手张开低头捂脸的奇特庆祝
动作，赛后贝林厄姆解释说这个动作
来自于狼人杀游戏，英格兰队内有一
位工作人员每当一头雾水猜不透究竟
发生了什么时就会这样捂着脸：“这个
庆祝动作是送给他的，我们（球员们）
非常重视他们（工作人员），所有人都
是球队的一分子，继续保持这样的氛
围非常重要。”

此后，媒体得到了更多细节，那位
在游戏中每当一头雾水就会低头捂脸
的工作人员是摄影师埃迪·基奥，和贝
林厄姆与阿诺德一样，埃迪·基奥也是
狼人杀爱好者，贝林厄姆和阿诺德在
一周前就设计好了这个庆祝动作，约
定无论谁进球都会用这一方式庆祝，
给埃迪·基奥一个惊喜。此外，这两位
球员还设计了其他几个与狼人杀有关
的庆祝动作，其中之一是模仿吹熄手
中的火焰，只是由于英格兰队没打进
更多进球，没能得到展示机会。

英格兰队玩狼人杀的传统可以追
溯到2018年俄罗斯世界杯，当时球队
心理咨询师格兰奇建议球员们少玩手
机或电脑游戏，休息时可以一起玩桌
游，比如说UNO牌或者狼人杀，一方
面可以减少屏幕蓝光对身体的刺激，
有助于睡眠，另一方面玩桌游还能培
养默契增进友谊。

到了卡塔尔世界杯，狼人杀已经
成为了英格兰队内最受欢迎的游戏，
每天晚上都有12到 15名球员或工作
人员凑在一起玩，当时的组织者是来
自热刺的哈里·凯恩与戴尔，其中戴尔
是玩得最好的，哈里·凯恩则承认：“每
次总有几个人比我更会说谎。”马奎尔
也曾表示玩多了狼人杀让自己心理变
得更强大。

萨卡、拉姆斯代尔等阿
森纳球员还成功将这一游
戏 带 回 了 阿 森 纳 ，2023-
2024赛季阿森纳成为了仅
次于热刺的伦敦第二大狼
人杀足球基地，赛季的最后
几个月里就连阿尔特塔都
参与了进来，当然西班牙主
帅工作忙，玩得并不多，只
是感受一下氛围而已。


