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从水上热度到亲子氛围

身边新场地 呼应新需求
夏季是一个特别容易让

人亲水的时节，近期开业的
新江湾城水上运动中心就为
市民们添了走近水上运动的
新去处；社区里的活动空间，
常被寄托着便于“全家总动
员”的期待，经升级改造后重
新开放的长宁区华阳社区市
民健身中心已朝着目标迈进
了一步；都知道大家如今爱
好“打卡”乐动力杨浦滨江运
动公园便是这样一处功能与
颜值兼具的体育新空间……
申城体育场地年年“做加
法”，与此同时，一些新趋势、
新需求也在更新的过程中得
到体现和呼应。

本报记者 章丽倩

在刚过去不久的端午假期里，设
于滴水湖、美兰湖、顾村公园、东方体
育中心内的水上运动中心，都迎来了
一波接待客流的高峰。而在更以水资
源闻名的淀山湖，那儿更是白帆点点
已成景。另外，还有与端午节绝配的
赛龙舟。在这个6月的多半时间里，
从人工湖到苏州河，再到更多天然水
域，申城的水上热度可谓是你方唱罢

我登场。
而就在近期，随着新江湾城水上

运动中心（位于新江湾城公园）的开
业，用本市一些水上运动爱好者的话
来说就是“水里的热闹更多了”。据了
解，背靠新江湾城公园地理优势的该
水上运动中心，它可以为都市喜水一
族提供开展皮划艇、桨板等水上项目
的培训和场地条件。另外，此处还能

为社区居民提供交流互动的平台，通
过活动和赛事，邀请居民积极了解、参
与水上运动，增进邻里友谊，推动社区
文化的繁荣发展。

位于长宁区安西路500弄5号楼
宇内的华阳社区市民健身中心，它则
在经历了升级改造后，为大伙儿带来
了更加“全家桶”的服务条件和配套。
该健身中心面积约880平方米，在此

次旧貌换新颜的过程中，不仅其中的
市民健身驿站得到了全新改造，长者
运动健康之家、乒羽运动区、儿童服务
之家、图书阅览室等功能区也全面升
级，可以满足全年龄段人群的运动健
身需求。

从配备了一片标准羽毛球场地、
两片乒乓球场地的乒羽运动区，到以

“互联网+健身”智慧系统来运作的市

民健身驿站，还有在硬件、软件、服务
等方面升级的长者运动健康之家，它
们都是华阳社区市民健身中心的亮
点。而看似与体育不相关的儿童服务
之家，则恰好照应到了如今许多家庭
的痛点。谁说遛娃和运动不能兼得？
只要配套到位，就有可解之法。

据了解，为满足周边上班族在下
班后的运动需求，该市民健身中心现
在还特别调整了开放时间，从早上8
点一直持续到晚上10点，通过延时开
放的方式，有效缓解了上班人群因时
间紧张而无法运动的难题，让上班
族有了运动空间。此外，健身中心实
施全时段公益收费政策，让更多市民
能够享受到运动的乐趣。

得益于黄浦江和苏州河的两岸贯
通，更多的体育场地也在因地制宜地
融入水岸美景。新近开放的乐动力杨
浦滨江运动公园，它便是这样一处功
能与颜值兼具的体育新空间。该运动
公园坐落于杨浦滨江南段核心区，融
合了工业遗存风貌与体育功能实用，
也拥有天然的城市景观和“打卡”吸引
力。

目前，运动公园内拥有两片标准
室外网球场、一片标准室外篮球场和
一个滑板碗池。球场设计将明艳色彩
和肥皂泡元素结合，与周边上海制皂
厂工业遗存形成呼应，完美融入景观，
装扮出了亮丽的滨江风景线。

本报记者 李一平

6月 12日，上海市第四届市
民运动会上海残健融合运动会·
城市定向赛暨杨浦区第四届运动
会残健融合赛在杨浦滨江绿之丘
隆重举行。

现阶段，人民城市理念深入
人心。上海残健融合运动会始终
致力于为残障人士提供一个平
等、友爱、和谐、共享的健身平台，
构筑起一种运动无障碍、沟通无
障碍的城市文化生活。随着《上
海市无障碍环境建设条例》的深
入实施，上海在加快速度建设国
际化大都市的同时，更对标国际，
努力打造“有温度”的城市。此次
活动通过打造集人文内涵、历史
文化、城市风貌、运动健身于一体
的定向赛，搭建残健共融的桥梁，
展示了杨浦“一江一河”滨水空间
建设成果，不断放大残健融合的
综合价值和多元功能，展现了上
海“追求卓越、海纳百川”的城市
精神，为加快推进上海成为全球
著名体育城市添砖加瓦，为推动
全民健身、助力健康中国贡献一
份体育力量。

本报记者 丁荣

2024年欧洲杯的开幕，上海的足
球爱好者也迎来了“我们自己的欧洲
杯”。6月15日，2024上海市第四届市
民运动会第五届梦之蓝·“红双喜杯”
业余足球争霸赛在竞达足球白沙训练
基地开幕。此次赛事不仅吸引了众多
业余足球爱好者的参与，更有奚志康、
胡云峰、卞军、虞伟亮、孙吉等足球名
宿亮相现场，与参赛队伍同场竞技，共
同为足球爱好者们献上了一场精彩的
足球盛宴。

本次比赛由上海市第四届市民运
动会组委会指导，上海市社会体育管
理中心（体育竞赛管理中心）、宝山区
体育局、宝山区足球协会联合主办。
开幕式后，上海老克勒足球队与“红双
喜杯”联队进行了一场友谊赛。胡云
峰、卞军、虞伟亮、孙吉等原国脚悉数
登场，与由本届参赛队伍代表组成的
联队同场竞技，为现场观众带来了一

场高水平的足球对决。
作为连续五年参加比赛的球员，

胡云峰表示：“现在参赛队伍更多了，
球队水平也更高了。现在我要进个球
比刚开始难多了！”他认为，“红双喜
杯”业余足球争霸赛不仅为足球爱好
者们提供了展示自我、锻炼身体的平
台，更为足球运动的推广和普及做出
了积极贡献。这项比赛不仅吸引了越
来越多的市民参与，也推动了足球运
动在宝山区的蓬勃发展。

此次赛事分为青年组、中青年组
两个组别，预计将持续两个月，进行
64场激烈比拼。同时，本届赛事还新
增了“侬好，球王”项目，为球员们提供
了更多展示个人能力的机会。据统
计，前四届“红双喜杯”业余足球争霸
赛累计参与人数超过1.6万人次。本
届赛事的举办将进一步提升上海市第
四届市民运动会的品牌影响力，并推
动足球项目在不同人群中的普及和推
广。

与原国脚同场竞技

宝山打造“我们的欧洲杯”

残健融合
协力闯关

特别定向赛在杨浦滨江举行

■短讯

本报记者 丁荣

6月 16日，上海市第四届市民运
动会上海市杨浦区第四届运动会“杨
浦城投集团悦江湾杯”杨浦足球超级
联赛正式拉开帷幕。当天，本次赛事
八人制开赛，吸引了来自全市的16支
球队参与，共同开启了一场别开生面
的“欧洲杯”式足球盛事。

本届赛事由杨浦区体育总会、杨
浦区总工会联合主办，杨浦区足球协
会、上海葭颐文化传播有限公司承办，
得到了沪
东工人文
化宫、杨
浦区青少
年业余体
育学校、
杨浦区体
育活动中
心等多个
单位的鼎
力支持。
赛事共设
青 少 年
组、高校
男子组、
高校女子组、社区组、企事业单位组、
老年组六大组别，覆盖年龄层从8岁
至70岁，参赛球队达50支，运动员近
1500 名，规模与影响力均创历届新
高。

今年的比赛首次增设青少年组，
标志着这一品牌赛事正式走进校园，
为青少年足球爱好者提供了更广阔的

舞台。此举旨在普及足球运动，提升
青少年足球水平，为中小学和高校输
送优秀足球人才。本届比赛特别设置
了社区组，旨在促进社区居民之间的
交流与互动。值得一提的是，杨浦区
的12个街道均有球队参赛，实现了街
镇全覆盖，进一步增强了社区的凝聚
力和归属感。

随着市民体育消费需求的不断增
长，本届赛事积极推动商旅文体展的
融合发展。赛场周边设置了特色足球
消费展示区域，包括餐饮、饮料、酒类、

运动康复
等多元化
服务，为
参赛选手
和观众提
供了一站
式消费体
验 。 同
时，赛事
还得到了
多家企业
的赞助支
持，共同
打造了一
场精彩的

足球盛宴。
杨浦足球超级联赛的举办，不仅

为足球爱好者提供了展示才华的舞
台，也推动了全民健身运动的深入开
展。未来，作为“全国足球之乡”的杨
浦区将继续加大投入力度，推动体育
事业的高质量发展，为市民带来更多
精彩纷呈的体育赛事。

打造足球+吃住行一站式消费体验

2024杨超联赛助力消费


