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2024上海市校园排球联盟教练员集训营举办——

沈琼来了！校园排球热情高涨

理论、实践双管齐下
培养更好校园排球领路人

为了加强学校排球教练员的专业
技能，提升理论知识和实践运用，上海
市校园排球联盟教练员集训营应运而
生。本次集训营招募了上海市校园排
球联盟会员学校的大、中、小学的体育
教师，以及热爱排球教学的相关学科
教师，不仅为他们提供了宝贵的学习
与交流机会，也进一步普及和发展了

上海校园排球运动。
为了帮助这些教师学员更好地成

为在校学生排球领路人，联盟特别邀
请了原国家男排运动员、现上海男排
主教练沈琼作为主讲讲师，另有上海
体育大学体育教育学院教授吴贻刚、
上海体育大学排球教研室主任项贤林
等名师，打造了超豪华的讲师阵容。
通过理论和实践双管齐下的方式，让
每一名参与者都收获颇丰。

在理论课上，吴贻刚为学员讲解
了教练员应具备的素质；项贤林带来
了相关技能理论与方法；沈琼则是为
学员们讲授了整体排球在攻防转换中
的实战运用与思考。同时，联盟还为
他们准备了一场理论考核，待答题完
毕后，全体讲师共同进行试卷分析，进
一步加深了对于所学知识的理解。

结营仪式后，仍有不少学员围在
沈琼身旁，饶有兴趣地提问并交流，沈
琼也是倾其所能为学员进行解答，现
场洋溢着浓烈的排球气氛。

沈琼精心授课
亲自下场普及排球运动

特邀嘉宾沈琼为本次教练员集训
营进行了精心准备。在他带来的现场
教学中，许多环节都配上了国际大赛
中的画面，通过生动的案例为学员剖
析重点，加深他们对于相关知识点的
理解与掌握。在过完一遍概念后，他
还在防守方面对学员提出了相应的问
题，引导他们对于理论知识进行更深
入的思考。

在沈琼看来，作为讲师参与到这
场集训营活动中，能够帮助他更多地

了解排球运动在上海校园的真实发展
情况。“平时我更多时间是在带上海男
排一线队，算是在金字塔的顶端，这次
走进校园为教师讲课，也得以了解排
球运动在基层、在校园的普及度。”在
沈琼看来，举办校园排球联盟教练员
集训营的意义很大，“老师们能够通过
学习提升排球理论知识，然后在学校
里进行教学，从而培养更多热爱排球
的学生，营造更好的校园排球氛围，将
来也能为专业队输送更多的人才。”

“这次大多数学员在我看来还是
不错的，不只专门教排球的老师，也有
跨项目来参加培训的，他们对于排球
的热情都很高，看得出他们很喜欢这
项运动，相信他们会用自身的专业与
热情来感染学生。”沈琼表示，希望能
在未来更多地举办这样有意义的活

动，也可以请专业教练走进校园与学
生互动，提升排球运动在校园中的影
响力和传播力。

复旦附中张林杰精进技能
希望排球激发学生收获自信

作为上海名校之一，复旦附中的
排球氛围一直很浓厚，并在兄弟学校
中具备不错的竞争力。作为复旦附中
的排球教师，张林杰参与了两天的集
训营。据他介绍，复旦附中平日里有
着不错的排球氛围，学生对于排球的
热情也很高涨。“可能放眼整个国家，
排球受众人群比较少，不过在上海的
普及度还算可以，通过我平时的运动
也发现，市民对于业余排球比赛的参
与度和热情都很高。”张林杰表示。

在他看来，在这次集训营学习到
的理论知识对于实践指导具有很大的
意义。“我们作为在校教师，参与了理
论与实践两方面的学习。特别是理论
课，这次几位讲师的理论课都非常系
统，让我们有了理论的支撑后再去进
行实践。”张林杰表示，经过两天的学
习，他平时的训练计划会进行更进一
步的精化，也会将这次新学到的理论
知识运用到日常的带队训练中，“通过
不断进修，我可以更好地为学生讲解
排球概念，提升他们的兴趣。学生们
也可以通过体教融合，进一步在体育
活动中寻找到自身兴趣，从而在学习
生涯中收获更多的自信。”

6月 9日，2024上海市
校园排球联盟教练员集训营
在复旦大学江湾校区顺利结
营。为期两天的活动中，来
自全市22所高中和大学的
教师学员通过学习理论知识
和排球技能，度过了一个难
忘的端午小长假。

本次集训营由上海市教
育委员会、上海市体育局主
办，上海市大学生体育协会、
上海市中学生体育协会、上
海市校园排球联盟承办，复
旦大学和东方体育日报社协
办。 本版撰稿 特约记者 陈嘉明
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