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三串四名家提点

周日007 欧洲杯
竞彩让球推荐:3

塞尔维亚 受一球/球半 英格兰

波兰 受半球 荷兰

周日005 欧洲杯
竞彩不让球推荐:0

周六104 日职
竞彩不让球推荐:3

广岛三箭 一球 东京绿茵

西班牙 半一 克罗地亚

周六003 欧洲杯
竞彩不让球推荐:3

在这个国际比赛日窗口里，日本
队只召入了五名在国内联赛效力的球
员，其中两人来自广岛三箭，分别是门
将大迫敬介和中场川村拓梦。大迫和
川村都不算是日本国家队主力球员，
前者在末战叙利亚时首发，后者则在
两场比赛里替补登场。

两人的母队广岛三箭这两周也非
常忙碌，先是出战联赛杯第四轮的主
客场两回合，双杀东京 FC 后顺利晋
级八强；随后又在周三出战天皇杯，对
手是业余球队山口县社会人FC，并取
得11比2的大胜。

天皇杯对手较弱，广岛大幅度轮
换了阵容，而联赛杯则基本主力出战，
核心球员里只有满田诚得到了充分休
整。不过在面对联赛排名与自己肩并

肩并且派出大多数主力的东京FC，能
取得两场胜利，证明了广岛正处于状
态高峰。

德籍主教练斯基贝本赛季没有
重用儒尼尼奥、维埃拉、埃泽奎尔等
巴西外援。不过借着三场杯赛的机
会，这三位巴西人都得到了一定的出
场时间，天皇杯里三人更是打入 5
球，利用实战机会进一步与球队磨
合，也算是为自己加了印象分。能激
活三位巴西进攻手，对广岛丰富进攻
套路自然是利好消息。目前，广岛主
力锋线由塞浦路斯中锋索蒂里欧搭
档大桥佑纪、加藤陆次树组成，这一
结合了力量与技术的组合运转顺
畅。而儒尼尼奥、维埃拉等人可以为
球队带来不一样的变化，尤其是在节

奏更快的反击战中，三位巴西前锋都
非常有特点。

对手东京绿茵是本赛季的升班
马，该队仅配置了两名外援，其中巴
西门将维多托是绝对主力，而葡萄牙
边锋阿尔维斯则只是替补。以青训
球员为主体的东京绿茵总体成绩打
得不错，而且球队敢于压上进攻，此
前联赛客场就有过三球落后鹿岛但
最终追平比分的杰作，上一个客场也
曾以1比0力克排名第二位的神户胜
利船。

不过广岛三箭近期状态同样非常
出色，这也给了机构很大的信心，开出
主队广岛-1球的亚洲指数，这在J1联
赛已属于较深的指数。综上所述，本
场比赛看好广岛三箭主场取胜。

渐入最佳状态，广岛可胜东京绿茵

本届开赛前，荷兰队就遭遇到打
击，球队中重要的中场球员德容因伤
无缘比赛，前锋线上的布罗比也出现
伤病，只得将意甲博洛尼亚的齐克泽
尔补召入队。波兰队阵中例如莱万等
球星也大概率迎来了自己的最后一届
欧洲杯。

在国际足联的最新排名榜上，荷
兰队排名第九位，在欧洲排在第五
位。波兰队世界排名第28位，在欧洲
排在第16位，两队的积分相差200多
分。

在本届欧洲杯预选赛阶段，荷兰队
与法国分在同一小组，最终球队还是被
法国队压制，最终积18分排名小组第二
出线。波兰队预选赛打得颇为辛苦，同
组内并无传统强队，但球队却只能排在
阿尔巴尼亚队和捷克队之后。好在进

入附加赛后，球队接连淘汰爱沙尼亚和
威尔士，惊险晋级决赛圈。

荷兰队近 10 场比赛 8 胜 2 负，球
队在去年 10 月在预选赛输给法国队
后，截至目前七场比赛取得6胜1负的
战绩，但需注意球队赢下的对手实力
都弱于自己，输掉的则是与德国队的
比赛。

波兰队近10场比赛6胜3平1负，
球队欧洲杯赛前只打了两场热身赛，
但对阵的都是本届欧洲杯决赛圈的参
赛球队，球队也顺利击败了乌克兰和
土耳其。

两队近五次交手荷兰队4胜1平
还是有着很大的优势，最近的一次交
手是在2022年的欧国联中，当时两回
合赛事荷兰队1胜1平占优。

目前指数给到主队+0.5，主胜

6.00，平局4.10，客胜1.55，显然更看好
“橙衣军团”荷兰队。

本届欧洲杯开赛前，荷兰队被视
为夺冠的热门球队，但接连出现的伤
病情况让球队的欧洲杯之旅有些开局
艰难。波兰队预选赛阶段表现不佳，
险些未能入围决赛圈，也证明目前这
支波兰队已经在走下坡路，球队中的
核心球员年龄偏大，比起两年前的卡
塔尔世界杯也有着差距。同组中有强
大的法国队以及近几年上升势头明显
的奥地利队，可以说每一场都是硬
仗。相比较而言，荷兰队中的球员实
力还是高出波兰队，波兰队目前还是
过于倚仗莱万发挥的好坏，但队友能
够提供的帮助却十分有限。本场比赛
更看好荷兰队以胜利开始本届欧洲杯
之旅。

折损大将，荷兰队不惧变动

塞尔维亚之前一直无缘欧洲杯决
赛圈的舞台。这次得益于预选赛被分
到一个轻松的小组，球队最终以小组
次名的身份拿到本届欧洲杯决赛圈的
入场券，这是他们第一次征战该项赛
事，经验方面难免欠缺，能否打好首秀
或将决定塞尔维亚之后的演出。英格
兰上届欧洲杯决赛倒在了12码大战，
遗憾失冠的他们立志要在本届问鼎，
毕竟在球队历史上，三狮军团从未夺
得过该项赛事的冠军。如今的英格兰
兵强马壮，阵中大部分都是当打之年
与新生代的球员，整体实力甚至达到

他们从未有过的巅峰。
斯托伊科维奇带领塞尔维亚征战

39 场比赛，取得 22 胜 7 平 10 负的战
绩。十年前，索斯盖特还在执教英格
兰青年队，自从2016年9月份被任命
为国家队主帅以来，索斯盖特对三狮
军团的改造肉眼可见，球队战术丰富
化，场上控球细腻化，英格兰的进步非
常明显。索斯盖特已经带领英格兰在
最近2届世界杯上杀入八强。

亚历山大·米特罗维奇正值当打
之年，即使他上赛季转战沙特联赛，但
个人状态依然保持良好，在联赛中攻

入 28 球，当中右脚入球数就达到一
半，此外他还擅长头球建功。由于个
人冲击力极强，他与弗拉霍维奇的攻
进组合是塞尔维亚克敌制胜的关键法
宝。英格兰方面，贝林厄姆上赛季状
态有多神勇相信大家有目共睹，他帮
助皇马收获双冠王，个人也当选为西
甲最佳球员。联赛 28 次出场便贡献
了19个进球和6次助攻，作为一名中
场球员，贝林厄姆堪称进攻天才。

少许令人担忧的是，英格兰队热
身赛状态一般，进入比赛状态慢，本场
预计小胜。

英格兰队进入状态缓慢

周日凌晨，本届欧洲杯B组的比
赛将正式打响。该小组也是本届欧洲
杯公认的一个死亡之组，西班牙、克罗
地亚以及上届冠军意大利被分在了一
起，这点跟上届欧洲杯德国、法国以及
葡萄牙同组的情况极为相似。因此首
轮比赛的结果对于这三支队伍而言，
将大概率决定他们能否掌握小组晋级
的主动权。

近些年西班牙与克罗地亚也算
是一对老冤家了，无论在上届欧洲
杯十六强淘汰赛，还是在去年欧国
联的决赛中，他们都将比赛拖到了
加时赛乃至最后的点球大战，或许

正因为如此本场小组赛的首轮对
决，看好平局的购彩者不在少数。
不过在笔者看来，以目前双方的人
员而言，西班牙所占绝不仅仅只是
名气上的优势。

在经历了数年调整之后，这支斗
牛士军团已经逐渐完成了更新换代，
而且队伍的年龄结构相当合理，这点
无疑算是眼下克罗地亚的硬伤。尽
管莫德里奇、科瓦西奇等一干老将依
旧表现得非常顽强，但似乎除了团结
一心斗志昂扬外，这支格子军团在整
体实力上已经不可避免地开始下滑，
毕竟在过去的一个赛季中，这两名克

罗地亚绝对的核心球员在俱乐部已
经沦为不折不扣的替补。而几天前
在热身赛上击败葡萄牙，在笔者看来
更像是一种回光返照，一旦进入到欧
洲杯正赛的节奏，这支克罗地亚队的
竞争力或许会大大下降。

机构方面本场是给出了西班牙
让半一中水的一个亚洲初始数据，
早盘阶段盘面回落至半球中水，虽
说在近两场热身赛上西班牙均取得
大胜，但其挑选的对手实在过于弱
小，反倒是克罗地亚击败葡萄牙的
比赛会让人印象深刻，而早盘的数
据变化多少是在迎合着这一点。一
旦后市西班牙维持半球不变，且临
场水位能够降至低水附近的话，本
场比赛笔者看好斗牛士有望赢得开
门红。

西班牙队“克”敌制胜

丹麦首场
剑指3分
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场美职足、1场日
职和1场欧洲杯比赛进行推荐。

纽约城VS哥伦布机员
06-15 07:30
推荐：胜

纽约城本赛季低开高走，开局前
5轮输了4场之多，其中就包括一波三
连败，正当大家认为他们就此沉沦的
时候，从 4 月中旬两球完胜新英伦革
命开始，纽约城回到胜轨，目前已经排
名东岸前列。上轮与圣荷塞地震交
手，纽约城延续近期强势，后者最终5
比1大胜对手豪取联赛五连胜。

哥伦布机员上一场中北美冠联决
赛对阵墨超的帕丘卡，以0比3的比分
未能捧杯，球队士气遭受打击。带着
失落的情绪回到联赛中，哥伦布机员
肯定想用一场胜仗恢复信心，可惜此
役对手纽约城近期气势如虹，更何况
前者最近3次联赛客场对阵后者只取
得1平2负的劣绩，哥伦布机员客场折
戟无可避免。

大阪樱花VS浦和红钻
06-15 18:00
推荐：平

大阪樱花曾经有过一段良好的开
局，球队甚至位列过积分榜榜首，之后
遭遇6轮2平4负不胜的难题，到了最
近 3 轮联赛收获 1 胜 2 平稍稍止血。
大阪樱花目前联赛排名已经跌至中
游，球队无疑需要奋起直追。

在此前豪取联赛三连胜后，浦和
红钻状态有点低迷，球队最近 3 轮联
赛仅取得2平1负一胜难求。浦和红
钻最近 1 场正式比赛还是本月初，虽
然球队得到十多天的休整，但球员状
态值得商榷，毕竟长时间没有正式比
赛维持并非好事。需要指出的是，浦
和红钻最近3轮联赛得失球比为3比
4，球队攻防有点失衡，当中 3 场比赛
上半场都无法攻破对手大门，进攻端
进入状态确实有点缓慢，火力不足无
疑是他们联赛连场不胜的最大原因之
一，哀兵相遇双方各取1分皆大欢喜。

斯洛文尼亚VS丹麦
06-17 00:00
推荐：负

斯洛文尼亚常用的是防守反击的
阵型，比如 541 或者 451，这样的阵型
有助于他们在防守时形成坚固的防
线，同时在反击时迅速投入兵力。而
丹麦则偏爱攻守平衡的433或者4231
阵型，这样的布局让他们在保持中场
控制的同时，也能够在前场形成多点
开花的进攻模式。

丹麦的高控球率和攻守平衡的阵
型使他们更能够在比赛中占据主动。
斯洛文尼亚虽然擅长反击，但在丹麦
紧密的防守面前可能难以获得太多机
会。丹麦的整体实力和球员素质略胜
一筹，这可能在关键时刻转化为进球。

两队在预选赛就有过交手，丹麦
1胜1平占据上风，况且他们上一届还
能杀入半决赛，实力不容小觑，此番面
对过去5届都没有杀入决赛圈的斯洛
文尼亚，丹麦剑指3分。
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