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东体竞彩视角

鸟栖沙岩捍卫主场尊严
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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球1、0
奥林匹亚科斯 0比0 佛罗伦萨

今天我们选择两场周五的比赛，
加上周六的一场瑞超进行推荐。

周五001 5月31日 18:00
日职 鸟栖沙岩VS东京FC
推荐:受让球胜

两队之前刚刚在日联杯有过交
锋，此番回到联赛再相遇，鸟栖沙岩能
否延续过往的良好战绩？

日联杯上，两队在鸟栖沙岩的主
场120分钟战成1比1平，最终点球大
战鸟栖4比5惜败。那场比赛中，虽然
控球率相差不大，但鸟栖沙岩射门次
数是对手的一倍还多。本赛季日职联
15轮过后，他们4胜2平9负排名倒数
第四，还是比较急于取分来拉大和降
级区差距的。

东京FC6胜5平5负位列第九，但
最近5场比赛他们都没能在常规时间
取胜。除了杯赛点球晋级，联赛中 4
轮不胜。赛季客场3胜2平2负，但对
手实力都不强。本场比赛比较具有参

考价值的是，两队近10次交锋鸟栖8
胜1平1负优势明显，东京FC上一次
联赛客场击败鸟栖还是九年前。

本场比赛市场给出东京 FC0.25
让步，参考客胜数据有所下调，但主流
机构之间依然存在一些分歧。鸟栖不
仅往绩占优，本赛季主场也曾力克鹿
岛鹿角、川崎前锋，逼平了目前第三名
的神户胜利船，建议支持鸟栖捍卫主
场尊严。

周五002 6月1日 07:30
美职足 纽约城VS圣何塞地震
推荐:胜

本赛季两队呈现出来的状态有明
显差别，是纽约城延续近期连胜势头，
还是圣何塞地震客场爆冷？

虽然目前只是联赛第四名，但纽
约城近8场比赛7胜1负势头正旺，尽
管其中击败的对手排名最高的不过是
第九的纽约红牛，但连续胜利显然会
给球队带来更多的信心。本赛季纽约

城在主场5胜1平2负，输给了波特兰
伐木工和科罗拉多急流，整体表现还
算稳定。而圣何塞地震赛季只有3胜
2平10负，和身后的两支球队同分，只
比垫底的新英格兰革命多4分。但我
们需要注意的是，这支球队在进攻端
颇有亮点，客场打进15球更是只比领
头羊少一球，目前和多支球队并列美
职联盟客场进球榜第二，反观纽约城
近期连胜，但进攻端效率并不是很高，
赛季8个主场只打进12球。

本场比赛市场从纽约城0.75让步
升至1.0让步，参考主胜数据从初指的
极度不统一，目前稳定在1.60左右，平
局数据超过4.0被抬得较高，但客胜数
据依然在可控范围内，建议首选主胜，
补防客胜。

6月1日 21:00
瑞超 布鲁马波卡纳VS马尔默
推荐:负

主场全胜的瑞超领头羊马尔默来

到客场对阵中游球队布鲁马波卡纳，
马尔默能否进一步巩固自己的领先优
势？

上轮比赛，布鲁马波卡纳客场 1
比1战平垫底的韦斯特罗斯，赛季3胜
5 平 3 负综合表现尚可。其中主场 1
胜2平2负，击败了本赛季表现不佳的
北雪平，惨败给哥德堡和佐加顿斯，战
平索尔纳、天狼星。5个主场只打进5
球，攻击力薄弱。而马尔默上轮主场
2比1小胜埃尔夫斯堡，继续保持主场
全胜的纪录。在客场他们 4 胜 1 平 1
负，输给了埃尔夫斯堡，与赫根战平。
赢下的4场比赛只丢1球，还是5比1
大胜北雪平的比赛。

两队的实力、状态都不在一个档
次，此役市场给出马尔默1.0让步，参
考客胜数据大幅下调，从初指最高的
1.8狂飙到1.50左右，马尔默客场取胜
理当是我们的第一选择。

·李木子·

公益金让美好生活绚烂多彩

随着全民健身国家战略的深入实
施，人民群众通过健身促进健康的热
情日益高涨，而破解“去哪儿健身”难
题、构建更高水平的全民健身公共服
务体系，是顺应人民对高品质生活期
待的内在要求。体彩公益金作为我国
全民健身事业支柱型的资金来源，从
场地建设、活动组织、赛事开展、人员
培训、体质检测等各个方面，为全民健
身公共服务体系的建立及完善提供了
全方位的支持。

2011年至2022年，国家体育总局
累计投入203亿元本级体彩公益金，
用于实施群众体育工作，其中，超148
亿元用于全民健身场地设施建设、超
30亿元用于开展全民健身赛事活动、
超5亿元用于支持青少年后备人才培
养、超6亿元用于资助群众体育组织
和队伍建设……这些资金为全民健身
事业发展注入了新活力，促进全民健
身蔚然成风。其中，“十四五”以来的
2021年和 2022年，共有 19.67亿元总
局本级彩票公益金用于支持群众体育
工作，助力绘就全民健身公共服务迈
向更高水平的新蓝图。

2023年，总局本级体彩公益金使
用7.7亿元，同时将更多公益金用于地
方转移支付，支持场地设施建设6066

个，支持举办赛事活动5.33万场，服务
参赛人群4417.33万人次，用于落实全
民健身国家战略、丰富体育场地建设，
构建更高水平全民健身公共服务体
系，提高竞技体育水平，保障杭州亚运
会、巴黎奥运会、米兰冬奥会参赛备
战，推动青少年体育发展，促进体教融
合。

在体彩公益金的支持下，越来越
多的公共体育场馆场地设施实现免费
及低收费开放，健身步道、体育公园、
户外运动设施等绿色便捷的全民健身
新载体不断增加。带有“中国体育彩
票”标志的全民健身路径、健身广场、
体育公园、社区多功能运动场、百姓健
身房搭建了“15分钟健身圈”，为“去哪
儿健身”写下答案。

以江苏为例，2021年至2023年，
江苏用于支持群众体育的省级体彩公
益金超过12亿元，支持项目涵盖健身
设施、全民健身活动、大型体育场馆开
放、社会体育指导员培训、国民体质监

测等多个板块。2023 年，江苏补助
124个大型体育场馆向社会免费或低
收费开放，共发放补贴7554万元，服
务健身群众5690万人次。

体彩公益金推动了公共场所全民
健身器材功能不断优化。在吉林长春
市朝阳区南湖新村东街的健身步道
上，排列着三排健身器材，蹬腿器、漫
步机、上肢牵引器、高低杠、骑马机、云
梯、肩关节训练器、扭腰器……清晨和
傍晚，市民扎堆在这里健身锻炼。“一
开始我还以为这里是老旧小区改造或
者是物业出资给建设的，后来我看到
场边的铭牌，才知道这批健身器材都
由体彩公益金出资建设维护，家门口
就有这么齐全的健身设施简直太方便
了！”家住南湖新村东街的李彩娥女士
说。

在贵州铜仁市碧江区金滩桥下，
由体彩公益金支持建设的智能化百姓
室外健身房成为市民锻炼的新宠。集
训练中心和体测中心于一体的健身房

不仅配备了多种智能化健身器材，所
有器材还都设置了遮阳棚，同时保障
夜间照明，可以实现24小时全天候使
用，在体测中心，市民可以通过体质数
据测试，获取专业化、个性化的测试报
告和训练方案。

从江南水乡到云贵高原，从城市
街区到边陲小镇，从消费之都到中原
粮仓……公益金助力体育公共设施供
给水平提升，人们在闲暇时纷纷走出
家门，在健身广场、体育馆、健身路径
尽情享受运动的快乐。与此同时，聚
焦群众对全民健身赛事活动的需求，
各级体育部门利用体彩公益金广泛开
展群众参与性强、带动效果好的全民
健身赛事活动，推动全民健身赛事“遍
地开花”。

助力全民健身公共服务水平提
升，推动全民健身与全民健康深度融
合，提升群众的获得感、幸福感，体彩
公益金正在为人民美好生活和健康人
生贡献温暖力量。

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球3、1
米亚尔比 2比1 赫根

上期竞彩名家提点老鬼命中 让球3

全民健身蔚然成风

奥林匹亚科斯 0比0 佛罗伦萨


