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如今的海港球员只要踏上球场，
脑海中的第一个念头那就是“进攻”。

穆斯卡特到来后，很快为球队注入
了快节奏、高强度的比赛模式。“将战火
持续燃烧在对方半场，更有助于我们收
获进球。”在对阵成都蓉城的赛后，穆斯
卡特再度表达了自己战术思想的核心，
说到底，从比赛第一分钟开始，穆斯卡
特就要求麾下弟子们持续给对方施压，
无论是第一分钟还是最后一分钟都不
会让步，通过这样持续性的反复执行达
到从量变到质变的过程。

主场4比3战胜山东泰山，武磊
下半场的首粒进球源于球队日常追求
的任意球快发战术；主场力克成都蓉
城一战中的第二粒进球，彰显了全队
贯穿全场压迫的执行力；客场对阵北
京国安的第二粒进球，源于边后卫内

收参与组织进攻之后拉扯出的边路空
当。而即便是客场战平浙江队一战，
海港队在缺少三名外援的情况下，仍
然创造出不少机会，只可惜没能把握
住。正如奥斯卡在球队客场5比3战
胜青岛西海岸赛后所说的那样，“重要
的是，看到我们创造出了什么。”而许
多海港球迷也承认，今年即便球队在
比赛中先落后，也不怕打不回来，因为
从球队到球迷，所有人都坚信“我们总
会进球的”。

数据显示，除目前傲视群雄的进
球数外，海港全队助攻30次，比第二
位的成都蓉城多七次；全队射门达到
288次，比排在第二位的山东泰山多
了40次，而在射正数方面，海港达到
106 次，同样领先第二位的申花八
次。要知道，所有这些数据都是在海

港少赛一场的情况下。与此同时，今
年海港还有一项数据颇为惹人关注，
那就是定位球，据统计，除点球外，海
港迄今为止有12粒进球源自前场定
位球或角球，这一切都源自球队日常
有针对性的训练与打磨。

火热的进攻浪潮背后，是球队训
练质量和人员轮转得当的体现，诸如
李帅、魏震、王振澳、李昂这些中生代
球员越来越多地站到台前，而像张琳
芃、吕文君、王燊超、蔡慧康这些去年
夺冠的绝对主力同样没有被球队放
弃，而是根据比赛情况和局势需要加
以使用，这既保证了全队能够在90分
钟比赛中保持足够持续性的强度，同
时也让不同年龄段的队员各展所长。
对海港来说，这一点将在赛季逐步进
入夏季阶段后，继续得到考验。

攻势足球“量大管饱”
海港阶段小结·火力全开的背后——

2024赛季中超联赛已完成 14轮，虽说还有一场比赛
才算是真正意义上的半程，但结合迄今为止各队的整体
表现，外界对赛季的最终走势已经基本能作出初步推
断。当然，变数在于国家队比赛日结束后，中超就将迎来
更白热化的夏季战役，并且随着二次转会窗口的开启，不
排除届时多支球队“修修补补”。

具体到海港身上，本赛季的变化和进步是明显的，在
足球层面，球队展现出了崭新的活力和面貌，某种程度上
来讲，这是比成绩本身更令本方拥趸感到高兴的事情。
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从成绩来说，本赛季前14轮过后
与去年同期分数相比几乎持平。去年
同期战绩为10胜3平1负积33分，今
年暂时少赛一轮，战绩为10胜3平积
33分。目前有消息称，海港有可能会
在6月18日完成与梅州客家的补赛。

真正的不同在于，海港队今年的
进攻火力要强于去年太多。目前为
止，海港队已经在 13 场比赛中打入
43球，场均进球数超过三球，即便不
算补赛，43 粒进球也已经超过了海
港征战中超以来的火力之最。此前，
海港曾在2017赛季前14轮中打入37
球，当时的主教练是葡萄牙人维拉
斯·博阿斯。上赛季14轮过后，海港

“仅”打入24球，虽说比今年少了 19
球，但在去年同期已经是联赛进球第
二多的球队（长春亚泰打入27球）。
不过，如果把24球放到今年，那连前
五名都无法排进去。积分榜前五名
球队中，北京国安和山东泰山都已打
入27球。

进球增多有许多原因，外界普遍
指出，五外援能够同时出场是其中之
一。虽然中超大牌外援的数量已不比
过往，但当五名外援能够健康亮相的

时候，各队之间的防守质量较之过往
都有一定程度降低，本土后防难以抵
挡外援攻击群的发挥，除上海申花外，
其他所有球队的失球数都已经达到两
位数，反过来说，这也是申花能够暂时
位列积分榜首位的原因。另一方面，
本赛季中超实行的精准补时政策也令
各场比赛的净比赛时间得到满足，海
港前两轮比赛对阵青岛西海岸和成都
蓉城的比赛中，相继遭遇了8分钟、12
分钟的补时，相当于多踢了一个加时
赛，而海港力克成都蓉城的第二球，正
是在第102分钟打进。

自客场2比2战平北京国安一役
下半场首次祭出五外援“同框”阵容以
来，海港全队的磨合可谓渐入佳境。
进入 5 月后，海港六场比赛打入 27
球，单单一个月的进球数就超过去年
前14场。这其中，武磊一直没有停下
过进球脚步，伤愈复出的古斯塔沃一
度六场九球、巴尔加斯连续四轮破门，
而队长奥斯卡也在上轮重拾运动战射
门靴上演帽子戏法。仅就进攻端的人
员配置来看，全员健康情况下，海港这
套五外援+武磊的组合的确无人能出
其右。

五外援+武球王基 石
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海港的43粒进球中，武磊打入15
球，是球队的头号射手。从势头来看，
大有追击其个人2018巅峰赛季的趋
势；古斯塔沃打入九球，短时间内跃升
射手榜前三名；奥斯卡和巴尔加斯各
自打入七球。除这几位进球“大户”
外，海港还有多名内外援收获过进球，
数据显示，赛季至今海港共有八名球
员完成过破门，包括中场的奇塔迪尼，
后防线上的李昂、张琳芃、王燊超。

2022 年夏天，当武磊重回海港
后，立刻表现出了火热的进球状态。
当时，他在半个赛季就打入11球。去
年海港夺冠，武磊又打入18球，和奥
斯卡一起撑起了海港得分的半边天。
不过，一直以来海港也始终在寻找或
者说发掘除武磊外的其他火力点，上
赛季中，球队先后拥有过平科和卢卡
斯两名中锋，但出场率和进球率都未
能达到预期，反倒是老将吕文君上赛
季打入六球，并在锁定冠军的一战中
完成破门。好在这样的情况在今年得
到了改变，中锋古斯塔沃在伤愈复出
后状态持续走高，一口气打入九球；巴
尔加斯也一扫去年颓势，仅半个赛季

就已经打入七球，要知道去年一整个
赛季，阿根廷人也才打入一球。

拥有了古斯塔沃和巴尔加斯在身
边分担火力后，武磊的发挥也更自如，
他不必再像赛季初那样频繁被主教练
穆斯卡特推上箭头位置，既要充当第
一得分点接受对方的重兵把守，又要
在全队实行高位逼抢时，通过多次高
强度跑进行压迫，从而极大程度上消
耗体能。海港客场2比2战平国安一
战中，武磊的第二粒进球就源于古斯塔
沃在前点吸引了对方中卫注意力，为武
磊的游走至点球点附近完成头球破门
制造空间，而类似的情形已经出现过多
次。回到边路后，武磊能继续发挥个人
前插优势，前往禁区内抢点时则能“忽
前忽后”令对手防不胜防，像客场对阵
深圳新鹏城、主场对阵沧州雄狮的比
赛中，武磊就曾多次从对方边后卫身
后插上，完成后点包抄得分。

13场比赛打入15球，武磊依然是
海港最不可或缺的得分点，但如今武
磊身边也有能为其分担压力的火力
点，这对于武磊本人和海港全队来说，
都是一种福音。

贯彻全民皆“攻”理 念
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定位球战术灵活多变又高效

多年来，海港队始终遵循主教练
负责制的管理模式，俱乐部则主要负
责后勤和主管把握大方向。当然，在

“负责”与“管理”之间，同样需要达到
某种程度的平衡，方能最大限度促成
整支球队顺畅运转，从目前来看，这一
点也是球队能够专心踢球的一个因
素。

穆斯卡特并非独自来到球队，团
队中的几名助手都与其相识多年，如
助理教练罗斯就同样曾在澳超球队执
教，还与中超球队在洲际赛场有过交
手，海港队本赛季的定位球方面的造
诣，离不开他的付出。训练场下，罗斯
也非常注重和几名年轻球员的交流，
此前全队的训练通常安排在中午11点
左右进行，除正式训练前的热身外，罗
斯还会和一些教练组成员要求队中几

名年轻队员提前抵达，一起整理当天
的训练背心或器械等，通过这种方式
增添了更多交流机会，也让年轻人更
多接触训练乃至足球相关的一切。伊
拉多和约翰主要围绕球队的比赛分析
和体能展开工作，教练组中还有三位

“老臣”，分别是门将教练沃克、队医主
管科蒂，以及今年新加入教练组的俱
乐部副总孙祥。

几人用最短的时间形成了日常工
作默契，和许多外教一样，穆斯卡特在
来到中国后也需要适应和了解不同于
以往的文化、习惯乃至生活方式，在这
点上，俱乐部高层和整个团队做了不
少工作，当然穆斯卡特自己也非常乐
于去接受新的事物，此前他就曾主动
报名参加了上海苏州河半程马拉松
赛，完成了“人生中第一个20公里”，

赛后他表示这是一种“愉快的融入和
体验上海的方式”。与此同时，穆斯卡
特非常注重与媒体之间的沟通，在他
的提议下，海港俱乐部还举办过一次
小型的线下主帅交流会，其间对于媒
体围绕足球及其个人方面的问题，穆
斯卡特均逐一作答。

到目前为止，海港全队上下的所
有专注度都在足球和比赛本身，球员
们在场上展现出的纪律性和对战术打
法的贯彻，都促成了球队能够良好运
转的基础。而在球场下，以主教练穆
斯卡特为主心骨的球队和俱乐部管理
层各司其职、排除纷扰，只为专心踢
球。临近6月，来自客场和密集赛程
的挑战只会更多，考验也会愈发艰巨，
对海港来说，最重要的一点始终没变，
即“场上场下，都保持专注”。

各司其职，专注足球和比赛幕 后
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