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东体竞彩视角

体彩为群众体育注入蓬勃动力
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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球1
博洛尼亚 3比3 尤文图斯

周三003 5月23日 03:00
欧联杯 亚特兰大VS勒沃库森
推荐:负

欧洲主流联赛本赛季发挥最让人
惊喜的球队非勒沃库森莫属，此番欧
联杯决赛面对淘汰了利物浦的亚特兰
大，“药厂”能否再夺一冠？

上周末的德甲收官战中，勒沃库
森主场2比1小胜奥格斯堡，以不败战
绩夺冠创造多项历史，主帅阿隆索和
队员们正在书写着属于他们的“传奇
时刻”。虽然没有绝对意义的顶级明
星，但勒沃库森在战术层面完爆德甲
对手，他们本赛季的成功和皇马有些
类似，就是虽然阵容上仍有“残缺”，但

球队的整体性、战术定位以及执行力
堪称完美。

亚特兰大赛季的收官阶段非常忙
碌。意甲中少赛一场领先身后的罗马
3 分，想要从联赛中确保欧冠席位仍
需要继续努力。一周前的意大利杯决
赛，他们 0 比 1 负于尤文图斯屈居亚
军。从那场比赛不难看出，虽然亚特
兰大曾在安菲尔德三球大胜利物浦，
但他们在关键比赛中的经验和攻防抉
择还有些稚嫩。

单论实力来说，两队相差无几，但
整体性更好的勒沃库森在这种一场定
胜负的比赛中更占一些优势，建议支
持“药厂”再取一冠。 ·李木子·

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0 上期竞彩名家提点小荀命中 不让球0
萨勒尼塔纳 1比2 维罗纳

第一届全国全民健身大赛开幕

5月20日，由国家体育总局、中华
全国体育总会主办的第一届全国全民
健身大赛在辽宁省沈阳市开幕。作为
一项全国性、综合性、群众性的全民健
身赛事活动，本次大赛集比赛、展演、
学习、交流于一体，体现全地域、全人
群、全项目覆盖等特点，让全民健身真
正因“全民”而精彩。

当前，我国正在加快推进体育强
国建设，而体育强国的基础在于全民
健身。近年来，人民群众健身、健康需
求持续旺盛，群众对各级各类全民健
身赛事活动的需求呈爆发式增长，尤
其是对高规格、综合类的赛事活动需
求更为强烈。为满足广大人民群众参
与各类赛事活动，特别是国家级综合
性赛事活动的迫切需求，首届全国全
民健身大赛应运而生。

本次大赛采取“统分结合”的方式
举办。即使用统一标识、参赛（获奖）
证书，采用统一奖项设置，部分项目统
一规程并举办全国总决赛。同时，划
分了华北、东北、华东、华中、华南、西
南、西北七个赛区，由各赛区自行研究
确定赛事举办方式和地点、自选项目、
具体参赛方式等。

而在项目设置方面，本届大赛采
用“5+N+X”的方式：“5”为足球、篮球、

排球（气排球）、健身气功、太极拳5个
规定项目，“N”为若干个本赛区自选
特色项目，“X”为各省（区、市）自选项
目，均可根据实际情况自行确定。大
赛突出创新办赛、灵活办赛、因地制
宜、重在参与的特色，充分将办赛自主
权释放给各赛区。

大赛预计将有3万人次参加大区
赛及总决赛规定项目的比赛，预计超
千万人参与省级及以下基层选拔赛和
自选项目赛事活动，将带动上亿百姓
参与到全民健身中。

值得一提的是，中国体育彩票是
推动全民健身事业不断发展的重要力
量。自2014年全民健身正式上升为
国家战略，到2016年推行《“健康中国
2030”规划纲要》，再到2019年《体育
强国建设纲要》实施，以及2021年《全
民健身计划（2021-2025年）》发布，体
彩公益金一直是支持全民健身事业发
展的重要资金来源。

2011年至2022年，国家体育总局
本级彩票公益金中，用于实施群众体
育工作的金额已累计超过203亿元。

其中，超148亿元用于全民健身场地
设施建设、超30亿元用于开展全民健
身赛事活动、超5亿元用于支持青少
年后备人才培养、超6亿元用于资助
群众体育组织和队伍建设……这些资
金为我国体育事业注入了新的活力，
极大地促进了全民健身蔚然成风。

如今，体彩助力全民健身的方式
也更加灵活多样。从新年登高展现新
年新气象，到民间棋王赛走进大街小
巷；从“体彩，不止运动”燃起健身热
潮，到“迈开步 动出彩”体彩社区运动
会来到百姓身边；从“我的两块 动出
精彩”全民健身主题推广，到“公益体
彩 快乐操场”奥运冠军进校园；从“15
分钟健身圈”解决去哪健身的难题，到
百姓喜闻乐见的“体彩杯”赛事……从
青少年到老年人，从城市到乡村，越来
越多的人因体彩参与到运动中，感受
到了体育带来的健康和快乐。

全民健身，体彩相伴。相信第一
届全国全民健身大赛，将成为“体育的
盛会、人民的节日、欢乐的海洋”。中
国体育彩票也将秉承“来之于民，用之
于民”的发行宗旨，为体育强国建设汇
聚力量，为人民收获美好生活和健康
人生作出新的更大贡献。

2024年5月20日，上海体彩主
题公益文化日活动，在上海市人民
广场地铁站 19 号口“体彩爱心驿
站”成功举办。

本次活动由体彩与熊爪咖啡联
名主办，熊爪咖啡作为上海知名公
益咖啡品牌，其咖啡师90%为残障
人士，帮助残疾人就业与体彩公益
服务社会的目的不谋而合，产生了
品牌的联合和碰撞。本次活动于5
月 20 日 14：00 在人民广场地铁 19
号口的爱心驿站，由体彩工作人员
与熊爪咖啡工作人员向100名户外
工作者赠送体彩联名咖啡及体育彩
票。

当天下午，人民广场地铁口人
流穿梭，“520”不仅是个爱意满满
的日子，也是个热情如火的日子，下
午 2 点室外温度已近 30 摄氏度。
活动现场100杯冰拿铁与体彩彩票
被有序地送到一位位环卫工人、快
递外卖小哥、物业安保、工人、交警
等户外工作者手上，在这个特别的
日子里，这份礼物尤为出“彩”！

“申城”是一座有着浓厚咖啡文
化的城市，也是一座充满爱的城
市。今夏 520，上海体彩为爱添

“彩”！相信，在未来的日子里，我们
都将不断传播着爱，也都会对这座
城市爱得“申城”！

520上海体彩携手熊爪咖啡

用微光温暖申城 勒沃库森期待再夺一冠

萨勒尼塔纳 1比2 维罗纳
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博洛尼亚 3比3 尤文图斯


