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2022年，上海市青少年训
练 管 理 中 心 公 布 了 2022-
2025年“上海青训名教练工作
室”带头人名单，全市共有11
名“上海青训名教练工作室”
带头人获评，这也是上海首次
开展“上海青训名教练工作
室”的申报评选。“上海青训名
教练工作室”旨在发挥优秀教
练员带头作用，培养更多优秀
的年轻教练员，带动全市青少
年体育发展。两年时间过去，

“上海青训名教练工作室”建
设如何？又有何种新举措以
老带新培养年轻教练员？我
们走访了11名“名教练”，听听
他们培养年轻教练员的心得
体会。 专题撰稿 本报记者 丁荣

青训名教练工作室巡礼⑧
陈健

体操被誉为“运动之父”，是技
能类运动项目的基础，青少年从小
练体操不仅未来可以成为体操运动
员，还能跨项输送成为跳水、蹦床、
花游及部分冰雪技能类项目运动
员。在徐汇区，跳水奥运冠军陈芋
汐、蹦床世界冠军高磊都是从徐汇
区青少年体育运动学校体操队里走
出来的。自 2022年成为上海市青
训名教练工作室体操项目负责人
后，徐汇区青少年体育运动学校体
操高级教练陈健带领团队打破传统
观念，搭建了“四线”启蒙平台，让孩
子和家长重新认知、参与体操项目。

体操名教练陈健搭建“四线”启蒙平台

让孩子、家长重新认知体操

通过搭建“四线”启蒙平台，重视
家长沟通，工作室完成了“招到人”的
第一步。在陈健带领下，工作室开始
着手研究“育好人”的第二步。随着

“四线”启蒙平台招生数量增多，工作
室从中发现其中不仅有适合体操项目
的，还有符合蹦床、跳水、花样游泳、艺
术体操等运动项目选材标准的后备运
动员。

技能类运动项目如体操、蹦床、跳
水、艺术体操、武术以及部分冰雪类运
动项目和霹雳舞等新兴运动项目都有
许多相同的运动特征，如细腻的本体
感觉、准确的空间感以及倒立基本功、
艺术性等都需要一定的体操基础，达
到这些要求的身体素质训练如力量、
协调、灵敏、柔韧等也大同小异，可以
通过相似的训练手段达到相同的能力
要求，而在专项素质方面有着各自的
差异。因此，工作室认为，基层体操教
练在培养运动员时，不能将眼光仅局
限于体操和部分体操个别单项，而是
应将运动员培养的方向拓宽至所有技
能类运动项目的后备人才培养。对
此，工作室邀请上海跳水队一、二线教
练员为团队从专业知识、专项身体素
质、选材特征等方面进行了专项培训，
提升工作室复合型教练员的专业素
养。

工作室正在开展《4～6岁儿童注
意力水平对体操技能学习的影响研
究》，并将其作为科研论文进行研究、
撰写，这项研究在我国尚无前例。以
往体操项目的选材更注重力量，但经
过陈健多年的摸索和积淀，他发现，如
果运动员要走到高水平的话，注意力
和协调性要比力量更重要。“注意力集
中的孩子，将来能够全身心投入比赛，
受比赛场地、观众等外部因素影响小；
协调性好的孩子，将来能够在比赛中
发挥全身90%以上的力量，有更好的
运动展现。”

成为上海青训名教练工作室（体
操）项目带头人后，陈健组建了由各区
少体校教练和科研成员等七人组成的
团队，其中包括了徐汇区体操教练鲁
迪、王桦、徐飞、崔森林，杨浦区体操教
练付彬彬，浦东新区体操教练周成以
及来自上海体育大学的科研人员董春
华。

工作室自成立以来一直致力于推
进体操训练的可持续发展，并以快乐
体操训练模式为契机，构建有效的业
训体系，适合少儿阶段体操技能和身
心发展，有效解决当前业训工作中存
在的问题，为技能类后备人才培养建
立长效机制。

在陈健积极推动下，徐汇区青少

年体育运动学校组织、协调各方力量，
搭建了徐汇区体操项目“四线”训练新
平台。工作室的外区教练每周周末都
会来到徐汇进行带教实践训练，并将

“四线”的训练工作经验带回去，再结
合实际，把训练模式、教学方法带入自
己所在区的训练工作中，以进一步加
强辐射，发挥工作室的示范引领作用。

徐汇区青少年体操项目的“四线
队”主要是幼儿园小班、中班年龄段的
孩子，通过工作室的力量，这支队伍的
人数增加到了100余人，极大地拓宽了
选材面。在训练培养模式上，工作室采
用运动启蒙、兴趣培养来代替传统竞技
体操启蒙训练方法，用儿童青少年喜爱
的游戏、音乐方式，让孩子在快乐中参

与体操启蒙。同时，工作室教练还将向
家长介绍体操项目纳入到工作实际，帮
助家长重新认识体操项目。陈健表示：

“通过多年工作经验，我们认为，由于青
少年体操运动员年龄较小，在输送等关
键决定上，家长是否支持起到决定性作
用。所以我们成立工作室后专门把家
长沟通工作作为重点来抓，通过从幼儿
园中小班招生到小学二年级输送这当
中的五年时间，帮助家长真正了解体操
项目，支持项目发展。只有孩子喜欢项
目，家长理解项目，才能真正实现后备
人才的输送。”

打破传统观念拓宽选材面

搭建“四线”启蒙平台

创新研究选材育才课题

后备人才培养
提升效益质量

本报记者 丁荣

5月 16日，虹口区曹燕华青少年
乒乓球训练基地授牌仪式暨潮乒荟运
动空间开业活动在虹口足球场潮乒荟
运动空间举行。

仪式上，虹口区政协副主席、虹口
区体育局局长王维为虹口区曹燕华青
少年乒乓球训练基地潮乒荟运动空间
授予虹口区体育局合作办训单位铭
牌。

“兜兜转转了一大圈，我又回到了
梦开始的地方。”在开业仪式致辞中，
曹燕华感慨道。因为，潮乒荟运动空
间所在的东江湾路444号虹口足球场
C座2区102室这个位置，正是她小时
候训练的地方。“小时候，我作为虹口
少体校乒乓球队的一员，在当时的虹
口体育场看台下训练了四年，这是我
人生中最重要的一段经历，我就是从

这里走向上海队、国家队，走向了国际
赛场的舞台。我到现在还记得，当时
的虹口体育场有四个灯塔，我是唯一
一个敢爬上灯塔的人。”

潮乒荟运动空间主要功能分区有
乒乓球训练区、体能训练区、体质监测
区、乒乓球 VR 模拟体验区、洽谈区
等。它为广大乒乓球爱好者打造了一
个全新的活动天地，让大家在这里能
够尽情挥洒汗水、享受运动的快乐，旨
在打造成为乒乓球爱好者的汇聚之
所、交流之窗，让大家在这里共同切磋
技艺、增进友谊。

虹口区曹燕华青少年乒乓球训
练基地为青少年乒乓球爱好者提供
了一个专业的成长摇篮，将发挥专
业教练员的优势，发掘和培养更多
优秀的乒乓球后备人才，为我国乒
乓球事业的持续辉煌注入新的活
力。

虹口区曹燕华青少年乒乓球训练基地授牌

曹燕华助力家乡乒乓
第十五届市青少年
体育舞蹈锦标赛开幕

5月 18日，上海市第四届市民运
动会市级选拔赛第十五届上海市青少
年体育舞蹈锦标赛在上海卢湾体育馆
开幕，来自全市28支代表队的近600
名运动员参赛。

本届赛事由上海市第四届市民运
动会组委会指导，上海市社会体育管
理中心（上海市体育竞赛管理中心）、
上海市黄浦区体育局主办，上海市体
育舞蹈运动协会承办。

为鼓励更多的青少年体育舞蹈爱
好者参加比赛，组委会根据体育舞蹈
舞种及特点，在比赛设项上更具个性
化、人性化，体现体育舞蹈的激情与魅
力，使比赛更具艺术性、观赏性。

组委会高度重视赛事筹备工作，
为确保比赛的顺利进行，相关单位及
组织者，不断提高思想认识，精心组
织、完善方案、全力保障、周到服务、安
全办赛，为青少年体育舞蹈爱好者提
供一个展示自我、切磋交流、提高技艺
的平台。

青少年航空航天模型锦标赛
（金山赛区）完赛

5月 18日，2024上海市青少年航
空航天模型锦标赛（金山赛区）在金山
区轮滑球馆开赛，来自全市16个区的
近800名青少年运动员报名参赛。金
山赛区共设置包括提高级橡筋动力飞
机、室内遥控固定翼任务飞行、橡筋动
力直升机、宇探二号伞降火箭等八个
项目，其中国家级竞赛中的国际级

“S6A带降火箭”项目首次在上海市青
少年锦标赛中设项，报名人数远超预
期。

与宝山赛区遥控无人机赛项不
同，借助金山区的场地资源优势，金山
赛区主要以航天竞时项目为主。该项
目是众多航空模型项目中最为基础的
项目，需要航空模型在没有遥控设备
的情况下以自由飞行的形式完成比
赛，以留空时间作为评定标准，一直以
来都以“最简单而又最复杂”的航空模
型项目著称。为了更好地检验参赛运
动员对于航空模型的制作水平，部分
项目甚至需要在规定时间内现场完成
参赛模型的组装调试，这一点是对运

动员们平时训练有着极高要求。

腰旗橄榄球走进闵行校园

5月19日，2024年“虹桥杯”青少
年腰旗橄榄球邀请赛在虹桥中心小学
举行。近两年，虹桥镇橄榄球学区化
特色项目发展得如火如荼！虹桥中心
小学作为虹桥镇橄榄球联盟领衔校，
引领和推动了该项目在虹桥镇的迅速
发展，短短两年时间里，校园橄榄球队
的数量从2022年的三支，壮大到十三
支，实现了辖区校园橄榄球队数量
400%以上的增长。截至当下，各学校
的橄榄球队数量分别为：虹桥中心小
学七支、龙柏第一小学四支、华师虹桥
两支。

2023年，虹桥中心小学积极响应
和贯彻上海市教委发布的体育教育三
年行动方案，坚持“以赛促教、以赛促
学、以赛促训”，先后于6月和11月举
办了虹桥镇橄榄球联盟的春、秋季联
赛，为学区热爱橄榄球的青少年提供
了良好的历练和实践机会。同时，扩
大了虹桥镇橄榄球联盟的影响，成功
打造了虹桥镇校园橄榄球闪亮的名
片。

■短讯


