
如果可以选择的话，作为青岛海
牛队主教练，亚森应该是不想在这个
时候，或者说不想碰到目前这种状况
下的上海申花队的。

虽然相比去年，申花与海牛两支
球队从主教练到队员都发生了不小的
变化，但总体而言，对于这个来自青岛
的对手，申花上下还是比较熟悉的。
目前的这支青岛海牛队中，除了本赛
季从申花租借过去的张威之外，还有
曾经代表申花队出战过中超联赛的中
后卫刘佳燊，再加上更早之前的几个
赛季当中，两队之间一直有人员上的
往来，用“老友相见”来形容今天晚上
的这场比赛，并不为过。

上一轮联赛当中，青岛海牛队在
两球领先的情况下被对手最终扳平，
而且还损失了后防线上的两员大将，
目前积分榜上排名倒数第二的这支球
队，可谓是困难重重，对于这一点，作
为球员代表参加与申花队赛前发布会
的沙一博并没有否认：“在经历了上一
场比赛比较糟糕的结果后，我们的积
分榜排名也受到了一些影响，但是球
队的士气还在，只有做好自己，把自己
变得更强大，才不会被打垮。球队现
在处于困难时期，我们作为老队员，肯
定要起到一个好的带头作用，帮助球
队尽快摆脱低谷，希望球迷还是能继
续支持我们。”

相比球员的“委婉”，亚森在表示
“对申花非常尊重”之外，明确表示青
岛海牛队此次上海之行的目标就是拿
分：“我们很好地准备了这场比赛，今
天最后一堂训练课之后，我们会决定
明天谁来首发，我相信队员们能够倾
尽所有，继续拼搏战斗，我们一定会把
比赛踢好。我们对对手非常尊重，但
我们过来就是要拿分的。”
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尽管客场与天津津门虎队的那场比赛已经过去
了几天时间，尽管每个人的心里都清楚“最重要的比
赛永远都是下一场”，但申花主帅斯卢茨基显然还没
有完全从这场“丢”了2分而不是“得”了1分的比赛当
中完全走出来，又或者，他希望用这样的一种方式，让
自己的球员对于“没有一场比赛是容易的”这句话有
更深刻的理解，所以才会在与青岛海牛队赛前一天的
新闻发布会上，开门见山地用了“DISAPPOINTED
（失望）”这个词。

“对于上一场比赛的结果，我们还是有些失望的，
因为到这个阶段的话，可能会有更多的球队像天津队
一样，用低位和密集防守来对付我们，这也是我们在
进攻端必须要面对的一个新课题。”

对于主教练划下的“翎子”，申花队员自然心知肚
明，一同参加赛前新闻发布会的金顺凯也毫不含糊地
给出了答案：“我们非常期待打好明天（15日）的比
赛，让球队重回胜利的轨道。”

斯帅斯帅：：领先的优势不大了领先的优势不大了
【第12轮比赛前瞻·趁你病要你命？申花要全力以赴拿3分】
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小心黄牌问题，阿马杜或无法登场

我们尊重申花
亚森表态要拿分——

客场战平天津津门虎的余波，
并没有随着申花队回到上海备战与
青岛海牛队的比赛而平息，在中场
进攻核心特谢拉短时间内无法回归
的情况下，这个赛季第一次被对手

“零封”的申花队进攻线能做出什么
样的调整，成了外界对斯卢茨基和
他的申花队最大的担忧。

申花队的压力，还有来自于积分
榜上的竞争对手：11轮联赛战罢，申

花队8胜3平积27分暂居第一，少赛
一场与7胜3平1负同积24分的上海
海港和北京国安队已经追到了身后，
此前一直处于领跑位置的斯卢茨基，
自然也嗅到了“危险的味道”。

“我们需要在进攻端创造出更多
的机会，同时保持住防守层面的专注
和稳定。”主场与青岛海牛队的比赛
之前，斯卢茨基领取了中超联赛4月
份最佳教练的奖杯，这也是他连续第

二个月获此殊荣，但他更关注的，显
然还是今天的这场比赛：“与青岛海
牛队的比赛对我们来讲非常重要，因
为积分榜上我们领先的优势已经不
大了，我们需要全力以赴去拿下这场
注定不会容易的比赛。”

斯卢茨基的目的，显然不是把这
样的压力“传递”到队员身上，作为曾
经在俄超以及俄罗斯国家队主教练
位置上都创造过辉煌的主教练，他的

心里当然清楚，越是到了这个时候，
“信心”这两个字对于一支球队的重
要性，他眼下最需要做的，就是让申
花队员“相信自己”。“我们在创造一
个新的系统和体系，并且以此来应对
每一场比赛，所以不管出现在首发阵
容当中的队员是谁，我们都会对他们
有同样的原则和要求，用一个整体去
比赛。”

与青岛海牛队赛前的最后一次训
练，斯卢茨基照例放在了久事康桥训
练基地，对于前来采访的媒体记者也
没有任何遮掩，该怎么练就怎么练，毕
竟联赛打到目前这个阶段，各队相互
之间已经没有了太多的秘密，决定比
赛走势和结果的关键，更多的是自身
的发挥，以及比赛中跟对手之间的控
制与反控制。

客战津门虎队的最后阶段，申花
中场球员徐皓阳因为体力不支出现腿
部抽筋迹象被替换下场，而随着上一
轮联赛各项统计数据的出炉，一度被
外界质疑“为什么体能不行”的徐皓阳
凭借着一万两千七百多米的跑动距
离，位列球员跑动榜第二名，而由此也
不难看出，申花队员在上一轮联赛中
的消耗有多大。

三天的休整时间，足以让徐
皓阳重新生龙活虎地出现在最
后一练的训练场上，但阿马
杜的缺席，却让他在今天
与青岛海牛队的比赛中
能否出场画上了一个
问号，而上一轮联

赛刚刚伤愈复出的外援右边后卫马
纳法能在今天踢多长时间，也要看届
时球员个人的表现和感觉。事实上，
随着中超联赛的进行，除了伤病之
外，球员因为犯规导致的红黄牌停
赛，也是各支球队不得不考虑的一个
问题，如何避免重点球员在重要的比
赛当中缺席，打好那些“必须打好的
比赛”，也成为对各队主教练统筹全
局能力的一种考验。

目前的申花队中，已经有不止一
名队员身背三张黄牌，而这也就意味
着，一旦这些球员在比赛中再吃到一
张黄牌，就将在下一轮联赛中自动停

赛——根据赛程，打完主场与
青岛海牛队的这

场比赛之后，申花队将迎来连续两个
客场，对手分别是河南队与深圳新鹏
城队；到5月底间歇期之后，申花队就
将在主场迎来上半赛季的最后一个对
手、本赛季同样被外界视为中超联赛夺
冠热门的成都蓉城队——在谁也无法
保证不会在比赛中吃到黄牌的情况
下，如何在接下来的几场比赛中最大
限度地“避重就轻”降低累计黄牌停赛
对申花的影响，在确保比赛成绩不受
影响的前提下，就要看斯卢茨基如何

“运筹帷幄”了。

马莱莱和特谢拉缺阵带来的影
响，在与天津津门虎队比赛当中最直
接的体现，就是本赛季申花队第一次
没能在90分钟内取得进球。

事实上，为了应对两名外援无法
出战的情况，斯卢茨基根据现有人员
的情况，首先选择了变阵，然后在效果
没有达到预期之后，通过换人调整，重
新打回了4312这个申花队员更熟悉
的阵型，可惜的是，在缺少速度和冲击
力的情况下，一直到全场比赛结束，也
没能攻破津门虎队的大门。

也正因为如此，本轮联赛解禁复
出的马莱莱，也被不少人认为是能够
在与青岛海牛队这场比赛当中解开申
花队“锋无力”难题的钥匙，毕竟由他
和路易斯组成的申花锋线组合，在已
经结束的11场比赛中总共打进了12
个球，比至少六支中超球队的总进球
数还要多。

不过，斯卢茨基显然不是这么认
为的，或者更确切地说，他想要看到的
申花队，并不是这样的。“不仅是我个

人，整个教练组都认为，作为一支球
队，不能依赖一两名球员的发挥，也就
是说，不管哪名队员出现了伤停或者
无法上场比赛的情况，我们都有责任
让球队整体上发挥出应有的战斗力。”
之所以这么说，斯卢茨基当然不是要
否认核心球员在场上的作用，只是他
更希望自己的球队是一个整体，而不
是“某某某的球队”。“当然每支球队都
会有领袖级的球员，这样的球员能够
制造出机会，打出漂亮的数据。但如
果说我们仅仅依靠这些球员的话，他
们在场上就能赢球，不在场上我们就
赢不了球，这样的话，并不能体现出教
练员的水平，也不能体现出整个球队
的水平。 ”

对于外界关注的特谢拉和马纳法
两名伤员的恢复情况，斯卢茨基也做
了介绍：“特谢拉还在伤停阶段，什么
时候能复出还无法预估，虽然他的情
况正在变得更好，但他还没有做好比
赛的准备；至于马纳法，明天（15日）的
比赛他肯定会有上场时间。”

不依赖一两名球员发挥
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