
不久前获得 2023-
2024中国男排超级联赛冠

军的上海光明男排，5月 7日在
上海国际会议中心召开了总结会。
上海市副市长解冬，上海市政府副秘
书长王平，上海市体育局党组书记、局
长徐彬等出席本次总结会。

总结会上揭晓了上海男排“十
七冠”冠军旗，这支王者之师势必
会在下赛季继续高歌猛进，剑

指第十八冠！
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总结过去，收获颇丰
从2023年 11月揭幕到2024年 4

月落幕，本赛季男排超级联赛时间长、
场次多，上海男排在所有比赛中只输
掉两场。总决赛中面对老对手北京北
汽男排，在五场三胜制比赛中，用三场
3比0未失一局的强势表现战胜对手，
累计局分9比0成为两队过往交手中
最大分差。

除了夺得联赛冠军，沈琼第七次
获得联赛最佳教练奖，彭世坤获得最
有价值球员奖。中国男子排球联赛
创建于 1996年，联赛自2017-2018赛
季开始正式更名为中国男子排球超
级联赛，在男排联赛的历史中，上海
男排 17 次问鼎联赛，是当之无愧的
排坛霸主。

时隔三年上海男排再次重返王
座，从前几年的全华班，到今年强力
外援的引进和国手副攻彭世坤的加
盟，经过一个赛事的磨合，无论是内
援还是外援都很好地融入了球队。
沈琼表示：“上海光明男排在传承老
男排底蕴的同时，也经历了新老交
替，本赛季有许多年轻队员都是第一
次参加联赛，尤其是近几年，上海光
明男排投入特别多，也非常渴望取得

总冠军。”
纵观整个赛季，每一名球员都获

得了上场的机会，作为这支冠军之师
的塑造者，沈琼表示“十七冠”仍旧只
是一个起点，“每一位队员在大赛中都
有梦想，这是上海光明男排精神的传
承”。

有意思的是，沈琼每逢喜迎人生
大事之际，上海男排都能问鼎联赛。
2020年，这位“钻石王老五”终于在40
岁到来之前组建了家庭，上海队在同
年获得联赛第十六冠。2024年，沈琼
将在近期迎来他的“龙宝宝”，球队也
在今年摘得联赛第十七冠。毫无疑
问，事业和家庭双丰收的沈琼是总结
会上最幸福的人，他笑着说道：“球员
时代，我自认为在国内做得很不错，作
为教练，我当然也有更高的目标。接
下来，我希望能带领上海男排进入一
个全新的黄金时期。”

展望未来，剑指“18”
走下领奖台，意味着一切重新开

始。据了解，下赛季上海男排在外援
位置上会有人员变化，队长库比亚克
大概率会继续留队，上赛季荣膺“最佳
外援”的阿塔纳西耶维奇留队意愿强

烈，目前正在和球队友好协商中。
上海男排正面临着取舍难题——

引入高水平外援效果立竿见影，但同
时压缩了本土球员成长空间。以上赛
季为例，阿根廷名将卡瓦纳在第二赛
段加盟球队后，凭借丰富的比赛经验
和稳定的传球，激活上海男排各个位
置的进攻火力，使得前几个赛季表现
不错的本土二传郭成化身“板凳球
员”。同样的现象也发生在接应位置
上，阿塔纳西耶维奇在联赛中包办了
上海男排一半以上的进攻，而潜力球
员武弸智鲜少有上场机会。

今年上海男排还将参加两项重要
赛事，分别是6月开始的全国男排冠
军赛和9月份举行的全国锦标赛。沈
琼表示，希望通过这两项赛事来锻炼
更多本土球员，“因为外援的原因，有
些本土球员在联赛中打不了太多比
赛，因此接下来他们将获得更多登场
机会。尤其是全国锦标赛，这关系到
明年全运会的抽签形势，所以我们一
定会继续全力以赴”。

从备战全运会角度出发，下赛季
上海男排在引援方面上将更为慎重。
但无论如何，这支王者之师势必会在
下赛季继续高歌猛进，剑指联赛第十
八冠！

本报记者 陈岑

据中国排球协会官方消息，中国
女排在经过了两个阶段的集训备战
后，在5月7日从北京出发前往巴西，
准备参加2024年世界女排联赛首周
里约热内卢站的比赛。本站比赛将于
北京时间5月15日至20日举行，中国
女排将先后与韩国、美国、加拿大、塞
尔维亚四支队伍交手。

目前，巴黎奥运会女排比赛已产
生七张入场券，分别是东道主法国
队，通过资格赛获得席位的多米尼
加、塞尔维亚、土耳其、巴西、美国、波
兰等队。根据规则，剩余的五张巴黎
奥运会门票将在此次世界女排联赛
的三周分站赛结束后，根据实时世界
排名确定。获得巴黎奥运会资格的
优先顺序为：尚未有任何球队获得奥
运席位的大洲旗下排名最高的球队，

世界排名靠前且尚未获得奥运席位
的球队。

截至5月7日，中国女排以329.65
分世界排名暂列第六，亚洲排名第一，
但与目前亚洲排名第二的日本女排差
距不大。

世界排名暂时高于中国女排的五
支球队中，意大利暂未获得奥运资格，
世界排名暂列第七的波兰和第八的多
米尼加则均获得奥运资格。由于中国
女排在三周分站赛中不仅必须战胜同
样来自亚洲的日本等队，也需要在与
意大利、荷兰等奥运资格直接竞争对
手的比赛中力争获胜，更不能在世界
排名低于本队的球队身上“翻车”。所
以即将开始的世界女排联赛，对于中

国女排而言，每一场比赛
都是“硬仗”。

此次随中国队出发的
16名队员是：袁心玥、刁琳
宇、龚翔宇、张常宁、丁霞、
李盈莹、王梦洁、王媛媛、王云蕗、高
意、许晓婷、郑益昕、倪非凡、王艺竹、
吴梦洁、王文涵。其中，袁心玥、龚翔
宇、张常宁和丁霞是获得过里约奥运
会金牌的老将。

中国女排在4月初结束第一阶段
集训后又进行了封闭训练。在老将丁
霞宣布回归后，中国女排的集训人数
达到了17人，此次唯一落选的是新秀
主攻庄宇珊。此前，庄宇珊本已与意
甲库内奥女排达成协议，但因参与国

家队集训放弃了留洋机会。
备受关注的主攻朱婷此次并未入

选。主教练蔡斌在接受采访时表示希
望朱婷能在世界排球联赛澳门站前回
归球队，“我们后来和朱婷交流过，我
们也理解毕竟她在意大利打球，有一

些个人的事情要处理。她来了以后，
我们会对她做一个全面的体能检测，
所以我们希望能够在澳门站，朱婷就
能够开始跟队，和我们一起进入配合
期。因为世界联赛的日子临近，还是
需要更多的配合和默契。”

今年回归国家队的张常宁将随
队出战世联赛，这也是她自东京奥运
会后首次代表国家队征战。东京奥
运会后，张常宁因腿部伤病接受了手
术治疗并长期休养，因此阔别赛场两

年之久，直到2023-2024赛季排超联
赛，她才正式回归赛场。张常宁在教
练组的安排下加强力量训练，提升身
体状态，她表示自己开始逐渐踩上了
队伍的节奏，“和队友之间还是很有
默契的，我能很快地融入队伍当中。”

蔡斌表示：“从
张常宁的精神
面貌中能够反
映出来，她依旧
非常想为国争
光。我觉得虽
然她的整体竞
技状态目前还
没有达到最好，
但是在循序渐
进地提升。”

刚 刚 结 束
波兰联赛的丁
霞同样出现在
名单中，仅仅回
家调整了一天，

她就马不停蹄地赶到了集训场地，和
中国女排会合。这名34岁的老将直
言自己已经做好准备为球队出一份
力：“今年的首要任务肯定是在世界
联赛上先拿到奥运会的资格。距离
世界联赛的时间非常短了，我希望能
够有一个好的状态。我看到了大家
有共同的目标和想法，我要全力以
赴。希望在今年的比赛中能够有机
会参加世界联赛和奥运会，弥补之前
的遗憾。”

上海男排举行“十七冠”总结会

前程光明，剑指“18”

中国女排出征世联赛，蔡少芬化身“小迷妹”“今天在机场，能
碰到我心目中一直敬
佩的中国女排！我激
动得不知所措。哈！
鼓起勇气，上前问能
否拍照！在教练的容
许下我这个小迷妹太
幸运了！在你们的身
边，我瞬间变成小鸟
依人！感恩！爱中国
女排！加油！必胜！”

——蔡少芬

本报记者 程超


