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携手铸辉煌，
再现“星耀力量”

数年来，普陀区积极推进体教融合
工作，不断提高学生体质健康水平与青
少年竞技体育运动水平。不仅在女足、
游泳、击剑、射箭等传统优势项目中成
绩显著，近来更是在青少年冰上项目方
面成就斐然。在今年年初举行的全国
第十四届冬季运动会中，12名来自普陀
区和社会俱乐部联合培养的运动员助
力上海代表团取得优异成绩。

“近年来，普陀区积极响应号召，不
断探索体教融合的新路径，取得了显著
成效。”普陀区人民政府副区长王珏肯
定了区体教融合工作的开展，不仅打造
形式多样的青少年赛事活动，同时还围
绕学运会、市运会等参赛目标积极备战
和努力拼搏。“我们希望进一步汇聚方
方面面支持青少年体育工作的力量，激
发青少年参与体育运动的热情，让更多
的年轻人热爱运动，在体育赛场上书写
精彩人生篇章。”王珏表示。

为表彰优秀、树立榜样，激励基
层体育工作者，进一步培养体育后备

人才，普陀区体育局与普陀区教育局
于2021年携手打造体教融合星耀奖
颁奖典礼，表彰过去一年在体教融合
工作中表现出色的个人与单位。颁
奖典礼上，“未来之星”“活力之星”

“耕耘之星”“逐梦之星”“协作之星”
等“星耀”奖项花落各家，优秀青少年
运动员、阳光体育达人、杰出基层体
育教师和教练以及学校体育先进集
体均受到表彰。最具分量的“星耀之
队”奖项则颁发给了普陀区射箭队，
这支队伍曾走出顾雪宋、朱珏蔓等名
将，如今将带着这份荣耀继续创造更
多辉煌。

本次颁奖典礼还进行了国家高水
平体育后备人才基地、上海市青少年
高水平运动队以及普陀区冰雪项目特
色学校授牌仪式。从上海市普陀区青
少年足球学校入选“国家高水平体育
后备人才基地”，到六所学校的七支队
伍荣膺新一期的“上海市青少年高水
平运动队”，再到16所已开展冰上项
目运动的学校被授予“冰雪项目特色
学校”，在普陀体教融合的不断深化
下，区级“1+X”项目发展模式不断完

善，普陀体育的整体水平和受众群体
均有显著提升。

在今后的工作中，普陀区将大力
推进“人人上冰”“人人学会游泳”工
作，积极开展形式多样的体育活动和
比赛。“我们要始终践行五育并举，充
分发挥‘以体育人’的筑基作用，打造
一批既具有体育特长又具备综合素质
的阳光少年，为普陀区的未来发展注
入新的活力。”王珏表示。

体育节开幕，
再“普”五育故事

数年来，普陀努力践行“五育并举、
诸育融合”的育人模式，于2020年起连
年举办中小学生“五育节”，以此激励青
少年树立“健康第一”的理念。其中，由
普陀区教育局和普陀区体育局携手打
造的体育节紧抓“体育育人”宗旨，激励
更多普陀学子以体育智、以体育心。

“体育是学校教育中很重要的部
分。”来到现场的晋元高级中学附属
学校校长骆奇表示，体育给孩子带来
的财富不可估量，“学校教育是让每
一个学生学以成人，人人成材。体育
是基础教育的重要内涵，会让学生拥
有强健的体魄，形成健康的生活方
式，并有助于学生健全人格。”

4月30日的开幕式上，普陀区人民
政府副区长王珏、普陀区体育局党组书
记许为民、普陀区教育工作党委书记胡
俊、普陀区体育局局长顾薇玲、普陀区
教育局局长赵平共同启动2024普陀区
青少年体育节。在去年体育节历时9个

月、全区74所中小学15132人次学生参
加了28项系列赛的基础上，今年，普陀
将有逾2万人次学生继续“蝶变超越，逐
梦未来”，先后在定向越野、田径、桥牌、
国际跳棋、五子棋、阳光集体伙伴跑、击
剑、射箭、篮球（三对三）、龙舟、游泳、围
棋、国际象棋、中国象棋、乒乓球、网球、
勇士挑战赛、足球、棒球、排球、羽毛球、
武术、广播体操、五公里健身跑、啦啦
操、跳踢拍、跆拳道、冰上（花滑和冰球）
等28个项目中充分展示青少年精神风
貌，感受阳光体育的魅力。

以体育节为契机，发掘体育赛事
的育人价值，坚持“以赛促教、以赛促
学、以赛促训”，引领越来越多的学生
热爱体育运动，越来越多的家长和社
会力量支持学校体育教育，越来越多
全面发展的优秀体育后备人才从校园
中走出，普陀体育也将谱写更多校园
中崭新的故事。

4月30日，“蝶变超越，逐梦未来”2024普陀区体教融
合星耀奖颁奖典礼暨普陀区青少年体育节开幕式在上海
市晋元高级中学举行。普陀区人民政府副区长王珏，区
体育局、教育局领导，教练员、运动员及相关学校代表等
出席本次活动。

专题撰稿 本报记者 李一平
实习记者 陶煜洋 摄

4月30日，黄浦区卢湾二中心小
学的操场上热闹非凡。作为奥运会资
格系列赛·上海城市体育节撒网预热
期系列活动之一，极限宝贝BMX初体
验骑行进校园活动在此成功举行，
300余名师生共同体验了小轮车带来
的速度与激情。

此次活动邀请了八届全国自由式
小轮车比赛冠军申剑亲临现场，与学
生进行互动交流。来自极限宝贝俱乐
部的小轮车爱好者们为大家展示了站
立骑行、急刹车、平跳、海豚跳等一系
列高难度技术动作，专业而酷炫的演
示赢得了在场师生的阵阵喝彩。

在极限宝贝BMX俱乐部教练们
的专业指导下，卢湾二中心小学的学
生们穿戴好专业的头盔和护甲，尝试
了坐位骑行动作。

黄浦区卢湾二中心小学校长黄沁
表示，此次活动旨在激发学生对运动
的兴趣，让他们通过参与体验感受到
运动的快乐。她发现，孩子们在骑行
过程中越来越开心，希望他们能够通
过这样的活动更加热爱运动，热爱生
活。 ·丁荣·

BMX小轮车
骑进黄浦区校园

本报记者 丁荣

5月 3日，2024年上海市少儿体
育联赛暨长三角超级宝贝柔道公开赛
在绿地缤纷城天光中庭举行，150余
位青少年柔道选手参赛。比赛通过图
片与视频直播，吸引了60万人次观

看。
这是少儿体育联赛柔道比赛首次

在商场举行，比赛分为表演组和竞技
组两个组别。其中，表演组的选手向
来往市民展示了少儿柔道型、团体操、
小品节目，吸引了路人驻足观看。其
中，柔道小品展示了柔道少年阻止校
园霸凌的故事，呼吁抵制校园霸凌，得
到了参赛选手家长和路人的掌声。

本次比赛裁判长、柔道国际级裁
判唐丽雯表示，在商场比赛能够吸引
更多市民观看，有助于将柔道的技术、
对抗、保护和礼仪向大众进行推广。
她希望通过这样的比赛，让更多人了
解柔道、参与柔道，促进青少年身心健
康发展。

“这里交通方便，地铁可以直接
到，比赛完了之后还能逛商场，带孩子
吃顿饭，很方便。”参赛选手田思宸的
母亲陈女士表示，在商场比赛观看的
人越多，孩子越兴奋，现场的氛围越热
闹。五年前，陈女士在朋友的介绍下，

带孩子在祺祥搏击俱乐部进行柔道训
练。经过5年的坚持，陈女士发现孩
子的抗压能力得到了提升，变得更有
主见，在学习上也敢于克服困难，努力
进步。

上海市星柔道馆馆长、上海月浦
实验学校教练董洋平带着俱乐部19
位青少年选手专程从临港驱车一个多
小时前来参赛。在她看来，少儿体育
联赛柔道比赛对项目的发展很大的帮
助。“我们俱乐部的选手年龄段覆盖
多，这项赛事给小年龄段孩子提供了
参赛的舞台，帮助他们学会提升临场
能力，心理素质，正确面对输赢。”她认
为，相比在体育场馆比赛，在商场比赛
能够让孩子更兴奋，同时也能锻炼孩
子对比赛的专注力。

本次比赛由上海市青少年体育协
会指导，徐汇区体育局、徐汇区体育总
会、斜土街道办事处、公益艺新（上海）
体育文化传播有限公司主办，上海语
晟体育文化传播有限公司承办。

竞赛对抗、展演小品、超60万人关注

少儿柔道联赛走进商场
5月1日，一场精彩纷呈的魔方盛

宴在上海虹桥西郊假日酒店上演。
2024年上海市少儿体育联赛魔方比
赛暨上海市第四届青少年魔方大赛在
此成功举办，吸引了来自全市乃至全
国各地的 150 余名魔方少年齐聚一
堂，展开一场智力与速度的较量。

本次大赛由上海市青少年体育协
会指导，上海鹰掣科技有限公司主
办。比赛共设置了三阶魔方、三阶单
手、二阶魔方、金字塔魔方、斜转魔方、
四阶魔方、五阶魔方等七个竞赛项目，
旨在为魔方爱好者提供一个展示才
华、交流学习的平台。

在众多参赛选手中，不乏明星选手。
被誉为“中国魔方全能王”的马之元，以及
三阶魔方世界排名前十的张博藩等高手
的亮相，更是让现场气氛达到了高潮。他
们凭借高超的技艺和稳定的发挥，赢得了
现场观众的阵阵掌声和喝彩。

来自北京外国语大学附属上海闵行
田园高级中学的高二学生马之元分享了
他的魔方之路。2017年时，一次偶然的

机会，马之元的表哥带了个魔方到他家
里，在他面前一下子复原，他就感觉好
帅，于是也开始玩起来。后来，他到鹰速
魔方跟着王鹰豪老师学习，进步神速，进
入10秒大关。在2021年一场比赛中，他
创造了0.73秒的个人最好成绩。他表
示，魔方比赛不仅考验手速和算力，更考
验心理素质和临场应变能力。通过练习
魔方，他不仅提升了自己的综合能力，还
变得更加自信和开朗。值得一提但是，
在学校里马之元是典型的学霸，在班级
里所有考试都是第一名。

本次大赛不仅为魔方爱好者提供
了一个展示才华的舞台，还促进了魔
方文化的传播和发展。许多家长表
示，通过练习魔方，孩子们变得更加自
信、开朗和富有创造力。参赛选手刘
烨宁的母亲蔡尤莉告诉记者，在虹口
区二中心小学老师的指导下，孩子的
一篇讲述当魔方裁判经历的作文——
《小小裁判员》，经编委会审查已收录
在《2024年上海市小学生年度最佳作
文选》中。 ·丁荣·

既拼手速更比算力和逻辑

魔方大赛见证孩子的“凡尔赛”

5月5日，2024黄浦区第四届市
民运动会黄浦区商圈运动会正式开
幕。来自全区的200余名市民参与此
项商圈嘉年华项目，活动现场设置了
VR滑雪、飞镖、桌面冰壶等丰富多彩
的运动项目和精彩的表演活动，通过

“运动+商圈”的新型打卡体验，将运动
与新业态消费等元素充分融合，营造
良好的都市夜经济消费氛围。

近年来，黄浦区积极开展多种各
具特色的体育促消费活动，将体育赛
事活动嵌入商圈引领服务消费新热
点，多元打造线下消费新场景，促进消
费信心和消费潜力释放，打造文体旅
商展融合的体育消费新场景、新产品、
新服务。

本次黄浦区商圈运动会将在5月
至6月期间开展四场体育嘉年华，外
加一场专项赛，将体育赛事与商圈深
度融合，融入一系列“新体育、新模式、
新玩法、新科技”，联动商圈商户，为黄
浦区经济社会发展注入新的活力。

黄浦区商圈运动会
健康运动嘉年华开幕

2024普陀区体教融合星耀奖颁奖典礼暨普陀区青少年体育节开幕式举行

普陀区射箭队荣膺最具份量的
“星耀之队”奖项

2024普陀区体教融合星耀奖颁奖典礼
暨青少年体育节开幕式举行——

体教合力，
“普陀模式”
书写上海范本本


