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朱泾二小东体中队

金山区体教融合的五年蝶变

体育是联系社会的纽带，也是社
会服务学子的桥梁。朱泾二小东体中
队的调研显示，目前金山区共有校外
体育培训类机构72家，已涉及篮球、
足球、击剑、羽毛球等20种体育运动，
覆盖3-18岁各年龄段。同时，自“双
减”政策发布以来，金山区体育培训类
企业显著增多。随着体育培训行业的
快速发展，体育教育培训行业也急需
规范教学体系，提高教学质量。

目前，金山区各大中小学都十分
注重体育教育，对社会力量合作持开
发型姿态。金卫小学有1200名学生，
根据学生的基本需求，学校的课后练
习涵盖了体育类、艺术类、科技类等多
个方面，其中体育类，包含了羽毛球、
足球、篮球、啦啦操等数十个项目。由
于学校体育师资并不能完全满足学生
的需求，学校的体育课程在校内体育
老师授课的基础上，就考虑引进社会
体育机构力量进校园。采取这一姿态
的学校，普遍受家长的欢迎。

在旺盛的市场需求下，青少年体
育培训行业迎来了蓬勃生长期。当
然，这同样需要加以顶层设计和项目
规划。因此，为促进青少年全面发展
和健康成长，夯实竞技体育后备人才
培养基础，弥补校园体育师资力量不
足，进一步推动“双减”工作落实落细，
金山区青少年体育工作办公室精心组
织和积极动员，并由专家组成员认真
审核和严格评估，科学、规范地促进社
会力量和校园体育相融合。至去年夏
天，首批“金山区社会体育机构进校
园”已达45家，涉及足球、跆拳道、篮
球、乒乓球、轮滑、武术散打、羽毛球、
舞蹈、游泳、击剑、网球、拳击、国际象
棋、攀岩、田径、冰壶、帆船17个项目。

那么，学校已经成熟的体育场所
能否向居民开放呢？在金山区政府支

持下和金山教育局的指导下，目前取
得了积极的效果。去年“五一”节前
夕，金山区学校体育场地向社会开放
信息化管理系统启动仪式就在地处朱
泾镇的上海市罗星中学举行，金山区
副区长曹婕出席了启动仪式。通过这
个新开发的系统：学校可以有效管理
运动场所，市民及社区单位也可根据
自身的运动需求，查看各学校运动场
所开放情况，实现精准快捷入校；因而
受到了积极评价。

值得指出的是：信息化的管理也
让学校精确掌握运动场所使用效率等
基础数据，以此来调整开放时间和频
次。调研中也发现个别短板问题，比
如由于课后服务时间与场地向社会开
放时段叠加冲突、部分学校体育场地
不具备灯光条件等，导致开放时间段

内体育场地使用率有待提高。对此，
金山区教育局总是能够与属地政府及
时沟通，并妥善地加以推进解决。至
去年年末，金山区内学校体育场地开
放率达100%，50所学校的52个体育
场地已实现“应开尽开”，有运动需求
的市民可通过相关系统查询前往，基
本实现了校、社场馆共享！

总而言之，体教结合不仅仅是学
校的事，打造良好的健康成长生态，更
是全社会应该共同参与、共同治理的
事。这五年来，金山区致力于打通学
校、家庭、社会边界，促进学校内外、体
制内外资源的深度融合，建立起以“家
促会、青体办、少年宫联盟、青少年实
践活动中心”为代表的新型体教结合
供给、服务平台和协同机制，为孩子们
打造了健康运动新天地！

学校体育成为联系社会的纽带

根据朱泾二小东体中队的观察记
录，每年金山区都会开展学生体质健
康全员监测。监测工作完成之后，金
山区青少年体育工作办公室会编制
《全区学生体质监测报告》和《一校一
报告》，汇编最直观的数据向全区各中
小学反馈，并安排工作组到全区学校
指导工作，助力学生体质健康水平逐
年提升。金山区还积极开展学校体育
活动远程管理工作，通过全区各学校
的体育大课间活动进行远程检查评
估，以促进和提升全区中小学校园体
育活动效益。

针对一些学生校外锻炼缺乏的问
题，金山区实行中小学校外“每天锻炼
一小时”申报机制，积极调动学生参与
校外锻炼的积极性。为了让学生有更
多体育锻炼的选择性，五年来积极组
织开展“运动自测”比赛活动，比如在
原“运动自测”平台基础上组织开展

“天天跳绳”运动自测比赛。同时，金
山区根据水域辽阔和滨海的区域条件
与需求，实现“人人运动、学会游泳”三
年级游泳普及课程全覆盖，让更多学
生进行有针对性的锻炼，让体育运动
成为校园风尚。

一些新办的学校，在体育投入和
设计方面行动积极。如金山区学府小
学开办十年来，开设了桥牌、跆拳道、
足球等社团。每天早上大课间，学校
会根据体质监测等情况来科学设定活
动内容。各种球类活动、趣味游戏、冬
季长跑、绳操等轮流进行，极大丰富了
学生体育活动的种类。《行动方案》出
台后，学校体育教研组进行了集体备
课和研讨，并推出了“课间10分钟”活
动方案，包括跳格子、抓沙包、踢毽子、

跨大步等，大大提高了学生的活动积
极性。

除了学校自身的项目创意，金山区
政府尤其是教育局、体育局和文明办层
面联合进行了提高体教结合的顶层机
制设计，取得了明显的示范性效果。近
年来，在金山区委、区政府的大力支持
下，经过科学探索和有效实践，金山区
学校少年宫经历了从1.0到升级版“金山
模式”3.0的建设过程，形成了“机制创
新、项目丰富、课程完善、师资优质”的
发展格局，已成为区域未成年人健康成
长、体教结合的一块沃土和未成年人思
想道德建设工作的新亮点。

相关领导部门往往有很多实质性
的举措，如为了进一步推进学校少年
宫建设，2023年4月27日，金山区委
常委、宣传部部长金正斌就深入部分
学校少年宫开展调查研究工作；区委
宣传部副部长、文明办主任吴筱蓉，区
教育工作党委书记顾宏伟等陪同调
研。在廊下小学“开智”学校少年宫
内，金正斌一行调研了泥塑、莲湘、剪
纸、软笔书法、硬笔书法、篮球、足球、
小导游、少儿绘画等学校特色项目的
开展情况。而在朱泾二小“七彩”学校
少年宫的“项目超市”内，考察了“体育
运动、艺术生活、趣味技能”等丰富多
彩的素质教育拓展活动，察看了花灯、
戏剧、篮球等特色项目。金正斌充分
肯定了近年来金山区学校少年宫建设
所取得的成绩，他同时指出：新时代新
使命，区域学校少年宫升级版“金山模
式”3.0创建已经踏上新征程，学校少
年宫建设要更加注重活动、实践育人
成效，更加注重满足学生个性发展的
需要。

朱泾二小东体中队五年来的观察
和调研显示：《行动方案》出台以来，金
山区坚持“抓普及，促提高，创特色”的
理念，创新形成了完整的“体教一家”
管理模式。这在足球运动的有效普及
性方面，尤其表现突出。我们注意到，
金山区不仅大力开展幼儿园足球运
动，组织开展校园足球班级联赛、联盟
联赛，开设“足球荣耀”校园足球擂台
赛，组织开展中外足球队校园互动活
动，还建立校外“每天锻炼一小时”手
机APP足球管理体系和校园足球远
程管理系统。

与此同时，金山区还布局分层次
的小-初-高升学通道及体育“一条龙”
足球训练体系，引进高质量足球专业
教练员，建设高标准足球精英基地（训
练营），实行“两集中”训练模式，举办
长三角“湾区杯”青少年足球邀请赛，
助推校园足球内涵发展。目前，金山
区共有校园足球联盟学校35所，全国
足球特色学校28所，幼儿足球联盟学

校24所，其中13所为全国足球特色幼
儿园，共组建校园足球运动队300余
支。据了解，全区长期参加足球运动
的人数超过1万人，全区拥有男女精
英足球队18支，金山的家长们大多愿
意让孩子在足球场上驰骋。

这里值得介绍的是兴塔小学足球
工作，这是所创建于1906年的百年学
府。学校从上世纪90年代只有十几
个“足球运动员”到如今逐步壮大、组
建校队，并在全国范围内处于领先水
平。从2007年至今，兴塔小学足球队
在市级以上国内外比赛中已荣获51
次冠军、26次亚军。东方体育日报和
新民晚报体育版等上海主流媒体也报
道过。“在国际青少年足球赛场上，活
跃着这样一支中国足球队，2017年捧
回美国杯比赛冠军奖杯，2018年荣获
瑞典哥德杯U11女足第一名。这支创
造了无数荣誉的校园足球队，就是来
自上海最西南端的一所农村小学——
金山区兴塔小学。这所家门口的好学

校正是通过体育育人，点亮了孩子们
心中的自信。”这所学校坚持“五育并
举、融合发展”的理念，精心设计“校园
花式足球”校本课程，从学生基础层
级、年龄层级等方面不断优化，在趣味
课堂中积极培养学生的足球兴趣。同
时作为全国首批入选的足球特色校，
兴塔小学的课题《小足球 大教育——
以足球为抓手、以球育人全面提升学
生素质》获得了教育部全国学校体育
优秀改革成果奖，这也是理论上的积
淀。

作为体教结合的优秀案例，这些
年来兴塔小学赢得的社会层面口碑
是：充分发挥校园足球强身健体、团队
精神、良好品行、启迪智慧、审美赏美、
育劳爱劳的特殊育人作用，逐步形成
了“以球润德、以球强体、以球促学、以
球塑美、以球育劳”的“以球育人”办学
理念。当然，在金山像兴塔小学这样

“以点带面”构建出自己多元特色课程
体系的学校，还有很多成果。

构建多元特色体育课程体系

学生体质健康全员监测

龙年春夏，包括金山在内的上海各区青少年体育运动和校园运动
会蓬勃展开，体现了全社会重视健康、投入运动和迎接奥运年的特有
气氛。而全社会已经形成共识的是：青少年是国家的未来和民族的希
望，青少年的体质健康关乎中华民族伟大复兴的百年大计。由此，上
海坚持“健康第一”的教育理念，出台《上海市促进中小学校体育工作
高质量发展、进一步提升学生体质健康水平行动方案》（简称《行动方
案》），旨在综合施策，进一步健全学校体育教学、赛事和评价体系，逐
步完善家校社协同共育机制，促进学生在运动中享受乐趣、增强体质、
健全人格、锤炼意志。而其效果需要持续性的观察，因此地处金山的
朱泾第二小学以东方体育日报中队为主要记录和研究型团队，对五年
来本区域体教结合工作进行综合观察。 文/孙翠英 王泠一

柯雨馨、方雨辰双胞胎姐妹从朱
泾二小到罗星中学都是校园乒乓球运
动骨干队员

金山区朱泾第二小学龙年春季运动会开幕式


