
2024年4月29日
星期一

本版编辑 郭知欧 A 12

上海青训名教练
工作室推进会召开

A11A11

揭秘奥运冠军
划桨秘诀

上海市体育局党组书记、局长徐彬做客《2024民生访谈》

““阿拉的奥运会阿拉的奥运会””55月开幕啦月开幕啦！！
近日，上海市体育局党组书记、局长徐彬做客《2024民

生访谈》，畅谈了申城的诸多体育事。其中，就有不少与全民
健身事业息息相关的新资讯。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

作为开展全民健身活动的必要条
件之一，体育设施的增量一直是市民
朋友们关心的一个话题。在此次民生
访谈中，上海市体育局党组书记、局长
徐彬表示，市民身边的体育设施将越
来越多，越来越好。

据了解，今年上海将新建社区市
民健身中心30个、健身步道80条、益
智健身苑点600个、健身驿站60个、
市民运动球场150片、长者运动健康
之家25个，这些都已纳入市委、市政
府的民心工程和为民办实事项目。

上海是全国最早进入老龄化社会
的城市，为了满足日益增长的老年人
健身康养需求，上海在全国首创了长
者运动健康之家。徐彬介绍说，市体
育局会同市民政局在全市已累计建成
长者运动健康之家136家，依托适老
化、智能化的器材设备，为老年人提供
基础健康检测、科学健身指导、运动康
复训练、休闲社交等服务。长者运动
健康之家入选了全国智能体育典型案
例，还被写入体育总局等部委印发的
《全民健身场地设施提升行动工作方
案》，以上海为样板，鼓励有条件的地
方借鉴推广。

同时，上海体育也非常注重数据

的采集和积累，目前已建立超过1万
人的长者运动健康电子档案。希望在
疾病、伤病预防方面做出更多体育贡
献。

另外，在市民们关心的如健身卡、
会员卡等形式的健身预付费问题上，
徐彬表示，这是体育领域需要着力解
决的群众“急难愁盼”问题，上海市体
育局正在会同相关部门制定《上海市
体育健身行业预付式消费经营活动监
管实施办法》，在今年一季度已完成了
社会意见征集，目前在汇总各方意见
修改完善的基础上，已形成送审稿。

“限期、限次、限额是社会最为关注的
条款之一。市体育局进行了充分调研
和反复论证，提出了明确的限期、限
次、限额数值指标，同时鼓励经营者提
供单次或者后付费服务。”

据了解，除《上海市体育健身行业
预付式消费经营活动监管实施办法》
外，市体育局还在起草《上海市高危险
性体育项目管理办法》。下一步，《上
海市体育赛事管理办法》《上海市体育
设施管理办法》《公共体育场馆开放运
营管理办法》《上海市青少年学生运动
员注册管理办法》等都将陆续制定出
台。

覆盖面更广，参与人群有年轻化
趋势，社会力量办赛的热情更高且参
与性更稳定，市民满意度逐年提升，社
会经济效益显著……2024年，申城的
全民健身事业依旧行在路上，而每四
年举办一届的市民运动员便是“阿拉”
今年的重头戏之一。

第四届市民运动会开幕式计划于
5月12日在徐家汇体育公园上海体育
场举行，并结合“2024中国坐标·上海
城市定向户外挑战赛”共同举办，预计
有超过一万市民报名现场参与。

徐彬局长介绍说，在前三届办赛
基础上，第四届市民运动会将进一步
覆盖上海全人群，通过举办各类体育
运动嘉年华，组织多项群众体育赛事
和活动，充分展现上海全民健身的成

果和上海市民参与体育运动的热情。
本届市民运动会设有竞赛、活动

两大板块。竞赛板块包括足球、篮球、
排球等65个比赛项目，健身气功、太
极拳等15个展演项目，以及国家体育
锻炼标准和人人运动学会游泳两项达
标赛。活动板块则包括市级品牌活动
40个、区级品牌活动16个。

徐彬介绍说，本届市民运动会在
竞赛体系上也将更完备。运动会设置
了三级竞赛体系，一级是总决赛，所有
比赛、展演类项目都将举办市级总决
赛。二级是选拔赛，在各区、市级机
关、企业集团、高校等开展选拔。三级
是基层赛事，将在街镇社区、中小学校
等举办小型多样的比赛，力争做到人
人参与，全民健身。

另外，在开门办赛和服务保障方
面，本届市民运动会也在吸收往届经
验的基础上，力争更进一步。

本届市民运动会的所有赛事活动
都面向社会公开招标，鼓励企业、社会
组织积极承办。目前，市民运动会市
级选拔赛和市级品牌活动招投标工作
已结束，共有408家企业和社会组织
参与竞标，经评审，有 241 家单位中
标，组委会将全程给予指导，着力提升
市民运动会的办赛水准和能力。

竞赛活动组织、安全和医疗保
障、赞助保险、赛事评估、宣传和信息
化……赛事组委会编制了“包罗万
象”的工作指南，为的就是通过健全
标准、加强培训，指导办赛单位规范
有序办赛。

体育设施越来越多
预付费监管将发力

市民运动会竞赛活动规范有序

本报记者 丁荣

在氤氲的绿色中感受杨浦青春活
力之美和人民城市宜居宜业之魅，中
心城区独一份的轻越野赛事——易
跑·越野半程马拉松拉开了杨浦区第
四届运动会的序幕。4月27日上午，
杨浦区第四届运动会开幕式暨第二届
长三角共青森林体育嘉年华2024易
跑·森林越野半程马拉松在共青森林
国家公园举行，来自全国的4000余名
运动员和马拉松爱好者参赛。

随着发令枪响，来自全国的4000
余名运动员和马拉松爱好者分别参加
了半程马拉松，7KM健康跑，2.2KM亲
子跑三个组别的比赛。本次的易跑·
森林越野半程马拉松比赛正值共青森
林公园第二十三届都市森林百花展开
幕，参赛者们穿越森林、花海、山地，尽
情享受运动带来的乐趣。经过激烈的
追逐，来自南通的选手冒华杰以1小
时12分42秒的成绩夺得男子半马冠
军；来自苏州的倪志艳选手以1小时
28分25秒的成绩夺得女子半马冠军。

为深入贯彻杨浦区委十一届八次
全会精神，以做好人民城市新实践、创

新发展再出发、重振杨浦“一股劲”这
“三篇大文章”为抓手，全方位提升创
新产业竞争力，与赛事一同举办的第
二届共青森林运动嘉年华活动突出

“商旅文体展”融合，联合抖音、得物、
B站等互联网龙头企业首次提供线上
商城折扣券。

赛事采用体育赛事“进景区”方

式，进一步激发景区活力，汇集武术、
投壶等民俗体育运动，弘扬中国优秀
传统文，开展风筝制作与放飞技艺等
非遗文化展，充分呈现体育嘉年华的
多样性。

本次活动也标志着杨浦区第四届
运动会正式开幕。杨浦区运动会创立
于2012年，四年一届，与上海市市民

运动会同期举办，是区级层面最高规
格、最高水平的综合运动会，也是涵盖
群体最广、参与人数最多、影响最大的
一项群众体育盛事。杨浦区第四届运
动会将以“健康杨浦 人人来秀”为主
题，打造贯穿全年度、覆盖全人群的赛
事活动，届时，将有千余场层级分明、
项目多元、时尚好玩的赛事活动在市
民家门口举办。

本届赛事由杨浦区人民政府主
办，上海市体育局，上海市绿化和市容
管理局，上海市体育总会指导，杨浦区
体育局等单位承办，上海复元体育文
化传播有限公司运营。

森林越野半马拉开杨浦第四届运动会序幕

奔跑感受生活之美宜居之魅
上海市武术健康行
系列活动启动

4月20日，2024年上海市武术
健康行系列活动启动仪式暨武术非
遗文化展活动在浦东新区高东公园
成功举办。“上海市武术健康行系列
活动”由上海武术院（气功中心）主
办，本着“创新、开放、智慧、共享、欢
乐”的理念，结合中华武术深厚的传
统文化底蕴，以“全民参与、全民运
动、健康全民，武术同行”为宗旨，依
托全市各区、协会及俱乐部，共同打
造“武术欢乐嘉年华”为主题的市民
武术系列活动，目前已连续举办四
年，广受好评。

2024年上海市武术健康行系
列活动将组织开展“展示活动、系列
赛事、技术培训、健康讲座”四大板
块内容，为上海市广大武术爱好者、
企业职工、市民群众、青少年奉上丰
富多彩的武术盛宴，充分体现武术
作为中国优秀传统体育文化在全民
健身、全民健康中的重要作用。为
营造上海社会武术蓬勃发展的氛
围，促进武术运动的普及与发展做
出了积极贡献。同时，为广大武术
爱好者提供了更为广阔的交流展示
平台，对推动构建更高水平的全民
健身公共服务体系有着积极意义。

■短讯


