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2022年，上海市青少年训练管理中心公布了2022-
2025年“上海青训名教练工作室”带头人名单，全市共有11
名“上海青训名教练工作室”带头人获评，这也是上海首次开
展“上海青训名教练工作室”的申报评选。“上海青训名教练
工作室”旨在发挥优秀教练员带头作用，培养更多优秀的年
轻教练员，带动全市青少年体育发展。两年时间过去，“上海
青训名教练工作室”建设如何？又有何种新举措以老带新培
养年轻教练员？我们将走访11名“名教练”，听听他们培养
年轻教练员的心得体会。 本版撰稿 本报记者 丁荣（除署名外）

青训名教练工作室巡礼⑤

艺术体操名教练沈蕴——

跨界融合 培育未来之星

沈蕴
说起上海的艺术体操项目，就不

得不提到长宁区。长宁区培养输送的
艺术体操运动员不仅在国家队备战巴
黎奥运会，更是上海艺术体操队备战
粤港澳大湾区全运会的主力。人才辈
出离不开一位功勋教练，她就是长宁
区青少年业余体育学校（以下简称长
宁少体校）高级教练、艺术体操教研组
组长沈蕴。她不仅是长宁区专业技术
拔尖人才，同时也是2022-2025年“上
海青训名教练工作室”艺术体操项目
带头人。

本报记者 李一平

4月18日，2024年上海市青少年
体育竞赛工作会议在久事体育大厦举
行。上海市体育局青少（科教）处处长
张漪、上海市青少年训练管理中心主
任周战伟、上海市青少年训练管理中
心副主任陈昕云和各区体育行政部门
训练科科长，以及市体校、市二体校、
上海体育大学附属竞技体育学校训练
科科长和各市级单项运动协会竞赛工
作负责人、2024年“上俱赛”承办单位
负责人出席了本次会议。

会议上，东方体育评估咨询中
心的由会贞博士介绍了2023年市
级青少年体育赛事竞赛评估工作情
况，对2023年度上海市青少年比赛
情况做了全面的评估、总结，同时针
对2023年具体赛事承办过程中产
生的问题与不足做了点评。随后，
上海市青少年训练管理中心副主任
陈昕云向参会人员介绍《上海市市
级青少年体育竞赛工作手册》（征求
意见稿）。据了解，这是上海首次推
出针对市级青少年体育竞赛的工作

手册，旨在指导各办赛单位规范化、
专业化办赛，提升上海市青少年体
育赛事整体办赛质量。

不久前，上海市市级青少年体
育重要赛事申办结果出炉，涉及60
个项目、134个青少年体育比赛，今
年上海还首次将年度市级青少年体
育重要赛事的承办和第十八届市运
会相关项目的承办相关联。上海市
青少年训练管理中心主任周战伟针
对2024年的青少年体育竞赛布置
了重点工作。

会议最后，上海市体育局青少
（科教）处处长张漪对2024年的上
海市青少年体育竞赛工作提出了几
点建议：一是要强化办赛质量，精心
做好组织工作，进一步规范办赛、协
同办赛、创新办赛；二是提升赛事效
益，促进后备人才培养，进一步完善
竞赛设置、提升赛事功能，通过严格
执行规程促进人才培养，同时要吸
引广泛参与，促进项目推广；三是强
化底线意识，做好赛风赛纪和反兴
奋剂工作；四是深化体教融合，配合
做好市学生运动会办赛工作。

推动竞赛规范化、专业化
上海首次推出《青少年体育竞赛工作手册》

4月20日，“在你的世界爱着你”
公益计划——2024为爱陪伴公益定
向赛在宝山顾村公园举行。1500余
人齐聚顾村公园，共同完成全程4.2公
里、八个趣味任务的公益定向赛。

活动当天，参赛的爱心人士身着
统一的服装，与180组孤独症儿童家
庭结对共同出发，打卡传球大师、蹴鞠
挑战、VR骑行、投壶等趣味游戏场景，
完成任务获得积分。参加活动的“星
星的孩子”（以下简称“星宝”）在家人
和爱心人士的陪伴和鼓励下，完成属
于自己的爱心赛道，感受来自社会的
关爱与温暖。

据悉，“在你的世界爱着你”公益
计划自2018年设立以来，累计公益支
出148.16万元，资助特殊儿童337名，
开展公益课服务5290课时，组织开展
体育感统康复课、篮球、足球、羽毛球、
旱地冰球、游泳公益课等课程，提升孩
子们对外界的感知和身体机能，并让
他们能够更好地适应社会生活，让来
自社会各界的关爱可以为孩子以及他
们的家庭提供温暖和认同。通过七年
坚持，越来越多的特殊家庭和爱心企
业加入为爱陪伴公益跑的队伍，“在你
的世界爱着你”公益计划也已成为一

项品牌体育公益活动。
值得一提的是，奥运冠军钟天

使、花样世界冠军黄雪辰等多名上海
优秀运动员都成为该公益项目的助
力者。上海市体育发展基金会秘书
长沈华表示：“希望通过体育明星的
榜样精神，让‘星宝’也有自己的梦想
与目标，通过坚持和努力能够收获信
心与成功。”

下一步，上海市体育发展基金会
将联合上海市乒乓球协会，共同打造
面向帕金森患者的市级“帕友”乒乓
赛，通过赛事让更多人关心关爱“帕
友”，并为“帕友”带来辅助治疗效果。
沈华表示：“我们将抓好‘一老一小’，
努力打造更多品牌体育公益活动。”

本次活动由上海市体育总会、上
海市妇女联合会、上海市残疾人联合
会主办，上海市体育发展基金会、共青
团上海市体育局委员会、上海吴淞口
文旅投资（集团）有限公司承办。活动
得到了宝山区体育总会、宝山区妇女
联合会、上海顾村公园等多个单位的
大力支持和协助。上马公益专项基
金、上海浦东发展银行股份有限公司
等企业对此次活动和后续康复课程提
供了爱心支持。

2024为爱陪伴公益定向赛汇聚关爱

体育助力“星宝”融入社会

自从江苏省艺术体操队退役到长
宁少体校担任艺术体操教练以来，沈
蕴带领团队在上海市各类艺术体操比
赛中成绩名列前茅，任教至今向上级
训练单位输送了近30名运动员，其中
培养输送的刘鑫和郭崎琪等曾获奥运
会第四名、世界锦标赛冠军、全运会冠
军、全国艺术体操锦标赛第一名等佳
绩，创造了中国艺术体操境外历史最
好成绩。她担任组长的艺术体操教研
组曾获“上海市巾帼文明岗”。

由沈蕴输送的郭崎琪自2018年
进入国家队后，在2020东京奥运会艺
术体操比赛中获得集体全能第四名，
创造了中国艺术体操境外历史最好成
绩。2023年，郭崎琪与队友在第40届
世界艺术体操锦标赛集体单项决赛中
获得5圈单项金牌，这也是中国艺术
体操队首次拿到世界冠军并创造历
史。目前，她正在国家队集训备战
2024年巴黎奥运会。此外，在上海市
体操队集体项目的六名主力队员中，

就有五名来自长宁少体校沈蕴团队输
送。

谈及成功经验，沈蕴认为艺术体操
的选材不仅看身材比例和形象，更要注
重内在能力和家长支持。在她看来，艺
术体操的好苗子绝不仅仅是要“美”，还
要在骨龄、身高、柔韧性、灵敏度等多个
方面综合进行评价。此外，做好与家长
的沟通，让家长理解项目，与教练建立
信任，才能真正提升输送率。

台上一分钟，台下十年功。比赛

时间短短几分钟，但运动员付出的训
练时间要比台上多得多。在青少年
启蒙阶段，相比出成绩，沈蕴更看重
打好基础，抓好细节，这样才能让孩
子在未来走上更高领奖台。训练中，
沈蕴注重正向引导，她经常会在周末
邀请上海艺术体操队的优秀运动员
回到母校给学妹们示范，形成榜样效
应。此外，为了激励孩子们，她经常
会买一些小礼品来作为平时训练小
测验的奖品。

扎根基层精准选材 抓好细节立足输送

自2022年成为上海青训名教练工
作室（艺术体操）项目带头人以来，沈蕴
组建了由上海市各区的少体校教练、俱
乐部教练、社会体育指导员和科研成员
等九人组成的团队，其中高级教练两
名、中级教练一名、初级教练两名。

按照复合型团队的要求，在搭建
工作室团队时，沈蕴就提出了“体校+
俱乐部”的理念，有效发挥社会力量开
展青少年体育训练工作的优势，资源
共享、优势互补、平等互利，让艺术体
操项目的选材和育才有所突破。这支
团队不仅覆盖体校、俱乐部，还能够帮
助项目更好地在学校进行推广与普
及，促进青少年健康成长，进一步深化
体教融合。截至目前，团队约有140
名在训青少年运动员，为上海市艺术
体操培养后备人才贡献力量。

自工作室成立以来，在开展的四场
专业培训活动中，沈蕴充分发挥跨界融
合和国际化视野的理念。工作室邀请
上海市芭蕾舞团、国家二级编导陈琪在
佰育艺术体操俱乐部为工作室团队进
行有关芭蕾舞专业知识的培训，帮助团
队充分了解芭蕾及现代舞对艺术体操
训练的重要作用。工作室还邀请复旦
大学艺术体操教师、副教授、艺术体操
国家级裁判顾倩老师为青少年运动员
进行最新规则讲解和分值计算。值得
一提的是，工作室还组队参加了DF俱
乐部举办的保加利亚艺体世界冠军西
蒙娜·佩切娃大师班训练营，让青少年
运动员近距离接触世界冠军带来的基
本功和技术动作指导。

自2022年工作室成立至今，团队
已经向上海市艺术体操队输送了三名
运动员，团队在上海市第十七届运动
会艺术体操比赛中获得6金5银3铜，
在市级锦标赛获得13金25银 14铜，
在市级俱乐部联赛11金13银13铜。

整合社会力量优势
放眼国际跨界融合


