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喜迎办赛十周年
跑向“一城双白金”

在刚刚过去的这
个周末，诞生于 2015
年的上海半马迎来了
办赛十周年纪念。1.5
万名选手、170多位裁
判、约 2200 名志愿者

“小马达”，以及还有更
多的参与赛事保障的
工作人员，他们联手将
这段 21.0975 公里长
的半马挑战打造成了
不可多得的年度记忆。
本版撰稿 本报记者 章丽倩
本版摄影 本报记者 李一平

上海半马是一项合力而为的体
育盛事，在每一届赛事圆满落幕的
背后都少不了这样一群人的身影，
他们就是——为上海半马服务的裁
判和志愿者们。

昨天，85岁、已退出执裁一线
工作的陆启孙在电视上收看了本届
赛事的直播。“我是在做完去年上海
半马的裁判工作后，真正歇了下
来。所以，这也是我这么多年来第
一次在上海半马比赛日的时候没有
身处现场。”在上周的上海半马新闻
发布会上，陆启孙刚与他的老搭档、
82岁的叶炜英一道被组委会授予
了“名誉成就裁判奖”。同时，吴玮、
杨伟堂、骆珺、杨辉、朱炯、陈爱鞠六
位则是被授予“裁判贡献奖”。

上马品牌旗下的各项赛事，其
裁判队伍的选派和委任均由上海市
田径协会来组织执行。大赛的发展
和专业队伍的壮大，它们相辅相成，
各有助益。上海市田径协会副会长
兼秘书长李国雄介绍说，近些年该
协会保持着每年至少新增两名国家
级及以上裁判的壮大速度，目前已
拥有八名国际级裁判、82名国家级
裁判、336名一级裁判。“他们不仅
是申城举办马拉松大赛的护航人，
也是各地办赛都会争相邀请的宝贵
人才。”

比起美轮美奂的相关宣传片，志
愿者队伍往往在更大程度上担当着
一项赛事的“门面”——在数不尽的

“鸡毛蒜皮”中，经常是他们站在了服
务参赛者的第一线。而一项赛事的
口碑，常常也是在他们聚少成多的努
力中，一点一滴地被塑造起来。

清明小长假一过完，参与上海
半马志愿服务的沪上多所高校相关
人员便都忙碌了起来。整理报名信
息、进行面试问答、确定人员名单、
开展岗前培训……虽说赛事的志愿
服务有规章流程可循，但对以“铁打
的营盘流水的兵”为特色的大学生
志愿者群体而言，这又是一处年年
都能刷出新体验的舞台。

服务本届上海半马的“小马达”
主要来自于沪上六所高校，分别是
复旦大学、上海交通大学、上海交通
大学医学院、上海海事大学、上海科
技大学和上海交通职业技术学院。

倾力相伴
真心感谢

上半年在浦东跑上海半马，下半
年到浦西参加上马，上海马拉松赛事
的一城双星已成为许多跑者的年度期
待。昨天上午7点，迎来十周年的上
海半马再度顺利起跑。

本届赛事的选手人数为1.5万名，
依旧保持在历史最高位。考虑到起点
区域的可容纳人数和跑者的参赛体验
感，此次组委会调整了起跑方式，采用
分枪起跑的形式，共分三枪。A、B、C
三个区域的选手，以每一枪隔五分钟
的节奏分枪出发。在经过一小时微微
出头的等待后，来自肯尼亚的特邀选
手朗塞尔·孔加率先冲过终点线，以1
小时00分29秒成为本届上海半马的
男子组冠军。女子组的夺魁者则是来
自坦桑尼亚的玛格达莱娜·肖里，成绩

为1小时09分57秒。要特别一提的
是，两人都刷新了赛会纪录！

作为申城两大最重要的马拉松赛
事之一，十周岁的上海半马在今年已
成功升级为世界田联金标赛事。为保
障赛事竞技水平，此次办赛方也是邀
请了包括10位金标运动员（男女各五
人）在内的40余名精英选手前来一决
高下。

而对人数更庞大的大众跑者来
说，在东方体育中心完成冲线后，他们
中的佼佼者则获得了宝贵的直通上马
的名额。根据赛事规定，此次上海半
马男子前200名参赛者、女子前100名
参赛者可获得 2024 上马的参赛名
额。通过不断丰富赛事体系，建立有
机联动机制，多年来上海半马一直在

为上马输送专业的严肃跑者。
办赛十年间，上海半马始终坚持

参照国际最高办赛标准进行筹备，组
委会换位思考，从跑者角度出发，坚持

“跑者至上”的服务理念，做好每一项
赛事服务工作。

赛道沿途的各类补给站为选手们
的半马之路保驾护航。比如，自5公
里起，每5公里设置饮料/饮水站；赛
道7.5公里、12.5公里、17.5公里处设置
饮水/用水站。同时，赛道沿途还设置
了四个能量补给站。另外，赛事起终
点共设置五个医疗站点，沿途共设置
18个医疗站点，配有23辆救护车，还
有五家比赛定点医院。赛事过程中，
有25组骑行急救队为赛事保驾，此外
还有近300名急救志愿者、180名急救

跑者全程为跑者提供服务。
对迎来十周年的上海半马来说，

如今它已有了一个更大的目标：继上
马之后，它要努力成为申城的第二项
世界田联最高等级路跑赛事。“期待上
海拥有‘一城双白金’的那天，而在此
之前，我们还要经受不少挑战，要跨过
重重考验。上海半马还是很有发展潜
力和提升空间的。”上海半马组委会秘
书长、上海东浩兰生赛事管理有限公
司总经理朱骏炜展望道。

从官方资料来看，在全世界范围
内，一座城市同时拥有白金标全马赛
事和金标半马赛事的情况，目前仅有
两例：其一是西班牙瓦伦西亚，其二便
是中国上海。


