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东体竞彩视角

亲子体育公开课走进奉贤新城
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榜上期竞彩名家提点小荀命中 不让球3

拉齐奥 4比1 萨勒尼塔纳

今天我们选择2场意甲和1场英
超比赛进行推荐。

周一003 4月16日 00:30
意甲 佛罗伦萨VS热那亚
推荐:平

意甲排名第 10 的佛罗伦萨主场
对阵热那亚，尽管往绩和实力都更占
优势，但分心欧战的佛罗伦萨能否主
场如愿赢球还是一个未知数。

对于“紫百合”佛罗伦萨来说，意
甲战场他们想要好成绩已经难度非常
大，欧协联是他们目前更为重要的赛
场。上周中的1/4决赛首回合他们在
客场0比0与比尔森胜利战平，三天后
将进行第二回合的较量。考虑到欧协
联八强中仅有三支五大联赛球队，所
以佛罗伦萨还是有希望取得更好成绩
的。

热那亚上轮客场2比1击败维罗
纳，近10轮只有3胜，且赢下的对手实
力都不强。联赛客场 4 胜 5 平 7 负成
绩一般，但最近的比赛内容还是不错
的。近8个客场3胜4平1负，击败了
维罗纳、萨勒尼塔纳、萨索洛三支保级
球队，战平博洛尼亚、那不勒斯、尤文

和恩波利，唯一的败绩是1比2惜败于
领头羊国米。

本场比赛市场给出佛罗伦萨0.5
让步，参考主胜数据在1.85左右，但平
局、客胜数据都在可控区间内。两队
近20次交锋佛罗伦萨7胜11平2负优
势明显，主场更是自1995年以来保持
不败。考虑到佛罗伦萨会更加在意接
下来的欧协联比赛，这场比赛建议首
选平局。

周一004 4月16日 02:45
意甲 亚特兰大VS维罗纳
推荐:胜

上周中的欧联比赛，亚特兰大可
谓是大出风头，送给利物浦赛季主场
首败，而且还是3比0的大胜。回到联
赛中，意气风发的他们能否在实力平
平的维罗纳身上继续自己的表演？

在没有得到广泛看好的情况下，
亚特兰大在安菲尔德将自己的特点发
挥得淋漓尽致，在控球率不足 4 成的
情况下进攻效率拉满，3比0的比分恐

怕连他们自己都很难想到。而在意甲
赛场，他们目前少赛一场落后第五名
的罗马 5 分，依然有提升的空间。联
赛主场 10 胜 1 平 3 负，输给了博洛尼
亚、那不勒斯和国米，比分都是1比2，
唯一的平局是 0 比 0 与尤文握手言
和。10 场胜利大多都是至少两球的
大胜。

维罗纳近几个赛季已经成为了意
甲的保级专业户，上赛季凭借规则改
变最终在附加赛3比1击败斯佩齐亚
保级成功。本赛季只领先倒数第三名
1分的他们还需要更加努力。但无论
是客场2胜4平10负的成绩还是综合
能力，想要在客场阻击亚特兰大还是
比较困难的。

此役市场给出亚特兰大 1.25 让
步，跨赛季五次主场同样让幅的情况
下，亚特兰大全部大胜。参考主胜数
据稳定在1.44左右，平局、客胜数据分
别在4.5、7.0左右，亚特兰大有望在主
场取胜。

周一005 4月16日 03:00
英超 切尔西VS埃弗顿
推荐:胜

本轮英超最后一场比赛，两支以
蓝色为主的球队在斯坦福桥对决。切
尔西能否继续提升自己的成绩？

虽然争四基本无望，但切尔西必
须为了自己的荣誉而战。在主场险胜
曼联后，上轮比赛切尔西客场2比2被
垫底的谢菲联逼平。即使如此，他们
已经各项赛事11场不败了，相比于赛
季初，总体战绩有所提升。联赛至今，
他们在主场7胜4平4负，近9个主场
只输给过狼队。埃弗顿上轮主场1比
0 小胜伯恩利，终于结束了 13 轮不
胜。在被罚分数一改再改之后，目前
他们积分变为27分，只领先倒数第三
名卢顿2分。不过他们接下来有对阵
谢菲联、卢顿、诺丁汉森林等比赛，也
算是掌握保级的主动权。

此役市场给出切尔西0.75让步，
参考主胜数据在1.70左右。埃弗顿上
一次做客击败切尔西是 30 年前的事
情，此后连续33场都没能取胜。此番
建议首选蓝军取胜。

·李木子·

切尔西总体战绩提升

“上海体彩 遇见未来”第四站体适能项目圆满收官

本报记者 张立

4月 13日下午，“上海体彩 遇见
未来”亲子体育公开课第四站奉贤新
城站在奉贤海湾国家森林公园隆重举
行。

本次活动以“遇见未来·潜力无
限”为主题，通过趣味游戏、专项运动、
竞技比赛等体适能课程的教学形式，
重点发展孩子协调、灵敏、平衡和耐力
素质，使运动能力、体育知识和领袖能
力等得到全面提升。

通过网络招募，来自全市各区的
孩子和家长们一起加入到这项有趣的
活动中。本次体适能课程根据年龄设
有6-9岁、10-13岁两个组别，共有52
组家庭参加。现场，大家在专业教练
的带领下，积极开展热身准备、单独动
作训练、动作衔接及素质、跑酷路线等
活动。通过各种学习跑、跳、投等基本
运动能力以及发展身体的基本素质，
进一步促进青少年儿童健康成长。不

少孩子比家长跑得还快，体现了当代
少年的勃勃生机。同时，活动还特别
邀请邸威教练为参赛的家长科普体适
能运动知识和训练方法，为日常生活
中如何坚持并科学地进行体适能锻炼

提供了有效手段。
活动当天，上海市体育彩票管理

中心及奉贤区体育局相关领导为参与
本次亲子公开课的小朋友们送上了纪
念背包，希望通过体彩的公益理念，传

递微光力量。
中国体育彩票作为国家公益彩

票，始终坚持以人民为中心的发展思
想，践行“来之于民，用之于民”的发行
宗旨，在社会民生领域扮演着越来越
重要的角色。上海体彩积极参与爱心
助学、关爱环卫工人、资助群体赛事、
关注青少年体育活动等公益事业，让
体彩汇聚成微光传递温暖的身影一直
参与其中。

本次亲子体育公开课是上海体彩
为助力新城发展，带动现代体育运动
文化的宣传和普及，帮助青少年儿童
传承体育文化、坚定文化自信，促进青
少年儿童健康成长，以体育教育引领
青少年发展为目的开展的一项体育文
化公益活动。自2023年开始至今，已
陆续在嘉定、青浦、南汇、奉贤四大新
城落地举办。下一站，将在松江新城
迎来收官之作。上海体彩公益力量，
期待下次最美好的相遇！


