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举重·侯志慧，刷新世界纪录！
作为必须参加的一站奥运资格赛，2024年国际举联泰国世界杯吸引到了众多顶尖好手的参与。结果，在此次女

子49公斤级的比赛中，东京奥运会该项目冠军、27岁的中国选手侯志慧，她以破世界纪录的成绩获得抓举金牌，为自
己的巴黎奥运前景又增加了一枚重要筹码。抓举97公斤，挺举120公斤，总成绩217公斤，与东京奥
运会时相比，侯志慧如今已全面超越了那时的自己，在新周期里实现了突破。 详见 A9、10

周五 15:30 长春亚泰VS上海申花

周五 19:35 北京国安VS上海海港

北上攻坚
以我为主
新赛季以来，由双外援中卫构建

起的国安防线未丢一球，给人一种稳
扎稳打的感觉。本周五，海港将做客
挑战与自己战绩相同的北京国安。

攻守转换
唯快不破

““现代足球现代足球，，如果在攻防转换上如果在攻防转换上
做得好的话做得好的话，，那么肯定是一支非常成那么肯定是一支非常成
功的球队功的球队。。进攻转防守进攻转防守，，防守转进防守转进
攻攻，，前前33秒的处理是决定性的秒的处理是决定性的。。”” 详见 A4、5

详见 A3详见 A3

详见 A3详见 A8

【冲 刺 巴 黎 奥 运】

暗藏鲨鲨机

根据国务院办公厅关于

2024年节假日安排的通知，同
时结合本报实际情况，现将
2024年清明节本报休刊计划告
知读者，出报时间调整如下：

一、清明节期间，4月 5日
（周五）本报休刊；

二、4月8日（周一）起本报
恢复出报；

三、节假日期间更多精彩
报道敬请关注东方体育APP、
东体微博微信、东体抖音快手
视频号等融媒体平台。

本报编辑部

休刊启事

锁定常规赛第六，首轮对手二选一

在联赛仅剩下一轮的情况下，上海男篮
已经提前锁定了常规赛第六的名次，静候季
后赛首轮的对手出炉。目前联赛积分榜的形
势而言，排名第11和第12的北汽和山西都有
可能成为上海男篮首轮的潜在对手。

五将进入伤病名单
保持健康至关重要


