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热身赛 强队值得信赖
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今天我们选择3场热身赛进行推
荐。
周五002 3月23日 03:45
热身赛 荷兰VS苏格兰
推荐:胜

国际比赛日，欧洲球队命运各不相
同。有的球队要为了欧洲杯正赛资格
而战，而本场比赛的双方都在小组赛阶
段就锁定了晋级名额，他们之间的热身
完全就是为了夏天的欧洲杯练兵。

小组赛阶段，荷兰与法国、希腊、
爱尔兰以及直布罗陀同组，除了两次
输给法国，其他六场比赛全胜，最终拿
到18分以小组第二名晋级。其中，两
次面对爱尔兰都是一球小胜，对阵希
腊则是主场 3 比 0、客场 1 比 0。除了
两回合对阵法国，只有客场2比1击败
爱尔兰丢了一球。荷兰队近期攻击端
竞争力有所下降，但防线相对稳固。

苏格兰在小组赛阶段表现出色，
一度全胜领跑。即使最后3轮一场没
赢，也以小组第二的身份成功晋级。
其中，他们在主场2比0击败西班牙的
比赛堪称近年来苏格兰最为出色的表
现。效力于曼联的中场球员麦克托米
奈不仅在俱乐部频频进球，也成为了
如今国家队的主要得分手。

本场比赛市场给出荷兰1.0让球，
随后提升至1.25。以小组赛为例，荷兰
主场对阵爱尔兰1.5让步1比0取胜，

苏格兰做客对阵西班牙也是受让1.5,0
比2输球。“此消彼长”之后，1.25的让
步是比较合理的。参考主胜数据初指
接近1.50，随后下调，主流机构最低的
已经跌破1.36，客胜数据超过7.0几乎
被否定，平局数据也在向着4.5迈进。

两队的综合实力还是荷兰占优，
且苏格兰客场表现并不稳定，小组赛
曾2比2惊险绝平格鲁吉亚。反观荷
兰近 20 个各项赛事主场只输给了法
国和意大利，所以建议支持荷兰取胜。
周五003 3月23日 03:45
热身赛 罗马尼亚VS北爱尔兰
推荐:胜

提起罗马尼亚，很多老球迷应该
能想起“中场阴谋家”哈吉，他退役后
最近十多年间，“东欧黄玫瑰”在绿茵
场上有些“隐身”。本届欧预赛上，罗
马尼亚表现出色，此番热身赛能否延
续良好状态？

欧预赛小组赛上，罗马尼亚和瑞
士、以色列、白俄罗斯、科索沃以及安
道尔同组，也许有些人会看好罗马尼
亚晋级，但 10 场比赛 6 胜 4 平以小组
第一身份出线还是出乎了不少人的意
料。其中，两回合对阵瑞士客场 2 比
2、主场1比0，与以色列、白俄罗斯、科
索沃交锋也都是1胜1平，虽然统治力
不足，但稳定性出色。

北爱尔兰小组赛和丹麦、斯洛文

尼亚、芬兰、哈萨克斯坦、圣马力诺同
组，结果排在丹麦、斯洛文尼亚、芬兰、
哈萨克斯坦之后位列第四，10场比赛
只有 3 胜 7 负，除了两次击败圣马力
诺，只在最后一轮“无关痛痒”的比赛
中主场赢下提前晋级的丹麦。值得一
提的是，近10个非友谊赛客场北爱尔
兰1胜1平8负，2比0击败圣马力诺、0
比0战平塞浦路斯，客场战斗力堪忧。

此役市场给出罗马尼亚0.5让步，
有进一步提升的趋势。横向对比来
看，北爱尔兰之前做客对阵斯洛文尼
亚、希腊、科索沃都是受让0.5，三场比
赛均以失败告终。而罗马尼亚主场
0.5让步的比赛，击败波黑、战平以色
列、输给黑山。输掉的那场是欧国联，
相对重要性一般。参考主胜数据大多
主流机构超过2.0，调整后主流机构在
1.7-1.8 之间，客胜数据分歧较大，主
流机构之间最大差额超过0.5，这显然
是不被看好的。平局数据在3.4左右，
考虑到北爱尔兰客场的羸弱表现，建
议支持罗马尼亚主场取胜。
周五005 3月23日 03:45
热身赛 西班牙VS哥伦比亚
推荐:胜

两队近期的战绩都是一路飘红，虽
然西班牙名头更盛，但他们能否在热身
赛中顺利击败南美劲旅哥伦比亚？

西班牙之前小组赛虽然客场输给

了苏格兰，但其他七场比赛全胜，最终
依然轻松晋级。在卡塔尔世界杯后的
10场各项赛事上，西班牙也只有那一
次失利，此外欧国联客场与克罗地亚
闷平，击败了挪威、意大利等强敌，综
合表现比较稳定。尽管与巅峰期相比
控制比赛能力下降，终结比赛方面更
是渐弱明显，但仍不能影响西班牙在
世界足坛一流强队的地位。

哥伦比亚没有获得卡塔尔世界杯
的资格，但此次美加墨世预赛上，他们
6轮比赛3胜3平保持不败，其中包括
主场战平乌拉圭、爆冷击败巴西这样
的经典战役。近20个各项赛事客场，
哥伦比亚只输给了巴西、阿根廷和厄
瓜多尔，前两场还都是0比1惜败。

本场比赛市场给出西班牙0.75让
步，此前哥伦比亚世预赛主场对阵巴
西受让 0.25，来到客场对阵西班牙如
此数据在合理范畴内。参考主胜数据
初指分歧较大，经过调整后提升至
1.70左右，相应地平局、客胜数据都在
下调，其中客胜数据仍然超过4.5，平
局数据主流机构之间也有很大的差
距，最大差额达到0.4。

以两队的打法来看，哥伦比亚并
不是西班牙比较惧怕的类型，如果“斗
牛士”的前锋们能把握住机会，他们还
是更有希望取胜的一方。

·李木子·

“上海体彩 遇见未来”
奉贤新城站体适能项目亲子课开课！

“遇见·未来”亲子体育公开课来
奉贤啦！

此次公开课将在上海海湾国家森
林公园开课。上海海湾国家森林公园
位于上海市奉贤区海湾镇五四农场境
内，距上海市中心60公里，东接临港
新城，南临杭州湾的海湾森林公园。
分为三大旅游板块：游乐活动区（游乐
园、森林卡丁车、森林跑马、森林烧烤
等）、水上活动区（农家菜、游船码头、
梅林春晓、天喔茶庄等）、文化观赏区
（昆仑石屋、影蛟盆景苑、越窑青瓷馆、
四海陶艺馆等）。

大朋友小朋友将在此次公开课中

体验体育新玩法。体适能课程是通过
游戏、运动专项、竞技比赛等教学形
式，重点发展孩子协调、灵敏、平衡、耐
力素质，使其达到运动能力、体育知识
和领袖能力等全面提升。

课程将根据年龄分为6-9岁、10-
13岁两个组别进行，在专业教练的带
领下，开展热身准备活动、动作训练
等，最后会将所学动作穿插进行趣味
跑酷比赛。

还有趣味互动游戏！飞盘九宫
格、射箭、投壶、摸高等你来玩！惊喜
奖品送不停，趣味体验更尽兴，我们在
奉贤等你来哦！

上海体彩，遇见未来。关注少年
成长，助力体育公益。参与精彩活动，
获得精美奖品，锻炼身体素质，收获美
好回忆。大朋友小朋友，快来参与吧！

注：100元/组家庭，限1位家长与
1 名儿童。本次公益活动免费参与，
活动当天签到并参加完亲子体育公开
课后报名费将原路退还。
活动内容：青少年体适能亲子公开课
活动时间：2024 年 4 月 13 日（周六）
13:00-17:00
活动地点：奉贤海湾国家森林公园（上
海市奉贤区随塘河路1677号）
活动联系人：毛先生 13761235922

德岛难阻颓势
仙台当取3分
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