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本报记者 薛思佳 发自北京

携六连胜之势，上海男篮再度踏上北
上客战的征程。面对为季后赛资格而努
力的北京北汽，近期遭遇严重伤病困扰的
球队，没有招架住对手凌厉的攻势，最终
以 102比 118负于对手，吃到了联赛第三
阶段的首场败仗。

随着南京和天津两队近期双双连败，
势头迅猛的上海男篮在此役之前就锁定了
季后赛的席位，而反观对手北京北汽虽处
于季后赛区域，但领先的优势并不算保险，
因此两支球队在比赛开局阶段也拿出了截
然不同的比赛态度。

比赛伊始，上海男篮便被对手打出
了一波 7比 0的高潮，虽然李弘权和刘铮
的连续三分帮助球队稳住局面，但难耐
对手进攻端手风极顺，尤其是两位外援
布克和基恩半场就联手砍下 25分，帮助
主场作战的北京北汽建立起了 17分的
领先优势，“这场球我们前两节做得不是

很好，防守端让对手拿到了 67分。进攻
方面我们得分也不是很多，球队整个的
状态没有调动起来。”上海男篮代理主教
练刘鹏说道。

根据统计，北京北汽本赛季场均得分
为 100.7分，但上海男篮却在比赛中让对
手整场拿到了 118分，而在此之前，球队
第三阶段的防守效率位列同期第三名，如
此大的落差自然与队伍最近遭遇的伤病
不无关系。尽管上一场在主场赢下了与
青岛队的卡位战，但上海男篮却付出了戴
昊伤停四周的代价。作为第三阶段的一
大惊喜，身高臂长、脚步灵活的戴昊在比
赛中时常承担着盯防对手进攻箭头的职
责，但随着他的伤停，球队外线防守质量
也受到了一定的影响。

在与北京北汽的比赛中，近期表现
不错的刘梓鹏临危受命，成为了球队首
发阵容的一员，尽管态度和表现都相当
努力积极，但经验上的欠缺以及身材上
的劣势，导致防守效果并不如想象中的

理想，而随后登场的罗汉琛与郭昊文同
样也没有能够在防守端限制对方外线的
进攻，“我们的年轻球员刚刚打出来就出
现了受伤的情况，确实给我们制造了一
定的困难，希望后面能够尽快磨合调整
好。”从上赛季的郭昊文、刘礼嘉，再到本
赛季的李添荣、戴昊，上海男篮年轻人所
遭遇的伤病侵袭，的确让人感到无奈，而
如何在现有人员的情况下，打好最后七
轮常规赛，同样也是摆在教练组面前的
一大课题。

根据赛程安排，上海男篮将在今晚继
续在客场挑战现联盟排名第二的新疆队。
在双方本赛季的前两次交手中，大鲨鱼均
不敌对手，此次客场作战前景同样不容乐
观，但球队上下表示会及时调整好心态，迎
接后续的比赛，力争一个不错的常规赛名
次，为季后赛打下扎实的基础，“后面还有
很多硬仗，希望通过这场输球，大家不断去
总结，对困难准备得更加充分一些，把后面
的比赛去打好。”

中国女篮奥运分组签运不错
郑薇：做好自己，无论对手是谁

北京时间 3月 20
日凌晨，2024巴黎奥
运会男篮、女篮抽签
仪式在帕特里克·鲍
曼篮球之家举行。
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凭借现世界第二的排名，中国女
篮与美国和澳大利亚同为一档球队，
二档球队则包括了加拿大、西班牙以
及比利时，三档的三支球队分别是法
国、日本和塞尔维亚，四档为波多黎
各、尼日利亚和德国。

根据抽签规则，每组至少有一支
但最多两支欧洲球队，来自非洲、美
洲、亚洲和大洋洲的球队则不超过一
支。最终，中国女篮与西班牙、塞尔维
亚和波多黎各同分在A组。

从结果来看，中国女篮成功避开
了二档的最强球队比利时以及三档的
东道主球队法国，算是一个不错的签
运。至于同组的三支球队——西班
牙、塞尔维亚和波多黎各，中国女篮近
年来与她们都曾有过交手，其中与塞
尔维亚和西班牙两支欧洲劲旅互有胜
负，面对波多黎各则占据完全的上风，

“我们不会考虑小组赛抽签的情况是
好还是坏。能够到奥运会的参赛队伍
实力都是很强的，除了美国队之外，其
他球队之间的实力差距也不明显。比
如，去年欧洲杯时，冠军是比利时，亚
军是西班牙，季军是法国队，很难预测
最终的结果。所以，当这个抽签结果
出来之后，我们就是明确了小组赛对
手是谁，然后再针对这些对手的特点
进行全面的准备。我觉得，对于中国
女篮而言，无论对手是谁，就是一个早
碰与晚碰的问题，我们最重要的是做
好自己，全力以赴。”中国女篮主帅郑
薇说道。

根据赛程安排，中国女篮将在7月
29日首战西班牙，随后在8月1日迎战
塞尔维亚，末战波多黎各的比赛则被

安排在8月4日进行。面对这样一个
小组抽签形势，中国女篮势必需要向
小组第一发起全力冲击，以争取更好
的淘汰赛席位。在东京奥运会上，中
国女篮小组赛三战全胜晋级八强，但
却在四分之一决赛中，先赢后输，遭到
塞尔维亚队逆转，无缘晋级四强。

在巴黎奥运会周期，中国女篮的
表现堪称抢眼，先是时隔28年后再度
拿到世界杯亚军，随后又先后拿到了
亚洲杯和亚运会的冠军，而本次出战
巴黎奥运会，球队自然希望能够较东
京奥运会时更上一个台阶。

作为球队的核心成员，李梦昨天
在官方社交媒体上宣布为了能够更好
地备战2024巴黎奥运会，她决定暂不
回归WNBA华盛顿神秘人队。去年，
李梦在神秘人完成了个人的首个
WNBA赛季，在场均15.9分钟的出场
时间内，可以贡献5.6分和1.1个篮板，
入选WNBA赛季最佳新秀阵容。凭
借着出色的表现，华盛顿神秘人队也
在休赛期为其提供了一份为期两年的
正式合同，但李梦还是坚定地选择了
以国家队的利益为主。

A组：塞尔维亚、西班牙、
中国、波多黎各
B组：加拿大、尼日利亚、
澳大利亚、法国
C组：德国、美国、日本、
比利时

巴黎奥运女篮分组

中国女篮奥运赛程
7月29日
中国女篮VS西班牙女篮
8月1日
中国女篮VS塞尔维亚女篮
8月4日
中国女篮VS波多黎各女篮

根据计划，中国女篮将在5月初进
行集中，投入到巴黎奥运会的备战工作
中。据郑薇透露，球队在集训期间，每
个月都会与世界强队进行热身赛，对
手包括澳大利亚、西班牙、塞尔维亚和
法国队，其他一些球队也正在联系中，

“我们计划在巴黎奥运会前进行8到
10场与世界强队的热身赛。我们希望
通过和这几支世界强队的比赛，能够
尽快适应国际比赛的高强度，在奥运
会上争取展现出我们最好的精神状
态，发挥出最好的水平，不留遗憾。”

在之前进行的巴黎奥运会资格
赛上，中国女篮两胜一负，如愿拿到
了入场券，但在与法国队的比赛中，
球队以大比分告负，而这场失利不仅
让球队感受到了与世界强队之间的
差距，同时也为巴黎奥运之旅敲响了
警钟，“我们实际上对于这些主要的
对手以及欧洲强队的特点是比较了
解的，但是我们现在的问题是与她们

交手的次数不多。尤其是在
这一年内，我们与亚洲球
队打了很多次，但与欧
洲球队交手很少。这

也是这次奥运会资格赛
上主要反映出来的问题，

就是很多东西不能只看视频，而是要
与对手去打比赛，才能真正找到差距，
从而进一步提升。毕竟国际比赛的质
量包括对抗，都要比国内比赛的强度
大很多。”郑薇说道。

除了女篮分组落位之外，巴黎奥运
会男篮的分组抽签也在同一时间完
成。最终，澳大利亚、加拿大与西班牙
落选赛胜者和希腊落选赛胜者同分在
A组，日本则与新科世界杯冠军德国，
以及法国和拉脱维亚落选赛胜者分在B
组，众星云集的美国将与约基奇领衔的
塞尔维亚在C组狭路相逢，同时还有南
苏丹以及波多黎各落选赛的胜者。

根据之前美国媒体披露的消息，
由金州勇士主教练史蒂夫·科尔挂帅
的美国男篮此次将派出最强阵容出
赛，其中包括詹姆斯、库里、杜兰特、恩
比德、塔图姆、布克、霍乐迪、安东尼·
戴维斯等多位全明星球员都将大概率
参赛，此外像利拉德、欧文、爱德华兹、
哈利伯顿、格林、阿德巴约和福克斯等
人也都在美国男篮的邀请名单之列。

“就目前而言，我的健康状况足以让我
成为美国男篮奥运队的一员。即便之
后还有漫长的赛季，伤病可能会成为
影响因素。健康永远是最重要的，但
我已经承诺了。我有决心，我就会

全身心投入。”詹姆斯说道。


