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近日，国乒公布了奥运选拔新政
策。在今年 WTT 新加坡大满贯赛、
WTT韩国冠军赛、国际乒联澳门世界
杯、WTT沙特大满贯赛几项重要赛事
中，提升对参赛运动员与其他协会选
手交手成绩的考核程度。教练组将综
合考量奥运选拔办法发布后运动员对
其他协会选手的战绩。自2023年德
班世乒赛开始，在国际比赛中输掉五
场与其他协会选手比赛的运动员，其
巴黎奥运会单打竞争资格将由教练组
收回进行综合评定。

外战成绩拖后腿

由于国乒女队竞争激烈，其奥运
参赛选拔截止时间调整为WTT沙特
大满贯赛结束后的5月14日。“对于比
赛中输给外协会的运动员，将不再赋
予国际大赛奖励积分，还要扣除同等
赛事的冠军奖励积分。同时，在原有
基础上增加一站沙特大满贯赛事的考
核，也是为更好地检验运动员的竞技
状态。”李隼解释，在WTT大满贯赛事
中输给其他协会选手，扣除3000点积
分；在WTT冠军赛中输给其他协会选
手，扣除1000点积分；在国际乒联世
界杯小组赛未出线则扣除3000点积
分，国际乒联世界杯每场比赛输给其
他协会选手扣除3000点积分，输两场

则扣除6000点积分（国际乒联世界杯
累计扣分）。此外，如果运动员为避免
扣分主动放弃参加今后重要比赛，该
运动员奥运参赛资格由教练组收回。

基于新政，王艺迪的奥运女单资
格已确认取消。“近一年来，王艺迪在
多项重要比赛女单关键场次输给其他
协会选手，这在国乒奥运备战历史上
是很少见的。经教练组集体研究，一
致认为她已不适合继续参与巴黎奥运
女单竞争。目前来看，孙颖莎、陈梦、
王曼昱三人在奥运女单竞争中占据领
先位置，而且又都有完成过奥运会任
务的丰富经验，尤其是孙颖莎在巴黎
备战周期表现优异。所以客观来说，
女单第二号人选竞争将更加激烈。希
望女队上下以此选拔优化为契机，在
后续比赛中磨练自己，力争在巴黎奥
运赛场上为国争光。”李隼表示，队伍
现阶段的重点目标和任务是选拔出巴
黎奥运会女队最强阵容，全力以赴备
战奥运会。教练组也将通过优化后的
选拔办法，选派出对外战绩优异且能
完成奥运会参赛任务的运动员参加后
续国际比赛及奥运会。

提前出局的王艺迪感谢了国家和
中国乒乓球协会的信任，能够让她参
加这么多国际比赛，这些外战失利也
说明自己的整体能力还不够。她表示
每个人承担的奥运会任务、位置和角
色都不同，无论在什么位置，都会认真
打好剩下的比赛。

陈梦王曼昱PK
女单一号孙颖莎凭借断层领先的

优势提前锁定了一个奥运单打名额，
陈梦和王曼昱则是王艺迪出局后女单
名额的最有力的竞争者。面对选拔办
法优化，王曼昱坦言当下感受有些紧
张，“但从奥运会的角度出发，能让我
们更好进入奥运会的状态，更投入到
对外协会的比赛中，在面临外协会的
挑战和压力时更加专注于比赛。”

陈梦则认为，大家都已经做好迎
接挑战的充分准备，办法出台后能让
运动员更快进入奥运会备战状态，包
括承受比赛压力。“中国乒乓球队从来
都不惧怕任何压力，一些比赛（对手）
给到我们的压力，我们也能够主动转
化为动力。只有在这些比赛中承受住
压力，在奥运会赛场代表中国队出战
时，才能真正承受住压力。每个人的
状态都是非常积极的。”

“00后”孙龙孤军奋战夺首金

本届世锦赛，中国队在个人项目
中各拥有两个参赛名额。男子1500
米比赛由孙龙和李文龙出战，四分之
一决赛中，李文龙因犯规无缘晋级。
23岁的新秀孙龙孤军奋战。决赛中，
最外道出发的他发挥出色，在冲刺阶
段超越至第二位，并紧跟领滑的韩国
名将黄大宪，以2分23秒009的成绩
第二位冲过终点。裁判观看回放后，
判罚黄大宪在弯道超越时犯规，取消
其参赛成绩，孙龙从而递补成为冠军。

早在上个月进行的全国冬季运动
会中，孙龙就表现不俗，包揽三枚个人
项目金牌，并助吉林队夺得男子5000
米接力冠军。本次世锦赛，孙龙仅报
名男子1500米一个个人项目，一举夺
魁。夺冠后，他和中国队主教练张晶
深情相拥。这不仅是孙龙的首枚世锦

赛金牌，也是中国短道历史上第100
枚世锦赛金牌。

郭洪茹在1989年英国索里霍世
锦赛上获得3000米第一名，成为中国
队在冰雪项目上时隔26年后的第一
位世界冠军，也是中国队在世锦赛上
收获的第一枚金牌。35年过去了，中
国队终于把金牌数上升到了三位数，
可谓质的飞跃。赛后，孙龙直言金牌
不仅属于个人，更属于整个团队。“中
国短道速滑队会一直创造新的纪录。
展望米兰冬奥会，相信我们会带来惊
喜。”

林孝埈集齐所有单项金牌
2018年平昌冬奥会，21岁的林孝

埈在短道速滑男子1500米比赛中夺
冠，年少成名。2019年3月的短道世
锦赛上，他更是摘得1000米、1500米、
3000米、5000米接力和男子个人全能

项目的五枚金牌，成为“短道全能王”。
2021年，林孝埈首次身穿中国国

家队的队服公开亮相。2022年 10月
的世界杯蒙特利尔站，林孝埈终于迎
来了代表中国队的首场国际比赛，这
是他时隔3年7个月重返国际赛场。

尽管在本赛季的世界杯上，林孝
埈未能获得个人项目金牌，在十四冬
也颗粒无收，但他从未放弃。再战世
锦赛，林孝埈状态绝佳、火力全开，在
男子500米半决赛中就以39秒995率
先冲过终点，是唯一滑进40秒以内的
选手。该项目世界纪录由武大靖在
2018年创造，成绩是39秒505。

到了决赛，从最内道起跑的林孝
埈更是一骑绝尘，以41秒592的成绩
夺得金牌，为中国队赢得本届世锦赛
第二冠。这是林孝埈职业生涯首次赢
得500米单项世锦赛冠军，也由此集
齐了世锦赛所有单人项目的金牌。夺

冠后，他振臂欢呼，身披五星红旗绕场
庆祝。

男子500米是林孝埈在本届世锦
赛上参加的第一个项目，当日还进行
了男子5000米接力半决赛争夺，由林
孝埈、刘少林、刘少昂、孙龙组成的中
国队以7分28秒002小组第一晋级A
组决赛，将与韩国、荷兰以及波兰队争
冠。接下来，林孝埈还将参加男子
1000米比赛。

王艺迪遭“优化”
国乒女队奥运选拔，重点考核外战胜率

国乒男单方面的巴黎阵容基本上
已经确定，樊振东和王楚钦参加单打，
老将马龙参加团体赛。

值得一提的是，这次在新加坡，男
双组合马龙/林高远以2分之差险胜
世界第一樊振东/王楚钦，首次亮相国
际赛场便一举夺冠。赛后两人均表示
求胜欲望非常强烈。马龙认为，晋级过
程中遭遇的困难为最后的胜利奠定了
基础。林高远则坦言两人虽然配合不
多，但在比赛过程中磨合得越来越好，

“我们的拼劲很足，技战术执行也很坚
定，在关键球的处理上更加果断。”

本次大满贯赛马龙和林高远都在
单打中早早出局。有伤在身的林高远
说自己每天都在咬牙坚持，最终在双
打夺冠实属不易，“一开始状态不好，

随着一场一场去坚持、调整，包括向
‘龙哥’学习，收获非常大。”他直言本
次比赛跟以往是不同的体验。而马龙
则表示自己在单打中做到了全力争
胜，但没有把握住节奏，技战术没有发
挥出来，“拿到双打冠军对信心会有帮
助，希望借这个势头好好调整心态，在
后面的比赛中表现得更好。”

女双方面，头号种子陈梦/王曼昱
横扫世界排名第五的中国台北组合郑
怡静/李昱谆获得新加坡赛的冠军。
王曼昱表示跟陈梦搭档越打越好，这
跟两人每一场比赛的沟通、总结密不
可分。而孙颖莎和王楚钦的混双世界
排名也是遥遥领先高居第一，所以，孙
颖莎已经提前锁定了巴黎奥运会的单
打、混双和女团的参赛资格。

在WTT（世界乒乓球职业大联盟）新加坡大满贯赛中，中国队包揽五项冠军，风光无
限。该赛事是巴黎奥运会前为数不多的大赛，对国乒队员而言也是一次难得的锻炼机
会。由于获得新加坡大满贯赛冠军不仅有 2000个世界排名积分，还有 3000个奖励积
分。对于目前奥运名单竞争激烈的国乒女队来说，这些积分弥足珍贵。

““已不适合继续参与巴黎奥运女单竞争已不适合继续参与巴黎奥运女单竞争””

男单和双打基本都确定

35年，中国短道速滑队世锦赛勇夺100金！
北京时间昨天凌晨，2023-2024赛季国际滑联短道速滑世锦赛在荷兰鹿特丹结束了首个

决赛日的争夺，中国队捷报频传，孙龙和林孝埈分别夺得男子1500米和男子500米冠军，包
揽了当日两个男子个人项目金牌，迎来“一日双金”的荣耀时刻。值得一提的是，这不仅是孙
龙的首枚世锦赛金牌，也是中国短道速滑队历史上第100枚世锦赛金牌。而林孝埈凭借500
米的冠军，实现个人世锦赛单项大满贯，为中国短道速滑翻开了新的一页篇章。


