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范迪克为小老弟提供了许多帮
助，宽萨称荷兰人为“老师”。“赛前他
就开始帮我分析对手：对方前锋的特
点，最擅长的是什么，在某些特定条件
下，他们通常会怎么做等，而在比赛
中，他更是一刻不停地和我交流，他是
真正的队长。”

“其他人也以不同的方式帮助我
成长，我从科纳特那里学习如何一对
一防守，他的一对一防守能力是我见
过的最棒的；从戈麦斯那里学习如何
带球向前推进，如何突破对方防守然
后以正确的方式将皮球传出去。”

宽萨还花费了很多时间学习拉莫
斯、博努奇、马尔蒂尼、卡纳瓦罗等防

守大神：“我经常看他们的比赛视频，
看他们是如何防守的，在某些情况下
是如何应对的，然后努力应用到自己
的比赛中去。”

当然，最伟大的老师还是克洛普：
“我之所以能走到这里，归根结底还是
因为主教练对我的信任，如果主教练
总是冲着你大喊大叫，你肯定会陷入
自我怀疑。”

宽萨说，“尤尔根充分给与了年轻
球员信任，他相信我们能够做好，这是
因为他一直都在关注我们，因为他对
我们已经足够了解。今夏他就要离开
了，我唯一想法就是在他离开之前，尽
可能多地从他那里学点东西。”

学各家之长，但老师只有一个

宽萨：现在知道我还不算晚
03年“小孩哥”中卫，利物浦新发现

本周中，英格兰队将在热身赛中与巴西队以及比利
时队交锋，索斯盖特给出了一份头重脚轻的大名单，前锋
选了九人，斯特林和格里利什都落选，后卫却只选了八
人，其中还包括布兰斯韦特、邓克与孔萨这三个球迷陌生
的名字，以及饱受争议的曼联中卫马奎尔。

不过到了三个月后的欧洲杯，情况或许会有很大不
同，届时特里皮尔、阿诺德与里斯·詹姆斯都有望复出，出
生于2003年1月29日的利物浦年轻中卫宽萨也有机会
入选三狮军团大名单，当然前提是他能在未来三个月里
保持目前的状态。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

本赛季利物浦伤兵满营，克洛普
不得不求助于青年队，结果令人意外，
利物浦的“小孩哥”们不仅顶了上来，
还帮助球队拿到了联赛杯冠军，联赛
积分榜上也与阿森纳并驾齐驱，仅是
因为净胜球劣势屈居第二，刚年满21
岁不久的宽萨是其中杰出代表——本
赛季踢到现在他已经代表利物浦出场
25次，打进一球并有三次助攻，在欧
联杯一直都是主力，联赛杯决赛对切
尔西替补出场，上轮与曼城的焦点大
战踢满全场。

宽萨自己也没有想到，2023年3
月，他效力的球队是英甲球队布里斯
托流浪者，对手是绿色森林，有4788
名观众来了看比赛，他负责盯防绿色
森林的前锋巴卡约科。一年后，宽萨
在安菲尔德首发出场，在59947名球
迷的注视下对抗当今足坛最好的中锋
哈兰德——挪威人全场比赛并未获得
太好机会，曼城的唯一进球是中卫斯
通斯利用角球打进的。

“这不可能，绝对不可能。”当被问

及赛季开始前是否预计到目前的情况
时宽萨说，“去年夏天开始备战的时
候，我的目标是留在队中，这样就有更
多机会和当今足坛最好的球员们一起
训练了！这样就有更多机会向他们学
习了。”

“事实上，我最开始以为自己会再
一次被租借出去，但后来我入选了一
线队的季前集训名单，我于是告诉自
己必须在集训中付出一切，尽可能地
展示自己，谢天谢地，我做到了，我获
得了更进一步的机会，我真正明白了
足球为什么会被称为一项疯狂的运
动，因为一切都有可能发生。”

宽萨出生于沃灵顿，那个地区孩
子们的首选运动是橄榄球而并非足
球，但宽萨五岁时就进入了当地伍尔
斯敦俱乐部青训营：“那时候我还很
小，踢的是中场，在一场比赛中进了六
个球，而当时俱乐部球探正好就在场
边，于是我被邀请去俱乐部位于沃灵
顿的青训基地试训了几个月，五岁时
正式加入了青训营，每周都要去训练，
那个时候我就坚定了理想，以后我一
定要成为一位职业球员。”

和所有足球神童一样，宽萨不缺
乏录取通知书，在正式加入利物浦9
岁以下青年队之前，他去了很多俱乐
部试训，其中最令利物浦当心的对手
是曼城。

“我当时去了很多地方，到处走
到处看，我去了曼城、曼联、维甘、博
尔顿……几乎能去的俱乐部我都去
了。”宽萨回忆，“当时我就是想好好
踢球，我很享受这个过程，无论何时
何地，只要能踢上球，我就会很开心，
所以我的父母认为多一点选择不是
坏事。选择利物浦是因为当时利物
浦的训练是最好的，能让我享受到最
多的乐趣。”

正是在利物浦青年队，宽萨从中
场回撤到了中后卫位置上。“当时我们
在南特踢一项锦标赛的半决赛，比赛
进行得很艰难，主教练于是要求我回
撤到更深的位置去拿球出球，我照做
了，传球一直都是我的强项，而且我的
带球能力也不错，于是从那场比赛开

始，我就再也没有踢过其他位置——
除了偶尔客串右后卫之外。”

那支利物浦U9青年队的成员还
有同样在本赛季进入到一线队的布拉
德利，被租至英冠赫尔城的莫顿，去年
夏天转会至英冠北普雷斯顿的斯图尔
特。

2021年，宽萨作为队长带领利物
浦 U18 青年队打进了青年足总杯决
赛，但在球员自己看来，他并非天生就
是个领导者：“我是个害羞的人，在同
龄人里没准是最害羞的那个，我的领
导力不是天生的，我在场上的话不少，
但都是被逼出来的！教练总是要求我
在场上多说话，我只能强迫自己开口，
尤其是当我成为U16和U18的队长后，
我必须以身作则。”

宽萨的爷爷萨穆埃尔曾是加纳国
脚，上世纪50年代离开加纳到英国生
活，曾在曼联试训过但未能留下来，后
来加盟了几支低级别联赛球队。

宽萨有三个兄弟姐妹，他26岁的

哥哥基南在阿灵顿斯坦利俱乐部开始
的职业生涯，但未能站稳脚跟，目前效
力于英国第六级别联赛球队南港俱乐
部，位置是边后卫，宽萨经常去那里看
球。

“以前我去得很频繁，但本赛季由
于众所周知的原因没去太多次，我很
喜欢看他踢球，我还记得他成为职业
球员那年我只有11岁，每个周六我都
去看他比赛，并默默地告诉自己：‘看
好了小子，这就是你的目标，这就是你
未来的职业。’”

“基南经历了一端相当艰难的旅
程，他成为了职业球员，这可视为一个
巅峰时刻，但后来不得不在替补席上消
磨时间，如果你缺少比赛锻炼，那么就
很难保持高水平，他一度非常接近于告
别职业足球，但最终还是坚持了下来，
这对我很有帮助，能让我保持清醒。”

宽萨说，“这让我明白类似的事
情可能在所有人身上发生，也包括
我，这让我始终保持警惕，从这个角
度来说，基南给我的帮助或许比所有
人都大。”

宽萨的另两位兄弟姐妹则选择了
不同的人生，哥哥马利爱好音乐，姐姐
阿莉雅正在攻读博士学位，宽萨说：

“他们是完全不同的另一种人，不过我
们的关系非常好，相亲相爱。”

试训了许多球队，
但利物浦的训练是最好的

上赛季后半段，宽萨被租借至英
甲布里斯托尔流浪并获得了16次出
场机会，但实际上他的开局并不好，首
场比赛就被客场对手莫尔坎贝来了个
下马威。

“那场比赛我们1比5告负，但该
怎么说呢？虽然我们丢球有点多，但
我感觉却还不错，我在90分钟里学到
的东西比我之前几年学到的都更多！”

宽萨说，“那半年真的让我大开眼
界！我很感谢主教练对我的信任，几
乎每场比赛都给我机会，我得以与不
同类型的前锋交手，当时我们的后防

四人组都很年轻，不少对手会觉得我
们好欺负，于是采取最直接的打法
——上对抗，打高空球。”

“在青年队比赛中我一直都踢得
很舒服，大家都不会来蛮的，但到了真
正的比赛中，我才发现身体对抗的强
度有多大，赛季末期我感觉自己已经
快撑不住了，这是个警报，但也幸好出
现了这个警报。”

“假期充电后，我恢复到了最佳状
态，在季前集训中付出了一切并获得
了一些机会，当时队内的气氛是只要
你能待得住，不会显得格格不入，那么

你就能留下来。”
克洛普认可宽萨的表现，决定将

他留下来充当一线队的第五中卫，但
联赛第三轮他就获得了出场机会，那
场比赛利物浦客场挑战纽卡斯尔，范
迪克上半场就被罚下，比赛快结束时
宽萨换下了已经疲惫不堪的马蒂普。

“当我看到范迪克被罚下时，我对
自己说‘机会来了！’然后我紧张了大
概五分钟左右，之后主教练让我去热
身，而当真要出场时，我已经没有感觉
了，那种气氛只会让你无比兴奋。”

接下来的两场比赛，宽萨继续获
得机会，并在对狼队的比赛中首发出
场，而到了当年12月，由于马蒂普重
伤，戈麦斯又要去边路弥补阿诺德受
伤留下的空缺，宽萨成为了球队不可
缺少的一部分。

克洛普押对人了


