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路跑热度升温 大赛即将登场

拥抱3月，拥抱路跑开门红
对爱好路跑的群体来说，每年的3月不仅是踏青赏花、拥抱初春的时

节，也是一年中路跑热度升温的常规时间点。本月，随着上海女子半程马
拉松和上海苏州河半程马拉松两项上马系列赛的即将登场，申城的路跑
氛围也迎向了步入甲辰年后的开门红。 专题撰稿 本报记者 章丽倩
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上海的路跑氛围怎么样？在回答这个问
题前，不妨先来看两条消息。在世界田联上月
更新的全球路跑标牌赛事名单上，中国大陆有
55项赛事上榜，其中白金标赛事仅两项，上海
马拉松是其中之一。根据本月刚发布的《2023
年上海市体育赛事影响力评估报告》，上海马
拉松、上海半程马拉松分别排在赛事影响力总
得分榜的第二位和第三位。

看完了消息，再结合黄浦滨江、苏州河畔、
公园绿地等处几乎从早到晚都能见到的路跑
爱好者的身影，关于“上海的路跑氛围怎么样”
的提问，答案是否已呼之欲出？

另外，从去年开始，在沪上的路跑赛事中，
“体育+”特色的打造愈加明显。“赛事构建消费
新场景，带动上海体育消费市场，充分发挥体
育赛事拉动内需、带动产业发展的独特作用”，
这一点已出现在了《2023年上海市体育赛事影
响力评估报告》上。越来越多的相关行业者都
明显感觉到，由一场马拉松赛牵动的“战线”，
可以比全程马拉松项目的42.195公里更长。依
托于从参赛联动出来的吃、穿、住、行、游、购、
娱等方方面面，只要选手们在办赛城市内活
动，就会自然创造出一股能量可观的消费潜

力。
今年的上海女子半程马拉松将于3月 10

日早上7点在长宁地区鸣枪起跑。这项参赛者
规模达到5800人的赛事，它是今年上马系列赛
的首站比赛，除了喊出“美在每一面”的办赛口
号外，赛事还在突出专业性的基础上，打起了
商旅文体深度融合的“体育+”牌。3月8日至3
月17日，“上海女子半程马拉松长宁体育文旅
购物周”将与市民朋友们见面，该活动整合了
该区的商业、文化、旅游、公益等各方资源，集
结了区内六家高档酒店、五家市区美术馆、六
家影院、12家大型综合商场以及特色商业街
等，推出了形式多样、内容丰富的促消费活动，
为女性跑者和广大市民提供了“强健身、惠购
物、看美展、品美食、乐观影、优惠住、公园游”
等系列增值服务。

《2023年上海市体育赛事影响力评估报
告》显示，去年上海体育赛事充分展现了消费
拉动效应。上海马拉松赛事直接经济影响达
到7.01亿元，产出效应达到20.12亿元，对旅游
产业的拉动效应达到7.69亿元。在这一国内
路跑龙头赛事的带动下，申城的路跑产业未来
更可期。

路跑氛围怎么样？

有常规季节升温 也有跨界新亮点

每年3月都是踏青赏花、拥抱初春的好时
节。比如，本周日举行的上海女子半程马拉
松，它的完赛奖牌就是一条吊坠被设计成了花
蕊绽放造型的项链。而对生活于上海的市民
朋友们来说，无论他们近期有没有成为参赛
者，与时令节气和城市发展相结合的“动起来”
就是当下的一项热选。

“春暖花开，最容易想到的周末休闲方式
可能就是出门去走走看看，踏青赏花，拍照留
念。不过在这个周末，我的主要计划是在美景
里给自己在春节期间有点落下进度的跑量加
加课。”在早樱已绽放的顾村公园里，路跑爱好
者徐梓嘉跟自己的两位好友相约，分两天完成
了周末42公里加量跑，基本就是一天跑一个半
马距离。

虽然没能中签今年的上海女子半程马拉
松，但在另一项上马系列赛上海苏州河半程马

拉松（3月24日举行）中，徐梓嘉已经获得参赛
名额。所以，这阵子她也在动脑筋科学利用时
间。“别人聚会可能是约饭、约看电影，因为我
们几个朋友平时一起跑步的机会不多，所以现
在更多会在有空时约跑。像这次是相约来看
早樱加跑步，下次就是约了到浦东滨江新开发
得比较好的一段去跑步。聚会也要主打一举
多得。”

实际上，在刚刚过去的这个周末里，不仅
是在顾村公园，申城还有更多花朵绽放处都在
被爱好动起来的人们热情打卡。有些绿地上
办起了亲子运动会，有些公园里扩大了露营区
的范围，还有些社团性质的骑行和踏青活动轮
番登场。

在这个万物复苏且总能让人生出许多期
待的时节里，体育正以其天生的魅力让更多人
动起来。

春渐暖花已开 正是运动好时节

本报记者 李一平

2月28日下午，杨浦区体育总会第六届会
员大会在沪东工人文化宫召开，共125名会员
及嘉宾出席当天会议，会议选举产生了区体育
总会第六届理事会共43人，第一届监事会成员
共9人，并审议通过了修改后的《杨浦区体育总
会章程》《杨浦区体育总会会费标准的建议》等
文件。

自杨浦区体育总会第五届委员会完成换
届至今，杨浦区体育总会坚持向管理要质量、
向改革要效益，不断完善体育社团运营管理、
考核评估机制，有序推进政社分离，基本形成
了“政府主导、社会参与、全民共享”的治理模
式。目前，杨浦区登记注册体育类社会组织共
90个，其中社会团体28个，民办非企业单位62
个，共有各级各类体育健身团队4508个，各级
社会体育指导3031人。

完成换届工作后，杨浦区体育总会新一

届会员的社会化程度进一步增强，一大批来
自社会各界的体育社会组织负责人、体育产
业带头人、体育事业领路人加入市体育总会
大家庭。

会上，杨浦区政协副主席明依充分肯定了
区体育总会所取得成绩，并指出要把握形势，
提高站位，走好新征程；要承前启后，继往开
来，奋进新实践；要抢抓机遇，乘势而上，探索
新模式。团结引领全区各体育社会组织和体
育健身爱好者，为上海加快建成具有世界影响
力的社会主义现代化国际大都市、建设全球著
名体育城市做出更大的贡献！

杨浦区体育局党组书记、局长胡元晖从六
个方面向大会作报告：守好“主阵地”，枢纽管
理作用不断增强；打造“样板间”，公共服务体
系不断健全；建好“蓄水池”，人才梯队不断优
化；用好“工具箱”，产业能级不断提升；搭好

“大舞台”，赛事活动百花齐放；架起“同心桥”，
合作交流共享共赢。

广纳英才，奋力书写杨浦体育文章

杨浦区体育总会完成换届


