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专访电影《热辣滚烫》拳击技术指导王德新——

希望拳击能“治愈”更多人
今年春节档，《热辣滚烫》成为焦点。这不仅因为导演、

主演贾玲的出色表现，更因为她为了这个角色减重50公斤，
从“大码女孩”一跃而成“女拳击手”。演员惊人蜕变背后的
坚持、勇气和付出，感动无数观众。在这个过程中，电影《热
辣滚烫》拳击技术指导、上海体育大学教授、巅峰减重总教练
王德新教授也见证了她的成长，同时王德新在担任影片的拳
击技术指导之外，还在影片尾声客串“裁判员”角色。他坦
言，“乐莹”同样“治愈”了他，也希望有更多人被“乐莹”所代
表的体育精神振奋。 本版撰稿 本报记者 李一平

2022年夏天，中国拳击协会指派
王德新教授承担电影《热辣滚烫》拳击
技术指导。王老师和全国拳击冠军、
上体教授吴正平老师便为雷佳音制定
了训练计划，并指导他进行拳击训练。

此时距离电影开拍还有两个月，
雷佳音需要在电影开拍时呈现出一定
的拳击专业水平，不仅在外形体态上
看起来像是一位专业的拳击教练，还
需要具备一定的拳击实战水准。所以
他的训练计划严格按照拳击专业运动
员的训练模式进行，“从一开始就是每
天练习三小时，运动量和强度很大，但
他还是坚持下来了。”

作为电影的拳击技术指导，在拍
摄间隙继续指导雷佳音练习拳击。也
是在这个时候，贾玲导演选择了王教
练为她指导拳击训练。

为了这部电影，贾玲需要同步完
成减重、塑形和拳击技术训练。这也
意味着她每天都要进行多个项目，因
此，训练时长也达到了六至八小时，加
之导演和演员的身份，贾玲的日程表
非常满，初期王老师给贾玲的训练只
能“见缝插针”。

王德新为了更好地完成教学训练

任务，起初对贾玲的运动能力进行了
初步摸底，也就是看看导演是不是具
备一定的天赋。

王德新让贾玲尝试了梨球的击打
练习。对于没有接触过拳击的普通人
而言，梨球上手的难度不低，打不准、
节奏掌握不好是很正常的情况。后来
经过简单地指导，没想到贾玲展现出
了不俗的高度协调能力，很快就能连
贯地开始击打梨球，最终在电影里展
示了拳击手的样子。

2019年中国拳击协会制定了《中
国拳击运动水平等级标准》，标准分为
预备级、铜拳级、银拳级和金拳级。虽
然贾玲导演没有经过等级评定和参加
相关的比赛，但在王德新看来，她的拳
击水平已经达到了大众拳击的银拳
级，相当于二级拳击运动员的标准。

“贾玲导演的运动天赋其实很优秀，如
果从小训练的话，应该会成为一名优
秀的女子拳击运动员，甚至说不定可
以成为一位拳王。”

作为一名多年的拳击行业从业
者，王德新本身也是一名体育爱好
者。每天他都会抽出时间进行一定强
度的锻炼，“但其实所有有锻炼习惯的
人都知道，人都有惰性，在强度很高的
情况下，很容易放松对自己的要求。”

但贾玲的整个减脂、拳击训练的
过程却让王德新不得不为她竖起大拇
指。“对于训练计划，她都能完全地执
行下来，这对于她这种大基数、能完成
大训练量的人来说是非常艰难的。”王
德新说，甚至每次在自己锻炼到疲惫
时想起“乐莹”，都能再坚持半个小
时。在他看来，贾玲本身和她所塑造
的“乐莹”，都是当下这个时代一个能
激励他人的典型榜样。

在电影的最后一段中，贾玲如愿
站上了拳台，面对比自己强大许多的

职业拳手，成功坚持了四个回合8分
钟的比赛。而在这段剧情中客串了

“裁判员”角色的王德新则是透露了更
多银幕背后的故事。

整场比赛是四个回合，而第二个
回合的两分钟贾玲则是采用了一个一
镜到底的长镜头来表达。在观众看
来，一回合两分钟的比赛中，“乐莹”遭
受了数次重击，挣扎着用意志坚持了
下来。而在拍摄现场，这场四个回合
的比赛却足足拍了一个多星期，光是
这个两分钟的长镜头，贾玲就拍摄了
多次，而每次拍摄，贾玲都会要求对方
拳手“来真的”。

饰演贾玲对手刘红霞的张桂玲是
一名专业的拳击运动员，她直言“我发
力打的拳普通男性都很难扛住，但贾玲
扛住了。”每次，贾玲还会安慰张桂玲

“不疼”，让她不要有压力，放开了打。
就如同贾玲在襄阳路演中谈到，

这场戏对于导演和演员们来说，既是
一次挑战，也是一次机遇。他们通过
长达数月的体能训练，反复打磨，才呈
现出最好的效果。这段两分钟的长镜
头，不仅仅是一次拍摄经历，更是一次
心灵的洗礼。

王德新教授连续三届担任国家拳
击队备战奥运会科研骨干，见证了中
国拳击项目的发展历程。曾经为
2008年、2012年两度摘得奥运会金牌
的邹市明提供主要竞争对手的技战术
特征分析与对策研究科技支撑。在王
德新看来，无论是贾玲还是其他所有
的拳击运动员，都有着一颗“打不倒”
的心，这也是拳击这项运动最宝贵的
精神内核。

随着《热辣滚烫》的热映，看到贾
玲减了那么多，不少爱美人士、肥胖人
群也纷纷做起了减肥计划：“我也要减
50公斤”“今年一定瘦25公斤”“必须
减掉30斤”……减重、运动、寻求更好
的自己已经成为了许多人的人生目
标。王德新最近也接到了不少朋友的
电话，纷纷联系他想要学习拳击。“我
想，既然大家有这个需求，我作为一个
拳击工作者，又何乐而不为呢？”他便
下定决心，要开一家拳馆，让更多想接
触拳击的人，有机会参与拳击运动。

目前，王德新还是一家专业减重
企业——巅峰减重的总教练。这家
2005年成立于上海体育大学的体育
企业，还是国家体育产业示范单位、体
重控制国家标准制定单位。巅峰减重
致力于为肥胖群体提供集体质测评、
运动与营养干预、心理及生活方式重
建和可持续体重控制为一体的多方位
健康减重解决方案。经过19年的稳
健发展，巅峰减重如今在全国拥有超
过70家的训练营基地和青少年减肥
夏令营基地，并布局超过30家HEYS-
LIM超减私教馆。

巅峰减重的联合创始人冯磊这几
年最真实的感受，就是注重身体健康、
关注体育运动的市民开始越来越多。

“在2023年年底，其实来咨询减重的
市民需求开始爆发性增长，而随着今
年大年初一《热辣滚烫》的上映，不少
原本犹豫不决的人也开始坚定自己的
想法。”

冯磊介绍，今年春节就有不少参
与减重训练营的学员选择放弃回家过
年，全国将近有1000人将时间放在了
训练营里，和其他学员一同用汗水迎
接龙年新春。“也许对他们来说，减重
的重要性甚至要超过和家人团聚。”用
更好的姿态去迎接家人的祝福，也是
这些学员最期望的事情。在巅峰减
重，减重最多的一名学员曾从220公
斤减重125公斤，以95公斤的身材回
归生活，如今健康地和家人一起生活。

不久后，王德新筹办的新拳馆即
将开业，听说届时他会邀请《热辣滚
烫》剧组的主要演员来一同参观。“特
别开心看到通过这个电影更好地推动
了中国拳击的发展。推动群众参与拳
击的机会，其实也到了。”

“乐莹”背后“打不倒”的拳击精神

贾玲已达
“银”级水平

推动群众拳击发展

电影《热辣滚烫》拳击技术指导、上海体育大学教授、巅峰减重总教练王德新
本报记者 李一平 摄

贾玲导演的运动
天赋其实很优秀，如果
从小训练的话，应该会
成为一名优秀的女子
拳击运动员，甚至说不
定可以成为一位拳王。

——王德新
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