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随着中国男篮在亚洲杯预选赛上
不敌日本队，有关中日两国篮球青训
的话题再次引发不少热议。

此前，李秋平曾受邀前往现场观
看了日本B联赛，并且走访了日本多
家职业篮球俱乐部，让其感触颇多，

“和日本相比，我们确实在青少年的培
养方面落后了一些。”李秋平表示日本
队现阶段能够战胜中国男篮，一方面
源于对方归化球员的加盟，但同样不
可忽视的是，日本对于青少年篮球基
本功的重视程度，已经远超中国，这在
中日之战的比赛中体现得淋漓尽致，

“追根溯源，还是训练质量有差距，尤
其是在青少年方面。我们现在的篮球
青训过于功利，都是为了出成绩而出
成绩，不是以培养人为主，这样的训练
导向造成了我们在训练模式上的落
后。”

在李秋平看来，国内的部分青训
梯队都是各扫门前雪，一切向成绩靠
拢看齐，“球员后续怎么发展，能够达
到什么高度和他们没有关系。因为少

体校都有各自的任务和考核指标，每
四年一次的省运会、市运会和学运会，
都需要他们出成绩。为了取得好的成
绩，小队员的基本功训练自然就少了，
更多的时间花在了战术训练、体能训
练和力量训练，这违背了篮球运动的
发展规律，可以说是拔苗助长，这是我
们慢慢落后的根本原因。”李秋平说
道，“孩子在什么年龄段应该多练技
术，在什么年龄段开始练力量，这都是
有规律的。不能为了成绩，把其他的
都忽略掉。如果这个问题不得到解
决，那未来我们可能会落后更多。”

为了顺应当下世界篮球发展的趋
势，上海久事篮球俱乐部也针对青训
工作进行了多方面的调整工作。据李
秋平透露，俱乐部计划在未来选送个
别具备一定天赋的小将前往国外进行
学习和训练，打好基础的同时，学习国
外的先进篮球理念，“青训是一项长期
的工作，需要八到十年，甚至更久的时
间，这需要耐心，更需要坚持。”李秋平
语重心长地说道。

国内青训落后日本
拔苗助长成为主因

未雨绸缪，选苗就是买人
李秋平投身青少年篮球精英选拔赛——

CBA联赛行将重燃战火，上海男篮总教练李秋平在
百忙之中抽空参加了首届“冠苗杯”青少年篮球精英选拔
赛暨上海久事篮球俱乐部全国青少年篮球选拔赛启动仪
式。随着久事集团的入主，上海男篮近年来在青训方面
成绩斐然，也涌现出了一批青年才俊，一切都朝着理想的
方向发展。
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2023年全国U21青年联赛冠军、
2020年全国U19青年联赛冠军、2022
年全国U19青年联赛冠军、2023年全
国U17青年联赛亚军、2023年全国U15
青少年篮球联赛冠军……在东方绿舟
体育训练基地的篮球馆内，陈列着数
座上海男篮青训梯队近年来所获得的
奖杯，这些荣誉源自于俱乐部在人力、
精力、财力等多方面的支持，“上海目
前在青训方面的重视程度很高，投入
也很大。以前我们三个年龄梯队也都
有，但投入很少。因为青少年选材培
养这块，人才竞争是很激烈的，以前我
们基本上是没什么优势的，其实找人
就是买人，好的苗子就花很多钱，谁钱
多就能挖到好苗子。”为上海篮球耕耘
多年的李秋平不禁感慨道，不同于彼
时紧缩银根过的苦日子，上海男篮青
训如今终于迎来了最好时期，等到了
开花结果的日子。

据李秋平介绍，上海男篮目前在
青少年人才的培养方面主要坚持“两
条腿”走路，一方面从国外引进优秀的
篮球人才，例如李添荣、李弘权、戴昊
等球员；另一方面则加强自身梯队的
建设，通过全国招生的形式，选拔优秀
的篮球苗子，而首届“冠苗杯”青少年
篮球精英选拔赛正是在此基础上应运
而生，“这个比赛主要是为了拓宽我们
的选材面，到国内的多个省市去进行
海选。我们的教练有机会也会到各个
赛区去考察，看看有没有好的苗子。”
据了解，本届赛事将围绕8至14岁的

篮球青少年，在上海、新疆、福建、陕
西、河南、山东等多个省市进行海选
赛，优胜队伍将在暑假期间来到上海
进行总决赛的角逐，“如果有好的队
员，我们会让他去梯队进行试训，成为
我们球队的后备力量人才。”

在2018年重返上海男篮之后，李
秋平曾透露过招生方面的一大阻碍，
即学籍方面的问题，如今这一烦恼也
随着俱乐部与上海多所初高中学校
达成共建合作协议而烟消云散，“学
籍，包括一线优秀运动员的落户问
题，对于我们招生能起到很好的推动
和帮助作用。”李秋平表示学籍问题
的解决，很大程度上让外来的学生和
家长少了很多后顾之忧，“因为青训
的淘汰率是很高的，一旦没有进入职
业队，那至少可以凭借个不错的文凭
在社会上找其他工作。所以我们现
在也是尽可能地为优秀的苗子。提
供学籍，这实际上是非常稀缺的优质
教育资源，也是希望助推上海男篮青
训的进一步发展。”

采访期间，李秋平曾不止一次地
提及读书的重要性。据了解，为了解
决上海男篮 U15 梯队球员的读书问
题，上海久事篮球俱乐部、上海李秋平
青少年篮球发展运动中心以及上海市
少体校进行了三方合作，“他们每天至
少有半天的时间需要进行文化课的学
习。小孩子不读书肯定是不行的，不
能没有文化，这对于他们对篮球战术
的理解和悟性都会有帮助。”

与多所学校达成共建合作协议
为优秀苗子提供优质教育资源

近年来，上海男篮在青训方面取
得的优异成绩，一方面得益于队员们
的努力，同样也离不开教练员的培养
和栽培。

目前，上海男篮青训梯队教练组
包括李秋平曾经的助教、老帅陆志强、
彭飞、王勇、章文琪等人，分别负责不
同年龄段梯队的建设和培养工作。值
得一提的是，原约旦男篮主帅韦萨姆·
阿尔苏斯在前不久成为上海男篮U19
的助理教练，进一步夯实了青训梯队
教练组的力量，“因为现在处于赛季中
期，所以交流沟通的机会还不多，但从
反馈情况来说还不错。我们希望利用
他的经验，帮助年轻球员，以及年轻教

练员得到提高和成长。因为现在我们
的梯队主教练都比较年轻，他来了之
后能够协助一同完成训练计划、战术
演练等多方面的工作，起到一个传帮
带的作用。”

从章文琪、刘鹏，到王勇、彭飞，眼
瞅着自己曾经的弟子一个个走上基层
教练员岗位，为上海篮球的青训添砖
加瓦，身为师父的李秋平看在眼里，喜
在心头，“我们平时沟通交流都比较
多，因为互相之间都很了解。现在青
训成绩这么好，离不开他们的付出和
努力，其实基层教练的工作很辛苦，但
从成绩方面来说，他们这几年扎根青
训的工作和成绩都是相当不错的。”

去年夏天，以上海男篮U19位班
底的球队获得了首届“明日之星”比赛
的冠军。据李秋平透露，这项赛事今
年将继续扩大规模，邀请更多国内外
的队伍前来参赛，“因为现在青少年的
比赛还是比较少，每年除了一个青年
联赛之外就几乎没有了。去年举办了

‘明日之星’之后，各方面的反响和效
果都不错。所以今年我们计划要扩大
整体的赛事规模，目的还是为了让更
多的队员得到锻炼，开拓自己的眼
界。像去年大部分队员都是第一次和
国外球队进行切磋，由此在意识到差
距之后，他们才能在训练中更加努力
地去提升自己。”

聘请高水平外教，帮助弟子多成长

据统计，上海男篮在近三个赛季
一共从青年队抽调了 11 名年轻球
员。如何在上场时间和锻炼机会有
限的情况下，尽可能地让他们得到锻
炼，已然摆在了俱乐部教练组的面
前，同时也是一个幸福的烦恼，“一线
队现在年轻球员多，竞争激烈，这对
于队伍而言是一件好事情。机会平
等，大家竞争上岗。”李秋平表示目前
俱乐部除去五到六名球员是30岁以
上，其他基本上都是年轻球员，这无
疑对他们而言是一种机遇，“可能陆
陆续续老队员会越来越少，就看谁能
抓住机会了。虽然他们经验方面欠
缺一些，但拼劲、冲劲很足。他们不
仅仅需要在联赛的舞台上去竞争，更
需要在内部脱颖而出。”

虽然青年队涌现出了一批兼具
天赋和潜力的球员，但始终围绕在
上海男篮球迷心中的一个疑问是，
球队何时才能有一位来自上海本土
的CBA运动员。自朱瀛转战超三联

赛之后，球队的阵容名单中再无本
地球员，而放眼整个 CBA 联赛也是
凤毛麟角，“其实上海有不少好的苗
子，我们去少体校走访，发现训练质
量各方面都很不错，但往往越到后
面，上海籍的运动员就越来越少。
事实上，这样的情况不仅仅发生在
上海，北京、广州这样的大城市都有
这样的问题。”

在李秋平看来，大部分上海籍运
动员从小参加篮球专项化训练，往往
是为了加分读大学，而不是为了走职
业这条路，“上海市的篮球运动普及程
度很高，青少年参与度也很高，但他们
不愿意走到职业化道路中。我们的少
体校、初高中花了大量的精力、财力去
培养他们，最后都去读大学了，这的确
是困扰上海篮球的一个问题。可能有
的孩子想打CBA，但家长不允许，他们
考虑得更多，出发点也不同，毕竟职业
体育淘汰率比较高，还是读书更加保
险一些。”

本土苗子难觅，观念决定走向


