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三角攻击群成为大杀器三角攻击群成为大杀器
【赛季前瞻·解读技战术】
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用一直关注着斯卢茨基和“新”
申花的一位圈内人士的话说，就是在
超级杯上1比0战胜了上海海港的这
支申花队，“已经开始有那么一点味
道了”。

申花队的“味道”，非常集中地体
现在了下半场第18分钟时的一次进攻
上面：门将鲍亚雄禁区内拿球之后，利
用假动作晃开了上前逼抢的海港队前

锋，准确地将球传给了右边路的边后
卫马纳法，后者与马莱莱以及特谢拉
之间利用连续的一脚传递，迅速撕开
了对手的两道防线，如果不是杀入海
港队禁区的马莱莱处理得更合理一
点，完全有机会将1比0的领先优势进
一步扩大，更早地“杀死”比赛。

两个月前，当顶着“斯卢茨基是
谁”的质疑、或者更确切地说是压力

的俄罗斯人以申花队主教练的身份
“登陆”中超时，跟他一起不被看好
的，还有刚刚经历了换帅风波并且在
内外援引进方面被认为是“缺少大动
作”的申花队。

从海口到深圳，从上海到卡塔尔
多哈，斯卢茨基一直按照着自己的设
想，对这支于他而言完全陌生的申花
队进行着改造，哪怕在“平等杯”国际

足球邀请赛上被泽尼特队踢了个6比
0，他依然敢把几名现役国脚放在替
补席上，让于汉超、金顺凯和徐皓阳
在与海港队的超级德比中首发，要求
队员坚持走脚下，而申花队最终也用
超级杯赛对阵上赛季中超联赛冠军
时相当有辨识度的踢法、让人眼前一
亮的表现、一场胜利以及一座冠军奖
杯，开启了属于自己的2024赛季。

一个多月前，在海口，斯卢茨基只
用了一堂训练课的时间，就给这支申
花队打上了属于自己的“印记”。

一名申花球员至今仍然清楚地记
得冬训“第一课”带给自己的震惊——
在体能教练带领球员做完常规的热身
之后，斯卢茨基直接把队员分组“关”
进了几个事先用标志碟摆好的正方形
场地内，训练内容也并不复杂，就是在
规定的时间内进行抢截，先是3抢4，
然后4抢5和5抢6，再然后是半场范
围内的攻防演练，最后则是三分之二
场地内的10对10的分组比赛，随即宣
布当天上午的训练结束，至于以往冬
训期间作为体能储备“重头戏”的各种
有氧和无氧跑，根本不在斯卢茨基的
计划之内。

事实上，整个海口集训期间，斯卢
茨基基本都是围绕着攻防转换和加快
节奏这两个在他看来最为关键的点进
行的，无论是几乎每天雷打不动的
技战术业务课，还是训练场上的
实战演练，他强调最多的一个
字就是“快”，不管是由守转
攻，还是每次进攻结束后
转入防守，队员都要在
第一时间内完成转

换；而要想达到这样的要求，队员在场
上不但要做到脚下快，更要做到“眼
快”和“心快”，用球队助理教练瓦西里
的话说就是“在最短的时间内做出最
优的判断和选择”。

在卡塔尔多哈参加的“平等杯”国
际足球邀请赛，算是对斯卢茨基改造
后的申花队的第一次实战检验。前两
轮比赛，不管是对阵卡塔尔杜海勒队，
还是迎战巴西桑托斯队，申花队在中
前场的高位逼抢以及攻防转换方面做
得都不错，也取得了两场胜利。最后
一战，面对实力强劲并且全力以赴的
泽尼特队，虽然大比分落败，但场上的
申花队员却一直按照斯卢茨基的要求
在踢，并且也创造出了一些不错的机

会，所以斯帅在总结卡塔尔之

行的时候才会表示“基本满意，达到了
我们预期的效果”。

与海港队的超级杯比赛中，虽然
申花队打进的一球源自一次角球，但
制造这次角球机会的那次进攻，正是

来源于中场抢断后迅速发起的进攻。
事实上，申花队在这场同城德比战中
创造出来的有威胁的进攻机会，绝大
多数都来自对于攻防转换时机的把握
以及比对手“快上那么一点”的优势。

比对手快那么一点，比赛就会多一分胜算

从相互之间“不兼容”到“有效互
补”，马莱莱跟路易斯用了差不多一个
月的时间。

作为申花队新引进的外援前锋，
路易斯是在1月中旬抵达海口跟全队
会合的，而且就在他到队的那一天，申
花队打了这次冬训期间的第一场热身
赛，对手是同样在海口集训的中国男

足国奥队。
在路易斯到位之前，斯卢茨基

也一直在演练双前锋的打法，除了
雷打不动的马莱莱之外，如何解决锋

线上的“+1”也成了让他困扰的一个问
题。海口集训期间，斯卢茨基先后尝
试过让张威、费尔南多、周俊辰甚至于
汉超与马莱莱搭档，但效果都不是太
好，而这也正是球队将路易斯这名外
援的引进列为“优先级”运作的主要
原因。

1月20日，申花队迎战第二个热
身赛对手长春亚泰队，路易斯首发
但只踢了45分钟，至少在那场比赛

中，巴西外援的表现只能算是平平，
虽然他努力想要与马莱莱之间形成
呼应，但更多的时候，两人还是在各
自为战。

这样的状况，一直到申花队前往
卡塔尔多哈参加“平等杯”国际足球邀
请赛后才有所改观，而且随着球员之
间的相互熟悉以及路易斯身体状态的
恢复，他作为球队前场进攻支点的“属
性”也开始慢慢呈现了出来。春节假
期结束后，为了备战超级杯，申花队曾
经打过一场与青岛海牛队的热身赛，
路易斯虽然不如打进两球的马莱莱表
现抢眼，但是无论直接参与进攻还是
作为“桥头堡”吸引对方的防守火力，
路易斯都做得不错，并且还逼迫对手
打进了一粒乌龙球。

在斯卢茨基的双前锋战术体系
当中，路易斯和马莱莱的站位并不
固定，包括对于“一点球”的争抢也
是如此，也就是说，作为搭档的这两
名球员，可以随时转换角色，互为

“长机”和“僚机”，所以不管两人平
行站位还是纵向站位，相互之间的
距离始终保持在一个“够得到”的范
围之内，通过两人之间形成的合力
给对手防线施压。与此同时，作为
进攻型前腰的特谢拉也会根据路易
斯和马莱莱的站位与跑动进行接应
策动，三人之间就此形成局部范围
内的“三角攻击群”，与海港队的这
场超级杯德比，申花队大部分有威
胁的进攻，都是由这个“三角形”参
与或者直接完成的。

不出意外的话，接下来的中超联
赛中，这样的进攻思路和方式，也将
成为申花队的常规打法，毕竟在球队
的“武器库”中，除了特谢拉之外，申
花队中能够打这个位置的还有曹赟
定、戴伟浚、谢鹏飞以及吴曦和周俊
辰等人，只要能够运转顺利，斯卢
茨基应该不会为进攻缺少动力
和后劲而担心。

距离新赛季中超联赛正式开打前
一天，申花俱乐部发布了七名球员的
外租公告，其中徐友刚租借加盟中甲
广西平果哈嘹足球俱乐部，张威租借
加盟中超青岛海牛足球俱乐部，薛庆
浩租借加盟中超南通支云足球俱乐
部，朱启文租借加盟中甲南京城市足
球俱乐部，蒋志鑫租借加盟中甲无锡
吴钩足球俱乐部，何龙海租借加盟中
超升班马青岛西海岸足球俱乐部，王
浩泽租借加盟同为中超“一年级生”的
深圳新鹏城足球俱乐部。

有走出去的，自然也有新进来的。
与球员外租公告同时发布的新赛季申
花队球员名单中，除了曹赟定、吴曦和
于汉超这些老将以及高天意、谢鹏飞
两名新加盟的国脚之外，申花一线队
补充了多达八名U21球员，其中年龄
最小的是出生于2006年的刘诚宇，他
到今年7月份才年满18周岁，而且在
这些年轻球员当中，刘宇杰和王俊镪
等人都跟队参加了海口集训，也就是
说，他们的表现已经基本得到了斯卢
茨基和教练组的认可。

虽然在接下来的中超赛场上，这
些20岁不到的年轻小将不一定能够
获得太多的出场机会，但是对于这些
正处于上升期的球员来讲，能够跟随
一线队进行训练并且接受申花队中
外援以及国字号老大哥球员们的“捶
打”，显然更能帮助他们“涨球”。而
在有了更多新鲜血液的补充之后，斯
卢茨基与自己“希望新赛季申花可以
成为一支有竞争力的球队，排名越往
前越好”的目标之间，自然也就更近
了一步。

八名小将
提上一线队

马莱莱和路易斯形成有效互补

2024年3月1日，不管对主教练斯卢茨基还是他麾下的申花队来讲，都是一个“大日子”。
按照计划，完成当天在康桥基地的训练之后，申花全队搭乘下午的航班前往梅州，备战3日晚上8点与梅州客家

队的首轮中超比赛。考虑到上海至比赛所在的梅州之间没有直飞航班，申花队提前两天赶赴客场，将舟车劳顿给球
员带来的影响降到最低，确保每个人都能以最好的身体状态打响新赛季中超联赛的“第一枪”。属于申花的2024“中
超季”，来了。 专题撰稿 本报记者 李冰


