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WEEKEN
D

超激烈·超期待
——2024赛季中超联赛观赛指南

多支球队补强·五外援成标配·争冠更具悬念

详见 A3-9

李秋平：中日篮球差距在青训
“追根溯源，是训练质量有差距，尤其是在青少年方面。我们现在的篮球青训过于势利，都是为了出成

绩，不是以培养人为主，这样的训练导向造成了我们在训练模式上的落后……孩子在什么年龄段应该多练
技术，在什么年龄段开始练力量，这都是有规律的。这个问题不解决，未来我们可能会落后更多。”

周五 20:00 上海海港VS武汉三镇

周日 20:00 梅州客家VS上海申花

理想与现实理想与现实，，拭拭““穆穆””以待以待

提前赴客场提前赴客场，，深深““斯斯””熟虑熟虑

详见 A10


