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为进一步落实本市体育教练员进
校园工作，提高本市基层学校的体育
教学水平和办训水平，充实学校体育
师资力量，推动课余训练一条龙项目
布局，近日，上海市青少年训练管理中
心下发了《关于开展2024年上海市体
育教练员进校园申报工作的通知》。
通过吸引更多体育教练员走进校园，
进一步促进上海市青少年体育的发
展。

平台“牵线”
为学校体育“搭桥”

随着“双减”政策的实施，以及《体
育强国建设刚要》和教育部、国家体育
总局《关于深化体教融合促进青少年
健康发展的意见》等国家级政策的出
台，对校园体育提出了更高的要求，对
课外体育师资力量也有了更大的需
求。

近年来，上海始终在探索学校体
育教育，2020年起，市教委、市体育局
启动学校体育“一条龙”人才培养体系
建设。目前，在高中“龙头”阶段，已形
成了67所市实验性示范性高中和特
色高中93个项目的市级“一条龙”，以
及116所学校211个项目的区级“一条
龙”布局。

无论是普通学校还是“一条龙”布
局学校，提升校园体育教育质量的根
本核心就是师资，而通过体教融合的
方式，让体育教练员走进校园，则是提

升学校体育师资力量的一条重要途
径。

目前，通过上海市青少年训练管
理中心打造的网上信息平台，有需要
体育教练员的学校可以进行“线上点
单”，由上海市青少年训练管理中心审
核后进行发布，后续符合要求的体育
教练员即可选择想去执教的学校，最
终按照双方意向进行签约，完成在网
上平台的双向选择。

其中，这些参与的体育教练员大
多为具有资质的社会体育机构教练
员、专业运动队退役运动员或是退休
返聘的专业教练员。通过搭建平台，
进一步地让这些体育教练员资源得到
利用，极大地缓解了学校体育教师力
量不足的问题，同时这也是上海青少
年体育政府、社会、市场“三轮驱动”模
式的体现。

跟踪考核
提升带训质量

专业教练员踏入校园，首先带来
的是学校专业运动队竞技水平的提
升，特别对于一些新兴社会化项目如
冰雪、攀岩、滑板、帆船、高尔夫等，由
专业教练员组成的师资也成为学校开
展丰富体育课程的有力保障。与此同
时，教练员入校也丰富了普通学生的
校园生活，有助于其体验更多的运动
项目。

教练员的水平同时也决定了学校
体育开展的质量，为了促进基层学校
的体育教学水平和办训水平，上海市

青少年训练管理中心还采取了跟踪考
核的方式，在双方签约后仍然持续进
行跟踪监督管理。上海市青少年训练
管理中心将会同有关单位派遣训练教
学督查组，每年的第四季度检查教练
员的工作手册，对教案审核通过的教
练员给予一定的经费补贴。

此外，上海市青少年训练管理中
心还将定期开展相关培训，通过专家

“传经送宝”来提升进校园的体育教
练员的业务水平。例如，去年 12 月
就曾开展了由上海市青少年训练管
理中心和上海市科技艺术教育中心
联合主办的“一条龙学校”体育教练
员培训班。各区体校、普通学校、社
会机构参与中小学校课余训练带训
工作的 130 名教练员参与了这次培
训，另外有近400名教练员参加了线
上培训。

通过奖补、培训等一系列手段，
上海市青少年训练管理中心意在拓
宽体育教练员进校园的规模，同时也
筑牢校园体育教练员的“基本功”，为
全市青少年提供更多体育训练的机
会。

2024年上海市体育教练员进校
园申报工作的具体时间为：学校登记
及填写招聘信息（2 月 23 日-3 月 1
日）；教练员登记及填写信息（3月4
日-3月8日）；学校与教练员线上签约
（3月11日-3月15日）。具体操作流程
请在“上海市青少年体育后备人才信
息管理系统”（http://system2.shqxzx.
com.cn）上进行登记备案及对接操作。

体育点亮校园新生活

在上海市东辽阳中学，“开学第一
课”是属于汗水的。柔摔、女足、男足、笼
式足球、篮球、高尔夫等体育社团的学生
代表和在各级比赛中获奖的运动员被一
一请上台，接受最热烈的掌声和欢呼。

学校还请来了一位重磅嘉宾——
原国脚范志毅送来了新学期祝福视
频，“我和东辽阳中学有着深厚的感
情，听闻你们在各级各类的比赛中屡
屡获胜，我要给你们点个赞……当然
这些成就的取得并非偶然，背后是辛
勤付出的汗水，是教练细心的指导，是
团队配合的默契……每一次进步都凝

聚着你们的努力与坚持，每一次进步
都离不开对梦想的执着与追求……”

目前，学校拥有柔摔、足球、篮球、
毽球、羽毛球、乒乓球、高尔夫、围棋、
将棋等丰富适切的体艺类社团课程。
运动场上，丰富的课程全面展开：足球
名宿范志毅也带来了他的专业课程
——笼式足球颇受男孩子喜欢；篮球
社团聘请原上海东方大鲨鱼俱乐部球
员李烨担任教练，拿下了区篮球比赛
第六名；此外，啦啦操社团获上海市啦
啦操比赛三等奖、围棋社团获团体一
等奖、高尔夫社团获得区比赛二等奖、
龙舟比赛获上海市第三名……几乎每
一个学生，都能在学校里找到属于自
己的“一方天地”，施展自己的才华。

在上海市第十七届市运会上，学
校的柔道、摔跤运动员获得了4金3银
5铜的好成绩，成为学校里的闪亮“明
星”。体育生活化、体育多样化的理念
已深入人心，体教融合成效凸显。

这些年来，适切的教育给了这群孩
子适切的成长沃土，他们在树立自信、
赢得尊重的过程中也将更多的热情赋
予学习。相辅相成地，孩子们的学习成
绩也在稳步上升，进入了良性循环。

以体育人树立学生自信

作为一所随迁子女为主体生源的
公办初级中学，多年来，上海市东辽阳
中学以“融”教育办学理念办学，旨在
让每一个随迁子女“从容、自信、有尊

严地生活”。学校坚持五育并举、五育
融合，陆续开设了丰富的体艺类社团
课程，让同学们在自己喜爱的课程中
既能习得一技之长，又能获得成功和
自信，尤其在“术”上大做文章，因为这
些都是孩子们最喜欢的课程。

在校园内，体育完全融入了学生
的学习生活，体育锻炼成为学生的一
种终身习惯。“更重要的是，从学生们
喜欢的体育类兴趣课程入手，只要他
们有兴趣、收获成功的喜悦，他们就会
自信满满，”上海市东辽阳中学党支部
书记、校长吴鸿春告诉记者，为了能够
让随迁子女们自信从容地融入上海这
座城市，学校倾力打造他们喜爱的课
程，学校追求的育人理念就是培养阳
光自信、品学兼优的学子。

早在2013年，上海市东辽阳中学
就加入了杨浦区校园“体育生活化”实
践研究联盟，学校对如何促进体教融
合，强化学校体育与健康教育功能有
了更深入的认识和了解。多年来，上
海市东辽阳中学坚持“融”教育的理
念，学生们通过体育锻炼懂得努力拼
搏的真谛，获得自信勃发的心态，他们
努力平衡训练和学习，努力突破自己。

“我们的孩子在校园里面自信发
展乐群向上、五育并举和五育融合。
展望未来，学校体教融合工作的路还
很长，学校将继续发扬体育精神，让每
个学生都能够享受到体育带来的快
乐。”吴鸿春说道。

牵线搭桥填补体育师资缺口
——上海市体育教练员进校园申报工作开始

用体育迎接开学
这所学校这样树立学生自信

开学了！2月 19日，
上海约 220万中小学生
和幼儿重返校园。各中
小学迎来开学第一日，用
体育精神激励更好前行，
成为不少学校开学第一
课的主题。形式多样的
校园活动，在孩子们心中
扎下敢奋斗、勇拼搏的种
子。
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