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Q：哪位教练给你的自由最多？
A：不好说，他们都给了我自由，

但那是因为我表现好。唯一让我恼火
的是孔蒂，他是一位伟大教练，让我踢
出了职业生涯最好的赛季，但他也是
最不适合我的教练。

还有穆里尼奥，他执教切尔西的
第三个赛季我们遇到了麻烦，但我很
喜欢那个赛季，他每节训练课前都要
对其他人说：“小心点艾登，别伤着
他。”我则在一旁附和：“对对对，你们
都别碰我。”

Q：其他教练呢？
A：齐达内很不错，他不会打扰

你，只会给你些暗示；加西亚和马丁内
斯都很棒，不会让我去做所有的事情。

人们都说我懒，但这16年里我一
直都在训练，有些时候我确实不想训
练，每当此时我就会表现出来“别传球
给我，谁都别理我”，等到要练战术时
我就会对主教练说：“我能去找理疗师
吗？”

Q：你遇到过许多顶级教练，你觉
得你真的需要教练指导吗？

A：不需要，我不觉得教练有什么
是可以教给一位伟大球员的，瓜迪奥
拉会教德布劳内传球吗？他教的是战
术，是如何自我管理，德布劳内不用教
也能把皮球传到哈兰德脚下，你能教
给莫德里奇什么？好吧，没准真有教
练会想：“他以为他是谁。”

Q：纯就足球技艺而言，有没有哪

位球员让你自愧不如。
A：就我个人而言，梅西是唯一的

那个，我非常喜欢看他身穿巴萨球衣
时踢的比赛，当然作为对手就没那么
喜欢了，他是有史以来最伟大的球员，
你压根不可能将皮球从他脚下抢走。

作为球员，C罗比我更伟大，但单
纯考量球技，我并不觉得他比我强。
内马尔？或许吧，总的来说他也不如
我。至于其他人，皇马总能拥有最好
的球员，他们的球技未必比我好，但职
业生涯履历确实很强，比如说本泽马、
莫德里奇和克罗斯，当然了还有德布
劳内。

Q：2019 年时你曾说完美的退役
生活是躺在沙发上，喝着啤酒吃着薯
片，看孩子们玩耍。

A：薯片和啤酒？我真这么说
过？难道不就是啤酒？最好的生活是
躲进深山，远离聚光灯，我喜欢足球，
但我不会回去了，百分之百不会。

Q：执教一支青年队？
A：这倒有可能，对那些只有5岁

或6岁的孩子来说，他们踢球是为了
和朋友一起奔跑，一起享受足球的乐
趣。

但你知道吗，有时候我去看我的
孩子们的比赛，场边会有父母对他们
的孩子说：“你必须不惜一切代价赢
得比赛。”不应该是这样，每当此时我
就会对孩子们说：“懒人一样能踢好
球！”

齐达内是懂我的

有很多球员曾被称为“最接近梅西和C罗的人”，其中绝大部分的追赶之路毁于伤
病，阿扎尔则是个例外，这位比利时球员虽然也遭遇了伤病，但阻止他追上梅西与C罗的
根本原因并非在于脚踝或膝盖，而是在于大脑，阿扎尔很清楚这一点，同时并不以之为
耻：“懒怎么了？懒人一样可以踢好球！”
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我是享乐主义者，
冰箱里总有香槟

Q：如果能回到过去，回到你职业
生涯中的某个时刻，你的选择是？

A：必须是我的职业生涯处子秀，
当时我是里尔的球员，对手是南锡，那
天历史的车轮开始转动，而且还很冷。

Q：当时你感觉如何？
A：当时我才 16 岁，压根没想过

自己能出场，所以也就没有压力，足
球对我来说是件很简单的事情，因为
我是个简单的人，那场比赛我在第
77 分钟替补出场，最终输了。我一
直都觉得足球的真谛在于享受快乐，
无论是一场普通的友谊赛还是世界
杯半决赛。

Q：当时有人说你太自负了吗？
A：准确的说法应该是他们觉得

我就是个小混蛋，那时候我训练都懒
得系鞋带，让他们把球给我，然后一

顿乱杀，老球员惊得说不出话来，所
以最重要的是你能帮助大家赢球拿
奖金。在场上我是个小混蛋，但在
场下我很尊重别人，不会在更衣室
里制造麻烦。当然了，他们也曾通过
几件小事情让我明白“小心点，你还
年轻……”

Q：你最享受哪个动作？
A：穿裆过人，哪怕踢了场糟糕的

比赛，只要能穿裆过掉对手，也足够我
爽的了，我曾在一场比赛中开场仅5
分钟就来了次漂亮的穿裆过人，虽然
最终我们0比3告负，但一切都无所
谓了。

我也喜欢那些漂亮的假动作，我
的重心低，所以变向很轻松。还有一
段时间我喜欢背身过人，我大腿粗，臀
部壮，哪怕背后是范迪克也抢不走我

的球，看看维尼修斯的大腿吧，你压根
就别想从他脚下抢到皮球。

Q：你最精彩的进球是？
A：就选一个？选不出来。里尔

对圣埃蒂安时我在连续过人后进球，
在切尔西时对西汉姆和对利物浦也进
过类似的，这些都是符合我风格的进
球。对马赛的那个远射就不是了，我
不喜欢远射。

Q：你在球场上曾遭遇过“恶人”
吗？

A：英超其实还好，球员尊重规
则，西班牙的对手就更狡猾更恶劣了，
他们下完黑脚后还会装作一脸无辜。
在法国则有苏莱曼·迪亚瓦拉，他可真
是吓死个人，离开法甲后我曾在一场
慈善赛上见过他，和蔼可亲，但如果踢
的是正式比赛……

西甲对手下完黑脚还会装无辜

Q：足球对你而言是一份工作吗？
A：不，是一场游戏，我努力玩到

最后。当它不再是游戏时，我就离开
了。我知道这是我的工作，一份养活
了我的工作，但我不想这样，我选择它
是因为我热爱它。

Q：你没有尝试过换一种心态
吗？比如说C罗那样？

A：完全没有，如果有，那就不是
我了，我才不会在赛后泡上一个小时
的冰水，我的选择是和队友一起回家
喝酒打牌，或是和孩子们在后院玩耍，
如果让我过C罗那样的生活，我立马
就断电了。

Q：你最不喜欢做的事情是什
么？防守？

A：我也防守过，当然不是因为我
喜欢，否则我就会成为一名后卫了，我
经常和伊万诺维奇他们开玩笑：“嘿，
你才是那个要玩命奔跑的人。”但他们
知道其实我一直很尊重他们。

Q：米克尔曾说你是他见过的最
懒的球员，但每个周末你又都是全场
最佳。

A：事实确实如此，我确实很懒。
踢球的时候你每天都要去训练，而我
每场比赛都要被踢，我无法接受每天
都要全力以赴，然后被踢得人仰马翻，
这么干我踢3年就得退役，而不是15
年。如果你是队内核心，你就有懒的
权力，但如果你不是……

Q：饮食方面呢？

A：他们也没说谎，我不会说我整
天暴饮暴食，但我确实不怎么控制饮
食。当然了，我不可能每天都去麦当
劳，不然我也踢不了16年的职业足球。

我从不把控制饮食放在心上，我
喜欢生活，喜欢和朋友们大快朵颐，我
曾在比赛前夜喝着葡萄酒吃烤奶酪，
第二天一样进球。人们都说我这样不
对，不该吃垃圾食品，我也知道如果我
想一直踢到40岁，就必须听营养学
的，但问题是我压根没打算踢到 40
岁。我是一个享乐主义者，我喜欢和
朋友一起吃喝玩乐。节食是扯淡，根
本没用。如果你想打到40岁，那么好
吧，但我知道我不会这样。我的冰箱
里总有香槟。

压根没想踢到40岁，干嘛控制饮食

Q：还记得和乔治·里肯斯（前比
利时队主帅）的汉堡情缘吗？

A：那是年轻人会犯的错误，最有
趣的是在那之后我为比利时队贡献了
很多。

恩，当时是赛季最后一战（2011年
6月3日，欧洲杯预选赛1比 1平土耳
其队），很重要的比赛，赢下比赛我们
就能出线了，第60分钟我被换了下
去，第75分钟我们错失了一个点球，
正常情况下如果我在场，那个点球会
是我来踢。

于是 ，我给我父亲打了个电
话，约他在球场外的汉堡摊位见，

正吃着呢，摄像机就出现了，这确
实是件蠢事，但也不是特别蠢，因
为那里的汉堡很美味！如果明天
里肯斯愿意，我们可以约着一起吃
一顿！

Q：你加盟皇马时超重五公斤，这
搞砸了一切吗？

A：当时我刚在切尔西踢出了职
业生涯最佳赛季，然后转会皇马，我告
诉自己这可能是这辈子最后一次享受
假期了，于是我开始放飞自我，就和之
前的每个夏天一样。

要知道我在英超踢了七年，英超
没有冬歇期，每年都是从头踢到尾，所

以当我终于得到三四周假期时，可想
而知会发生什么，烧烤、葡萄酒，来吧
……这些东西让我不得不一切从头来
过，然后事情就开始变得糟糕了，就是
这样。

Q：你有没有想过这些放纵行为
让身体付出了代价？

A：不，让我的身体付出代价
的是我这些年的付出，是不停地
跑 动 和 被 踢 ，而 不 是 我 吃 了 什
么。我是这么认为的，但无法证
明，我知道那些啥都知道的人有
不同看法，我也接受，每个人都有
自己的观点。

加盟皇马前，烧烤葡萄酒样样都来


