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许晓婷从小最先接触的项目是
篮球而非排球，初中时她因身体单
薄不适合篮球高强度对抗，才转项
练习排球。仲慧小时候因为贫血
而体质偏弱，父母最初把她送到排
球队想通过体育运动改善身体素
质。

两人第一次相识是在上海市青
少年排球比赛中。当时，仲慧代表静
安区参赛，许晓婷因为刚接触排球不
久并没有上场比赛，只是跟着队伍在
场边学习观战。许晓婷至今都记得初
次见到仲慧时的场景，她告诉记者：

“第一次见到仲慧时印象特别深刻，我
就看到她一个人从前排打到后排，咣
啷地抡球，像个小钢炮一样。”

然而，在仲慧眼里第一次见到许
晓婷的印象却“不太好”，“太瘦、太
白、太小。”仲慧连用了三个“太”字来
形容许晓婷，“我知道她最早是打篮
球的，当时心里还纳闷这个人能打篮
球吗？身体这么单薄不会被别人撞
飞吧！”

赛场上她们是心有灵犀的默契搭
档，许晓婷作为二传总能知道怎么样
把球最舒服地传给主攻仲慧，仲慧也
能通过一个眼神读懂许晓婷的战术意
图。仲慧的性格偏外向，在球场上常
会展现出霸气侧漏的一面，许晓婷则
是一个始终笑盈盈的腼腆球员，两人

在性格上很互补。
但这仅限于球场上，在日常生活

中两人是形影不离的闺蜜，“强势”的
仲慧在“许怼怼”面前占不到一点便
宜，经常会被许晓婷单方面“碾压”。

“晓婷在熟人面前性格很外向，有时候
她‘毒舌’起来，我都很想‘抽’她。”仲
慧告诉记者，“我对她是‘又爱又恨
’。”话语间不难看出，两人日常相处过
程中的点点滴滴。

在上海队时，仲慧身穿 17 号球
衣，许晓婷身穿18号球衣，两人年龄
也相差一岁，不少球迷给这对上海姐
妹花起来了一个响亮的名字——

“1718组合”。这个名字的背后其实还
有一层特殊含义，据许晓婷介绍：“因
为刚上成年队的时候我受伤了，然后
我们就互相约定以后要一起打联赛，
一起站在联赛的赛场上。17和 18连
号我们就能一直在一起。后来，她成
为队长，我们没法站在一起，不过这个
组合也就一直留存下来。”

从2014年到2024年，不知不觉两
个小姑娘已经互相扶持走过了十个年
头，回望这十年她们成长路上伴随着
鲜花和掌声，也面对过很多风风雨雨
和曲曲折折。近几个赛季，上海女排
完成新老交替，仲慧和许晓婷扛起上
海队的大旗，凭借联赛中高光表现让
她们敲开了国家队的大门。在光荣地

成为中国女排国字号一员的同时，她
们自然也会被人用放大镜来观察，任
何一点不足之处都会被外界放大，这
点在仲慧身上体现得尤为明显，她坦
言：“我们两个人都不知道抱在一起哭
过多少次，无论是在上海队还是在国
家队，我们各自都会面临着不同压力，
不管是好的还是坏的，我们两人都同
甘共苦地经历过、体会过和成长过，无
论何时彼此都陪伴在身边，这很不容
易。”

2月3日，申城的天气阴雨绵绵，
上海女排在排超联赛总决赛第四回合
不敌天津女排再度获得亚军。今年是
仲慧和许晓婷作为首发主力代表上海
女排参加联赛的第三年，两亚一季的
成绩可圈可点。但不可否认，她们离
国内顶尖排球运动员还有差距，排球
运动员培养周期往往需要“八年成材，
十年成器”，以2024年为时间节点，今
年正好是“1718 组合”成器的起步阶
段。面对下一个十年，两人一致表示：

“希望能携手同行，向着更高目标前
进。”

过去的十年间她们翻越了赢与
输、喜与悲、是与非，看过许多变迁，如
今早已是彼此“有形的翅膀”，共同飞
向下一个十年，正如仲慧在个人社交
媒体中所写的那样，“我们终将上岸，
阳光万里”。

“1718组合”，下个十年再出发

得青训者得天下，
上海女排未来光明明

2月3日，2023-2024赛季女排超级联赛总决赛第四回合在上海卢湾体育馆进行，上
海女排未能延续第一回合主场作战的神勇状态，以19比25、11比25、25比22和15比25
不敌天津女排。

至此，本赛季女排超级联赛全部战罢，天津女排在五场三胜制的总决赛中以大比分
3比1战胜上海女排实现联赛五连冠，李盈莹获得排超联赛MVP，王宝泉荣膺最佳教练。
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两周前，沪津两队在总决赛首回
合比赛中，上海女排主场3比1战胜天
津女排；两周后，相同的场地、相似的
比分，却是不同的结局，天津队在第四
回合中以3比 1战胜上海队，实现卫
冕。

此役，天津女排首发阵容进行了
调整，王宝泉用上一场表现亮眼的刘
美君担任首发接应，主攻位置依然是
李盈莹搭档王艺竹，副攻袁心玥和王
媛媛，二传姚迪，自由人刘立雯和孟子
璇轮番出阵。上海女排则继续沿用稳
定的首发阵容，主攻仲慧、布里西奥，
副攻高意、薛翼枝，接应王音迪，二传
许晓婷，自由人王唯漪。

虽然是客场作战，但天津女排进
入状态更快，前两局以25比 19和25

比11率先拿下。第三局，退无可退的
上海女排打出一波反击高潮，以25比
22扳回一局。关键的第四局，上海女
排没能上演逆风翻盘的好戏，最终天
津队以25比15锁定胜局。本场比赛
是上海女排赛季主场首败，此前她们
在联赛中一共输过三场球，分别是小
组赛最后一轮客场不敌阵江苏女排、
总决赛第二和第三回合客场不敌天津
女排。

赛后，主教练王之腾总结道：“整
体来说，在发接环节出现了问题，所
以没有办法组织起有效的进攻。第
三局我们自身发接顶住后，进攻有了
起色，关键分对方出现失误，我们抓
住了机会。比赛就是博弈，如果我们
把自身的东西打出来，就有办法去抑
制对手，但是今天没有打出自己的特
色。”

赢得队史第16座联赛冠军奖杯的
天津女排，固然值得所有人祝贺和尊
敬，毕竟这一成绩前无古人，相信在未
来很长一段时间内也无来者。但在总
决赛第一场比赛中，打破天津队在国
内赛场817天不败金身的上海女排，本
赛季的表现同样值得肯定。去年，上
海队在总决赛时和天津队进行了两场
比赛，输掉了全部六局，且只有一局上
了20分；今年，沪津两支球队在决赛阶
段一共激战四回合才分出胜负，上海
女排不仅虎口拔牙拿下第一场比赛，
同时在输掉的三场比赛中有三局上了
20分。从数据上不难发现，上海姑娘
们正在以肉眼可见的速度成长。

本赛季联赛开始前，上海女排制
定的目标是“坐亚望冠”。“今年整个
赛季打完，总体上看我们队伍有所进
步和提升。”上海市排球运动管理中
心主任陈皓峰总结道，“通过总决赛
这几场球让我们看到与国内最顶尖

的球队相比，还存在明显的漏洞和差
距。不过，目前上海女排整体发展的
路子和方向是对的，下一步需要我们
在正确的道路上加速前进，闭门训
练，做好内功。”陈皓峰主任口中的

“正确道路”，正是上海竞技体育人才
培养两步走方案。对内，利用一、二、
三线运动队贯通，畅通选材育才科学
体系，提高后备人才培养效益；对外，
发挥上海这座城市独特的区位优势，
在全国范围内引进好苗子，并力所能
及地给予各类保障。

以上海女排主力阵容为例，仲慧、
许晓婷、王唯漪是一、二、三线贯通培
养出来的优秀运动员；高意、薛翼枝、
王音迪、欧阳茜茜是上海竞技体育海
纳百川的缩影。陈皓峰表示：“通过引
进外省市的优秀排球人才来弥补上海
人才匮乏的短板，已在过去几个赛季
显现成绩。同时，上海也在利用青训
体系来培养自己的排球人才，并继续

加大力度。”总决赛不敌天津女排后，
王之腾曾感叹：“我们赢下的比赛确实
体现了队伍的全面性，但我们还是缺
少像李盈莹这样能够一锤定音、在困
难时候拿下球的队员。”

诚然，排球作为一项集体项目，
拥有“天才少年”的顶尖球员是每支
球队的幸运，当想要长久稳固地保持
队伍的竞争力则需要扎扎实实打好
青训的地基。目前，在全国范围内上
海女排的青训体系位居前列，短期看
本赛季上海女排未能摆脱“千年老
二”的帽子，但从长远角度来说，这支
年轻的上海女排姑娘们在连续两个
赛季总决赛中不敌天津女排，何尝不
是成长路上必须要交的“学费”。踏
踏实实走好每一步，走过的每一步都
算数。从去年大比分0比2，到今年1
比 3，就算步伐很小，她们也在步步
前进，这不正是上海女排前景光明的
生动诠释？

就算步伐很小，也在步步前进

在上海女排本赛季常规首发阵容中，主攻仲
慧、二传许晓婷和自由人王唯漪是土生土长的上海
小囡，1997年出生的仲慧和1998年出生的许晓
婷为同一批球员。2014年前后，两人进入上海青
年女排，从此结下不解之缘。
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在全国范围内上海女排的青训
体系位居前列，这支年轻的上海女
排姑娘们在连续两个赛季总决赛中
不敌天津女排，只是成长路上必须
要交的“学费”


