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贯彻高压逼抢+打脚下
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如果说跟杜海勒队的那场比赛
因为之前对阵沙特利雅得胜利队的
比赛被取消、失去了一次难得的通过
实战确定阵容机会、一定程度上只能
算是“热身”的话，与桑托斯队的这场
比赛，基本已经做到了“知己”的斯卢
茨基目标更加明确，那就是确定主力
阵容和打法并且带领球队“练级”，为
已经进入倒计时阶段的2024赛季中
超联赛做好最后的准备工作。

与卡塔尔体育队的比赛开始之
前，以申花队长身份出战的曹赟定心
里就很清楚，他和队友们将要面对的，
是一场基本没有“后援”的战斗。

虽然从申花队的整个备战周期来
看，“平等杯”国际足球邀请赛期间与
卡塔尔杜海勒、巴西桑托斯和俄罗斯
泽尼特队的三场比赛“含金量”相当
高，但是考虑到比赛采取的是国际足
联的正规赛制，也就是说，每场比赛可
以换五次人，但是考虑到整个球队有
超过30名球员，为了考察更多队员，
同时尽可能地让更多队员得到实战机
会，出发去卡塔尔之前，申花方面便希
望在赛事组委会的帮助下，能够多安
排一场教学比赛，所以也才有了北京
时间2月2日23点开打的这场与卡塔
尔体育队的比赛。

与首战对阵杜海勒队不同，斯卢
茨基在与卡塔尔体育队的比赛中排出
了一套“全华班”，首发出场的11名队
员分别是马镇、徐皓阳、朱辰杰、朱越、
杨泽翔、谢鹏飞、汪海健、戴伟浚、刘宇
杰、曹赟定和张威，周俊辰和费尔南多
两人替补上场，也就是说，除了高天意
和蒋圣龙这些暂时不具备上场比赛条
件的球员之外，斯帅打出了自己手中
所有的“子弹”。

按照约定，申花与卡塔尔体育队
的这场比赛没有进行直播，但是从赛
后流出的视频片段来看，虽然申花队
最终输掉了比赛，申花队员却非常坚

决地贯彻了主教练斯卢茨基“高压逼
抢”和“打脚下”的要求，多次利用快速
的一脚传递向前推进，虽然没能完成
破门得分，但朱辰杰、戴伟浚和谢鹏飞
这些亚洲杯小组赛结束之后才归队的
国脚，以及曹赟定和汪海健、徐皓阳这
些本土球员，都展现出了相当不错的
竞技状态。

打完与杜海勒队的比赛之后，斯
卢茨基在点评申花队员表现时坦言，

“不是百分之百满意”。“有的时候我们
踢得很合理，有时候我们的阵型很混
乱，有的时候踢得很草率，当然这在赛
季前的备战中很正常。”也正因为如
此，与卡塔尔体育队的比赛中，虽然没
有外援坐镇，斯帅依然给申花队员提
出了“把球控制住，并且把球传到队友
脚下”的要求。对于申花队在两场热
身赛中出现的这种变化，一位圈内人
士则直言，重要的是能否真正坚持下
去：“过去30多年时间里，中国足球学
完德国学英格兰，学完西班牙学意大
利，结果到了今年的卡塔尔亚洲杯上，
变成了要什么没什么，不管对国家队
还是对中超俱乐部，都应该从这当中

‘悟’出点东西来。”

第一次以上海申花球员身份出现
在比赛中的葡萄牙外援马纳法，无疑
是与杜海勒队那场热身赛中“让人眼
前一亮”的“蓝血人”之一。

作为申花队新赛季开始前最后
签下的第五名外援，场上司职右边后
卫的马纳法承受的压力不可谓不
大。一方面，作为加盟申花之前的原
西甲格拉纳达队球员，马纳法曾经在
2021至2022赛季的葡超比赛中遭遇
髌骨韧带的重伤，前后用了九个月的
时间才重返赛场，虽然在之后一个赛
季表现良好，完全看不出曾经的伤病
带来的影响，但是在这个赛季的西甲
联赛中，马纳法的出场次数并不算
多，不少申花球迷都在担心，这种状
况是否因为球员的旧伤导致。另一
方面，作为申花队之前几个赛季一直
没有解决的“难题”，右路能否在攻防
两方面实现与左边路的“两翼齐飞”，
很大程度上，也将取决于马纳法的能
力和表现。

有意思的是，在葡超波尔图队一
直穿18号球衣的马纳法，转会去了西
甲格拉纳达队之后，放弃了这个属于
前锋的号码，改穿3号。马纳法来申
花之前，队内人士也曾经讨论过关于
这名外援的球衣号码的问题，由于现
在的“3”、“4”和“5”这些小号码都已
经有了“主”，上赛季同样踢右边后卫
的晏新力离队之后留下的“2”号，看
上去是一个不错的选择，但葡萄牙外
援最终却用在很多人不太喜欢的

“13”这个数字，作为自己新赛季的球
衣号码。

巧合的是，申花队13号球衣的上
一任“主人”，是同样踢右边后卫的赵
明剑，而且同样以助攻能力在中超赛
场上闯出了一片天地。再往前，哥伦
比亚中场瓜林、巴西后卫保罗、赞比
亚中卫苏祖，以及现任申花队领队
的毛毅军，也都穿过 13 号。至于马
纳法能否在全新的中超2024赛季为
13 号球衣“正名”，只能看他的表现
了。

同样拿到了自己在申花队新号
码的，还有巴西外援路易斯，他在“平
等杯”国际足球邀请赛上穿的，正是
象征主力中锋的9号球衣，而上赛季
身披这个号码的，则是今年改穿8号
的戴伟浚，8号也是他之前效力深圳
队时的号码——去年中期加盟申花
时，在8号球衣已经“花”落刘若钒的
情况下，戴伟浚选择了杨旭离队后留
下的9号。

此外，球队出发去卡塔尔前一刻
官宣加盟的谢鹏飞，由于他在武汉三
镇队踢球时穿的30号在申花已经归
属门将鲍亚雄，在中国男足国家队的
10号也穿在了外援特谢拉的身上，他
最终选择了37号。至于在北京国安
队时穿15号球衣的高天意，也因为申
花队的15号属于队长吴曦，因由于伤
病原因并没有在前三场比赛出场的高
天意新赛季到底会穿几号球衣，答案
可能还要再等一等了。

马纳法令人眼前一亮

对正式带队还不到一个月的斯卢
茨基而言，确定新赛季申花队的主力
阵容，显然不是在11个球员的名字上
面画一个圈那么简单，不管对他还是
他的申花队员，都还处在一个相互熟
悉和了解的过程当中，但是在2024中
超联赛还有不到一个月就要开打的情
况下，留给他们的时间，确实已经不太
多了。

与巴西桑托斯队的比赛，是斯卢
茨基带申花队参加的第二场“平等杯”
国际足球邀请赛，虽然因为巴西国内
联赛仍在继续、与申花对阵的这支桑
托斯队以替补和青年队球员为主，但
斯帅显然有自己的考虑，尤其是在球
队的主力框架已经基本搭建完成的
情况下。

首战卡塔尔杜海勒队，申花外援
后腰阿马杜表现抢眼，是球队名副其
实的中场枢纽。赛后接受采访时，阿
马杜坦言球队正在按照主教练的要
求，尝试获得更多的控球权。“我们尝
试了很多逼抢，同时也希望有更多的
灵活性。当有球权的时候，我们试图
建立起阵型，将球推进到对方的禁
区；当我们没有球权的时候，就必须

去逼抢，争取将球控制下来，当然这也
取决于我们在球场上的位置以及比赛
的形势。”

从阿马杜的表述当中不难看出，
控球和高强度、高硬度的逼抢，是斯卢
茨基对申花球员提出的最基本的要
求，也是他打造自己心目中的申花主
力阵容的球员选择标准。与杜海勒
和桑托斯队的两场比赛中，斯卢茨基
都选择了让五外援首发，让他们继续
磨合，毕竟不出意外的话，这样的配
置也将是他在中超赛场的“常规操
作”。中后卫位置上，金洋洋与金顺
凯连续两场首发，左边后卫温家宝也
与首战打进唯一的进球的老将于汉
超继续在左路搭档，主力右前卫则从
第一场的吴曦换成了徐皓阳。

值得注意的是，虽然在人员方面
进行了一些调整，但斯卢茨基在两场
比赛中对球员的要求却基本一致，也
就是他从海口集训开始便一直跟队员
强调的“快速”和“向前”——在拥有了
更多高水平本土球员之后，斯卢茨基
当然有更加充足的信心，沿着自己
为申花设定好的这条路，坚定
地走下去。

磨合五外援，掌握控球权

北京时间 2月 4日
22点，申花队迎来了此
次“平等杯”国际足球
邀请赛的第二个对手、
来自巴西的老牌强队
桑托斯队，凭借特谢拉
和马莱莱上半场的进
球以及路易斯、戴伟浚
终场前的破门，申花最
终以 4比 1大胜对手，
取得热身两连胜。

在申花队主教练
斯卢茨基的字典里面，
应该是没有“休息”这两
个字的。打完与卡特尔
杜海勒队比赛的第二
天，按照斯卢茨基的要
求，申花队又打了一场
与卡塔尔联赛另外一支
劲旅卡塔尔体育队的热
身赛，虽然双方约定上
下半场各只踢了 35分
钟，但是从球队方面的
反馈来看，在卡塔尔体
育队派上了大部分主力
的情况下，这场比赛的
强度并不小，而申花队
最终也以 0比 1输给了
对手。

斯卢茨基在3日这
一天依然安排了正常
训练，并且恢复了因为
比赛暂停的业务学习
课。好在经过1月份在
海口的集训之后，大部
分申花队员已经熟悉
或者说适应了斯卢茨
基的训练思路和节奏，
大都顺利跟了下来。
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