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上海全民健身事业发展开新局

第四届市民运动会贯穿全年
65个比赛项目，40个市级品牌活动，16个区级品牌活动……记者从市体育局获悉，

2024年上海将举办第四届市民运动会，推进各类全民健身场地设施建设，推进全民健身融
合发展，开创全民健身事业发展新局面。 本版撰稿 本报记者 丁荣

2023年度“上俱赛”
总结会举行
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2024年青训
集中注册开始

1月23日，2024宝山区体育沙龙
暨年终表彰会在上海体育国家大学科
技园海尚园区举行，35家区体育社会
组织和六家体育企业相关负责人参
与。上海市体育总会秘书长章璐，宝
山区体育局党组书记、局长张彬，上海
体育大学教授黄海燕，以及宝山区体
育局全体班子成员、区体育总会秘书
处相关负责人出席沙龙。

本次沙龙主动“走出去”，将举办
地点设在了上海体育国家大学科技园
海尚园区。体育装备、体育制造、体育
赛事、体育赛事……通过上海体育国
家大学科技园董事长、上海体育大学
教授、博士生导师黄海燕的介绍，宝山
区体育社会组织与企业参观了上海体
育大学的产学研平台，并与体育头部
企业建立了联系，拓宽了业务合作的

“朋友圈”。
在沙龙发言环节，黄海燕进行主旨

演讲，他介绍了当前体育产业发展的现
状。黄海燕认为，随着市民对健康需求
的不断提升，体育赛事在促进消费，推
动商旅文体融合发展层面大可有为。
他建议体育企业要充满信心，准确把握
加快建设体育强国的机遇，努力在扩大
内需中发挥体育的新作为。

在交流互动环节，宝山区体育局
班子成员开诚布公，分别围绕各自分
管领域进行交流，详细介绍了新一年
的各项工作任务与目标，并希望广大
体育社会组织与企业共同参与，形成
合力。宝山区羽毛球协会、区健身健
美协会、跃动跳绳等体育社会组织和
企业代表分别就各自领域发展进行了
互动交流。

走进国家级大学体育科技园“取经”

宝山体育沙龙拓宽“朋友圈”

1月 24，上海市社区体育协会第
三届会员大会第一次会议在东方体育
大厦顺利召开，协会理事会理事、监事
会和会员单位代表共 203 人参加会
议。上海市体育局副局长宋慧和上海
市体育总会常务副主席赵光圣出席会
议并讲话。

市体育局副局长宋慧表示，新一
届理事会要以此次换届为契机，充分
发挥社区体育在全民健身中的基础性
作用，进一步推动上海市社区体育全
面发展，为上海建设“健康上海”和全
球著名体育城市作出应有贡献。

市体育总会常务副主席赵光圣表
示，希望市社区体育协会新一届理事
会坚持改革驱动，统筹高质量发展，为
探索更加有效的社区体育、基层体育
治理体系，为上海基层体育工作继续
走在全国前列探索新路子、走出新步
伐、创造新经验。

上海市社区体育协会第三届会
员大会第一次会议传达了市业务主
管单位和市体育总会《关于市体育局
的批复》，与会代表听取并审议了第
二届理事会工作报告、监事会工作报
告、财务审计报告，审议通过了新修
订的《章程（草案）》《第三届会员大会
人员选举和表决办法》《会费标准及
管理办法（草案）》修订说明等，并以
无记名投票的方式，选举产生了上海

市社区体育协会第三届理事会理事、
监事会监事。

施之皓当选为上海市社区体育协
会第三届理事会会长，黄海松当选为
常务副会长，王勤、王立琴、王海龙、王
海滨、方诚爱、白杰、刘勇、李胜席、陈
彬、姚淑平、倪忠平当选为副会长，刘
燕当选为秘书长。由会贞当选为上海
市社区体育协会第三届监事会监事
长。付晓娟、高歌、黄春颖当选为上海
市社区体育协会第三届理事会副秘书

长。
上海市社区体育协会作为普及推

广全民健身运动的重要市级社会组
织，是全市社区体育工作的引领者和
推动者。协会积极配合市体育局建设
以社区基层体育公共服务团队创建、
全民健身赛事活动开展和科学健身指
导服务等为核心内容的公共体育服务
体系，在开拓创新社区公共体育服务
的内容与形式上做了积极探索与实
践，并取得了显著成效。

市社区体育协会成功换届

打造创新融合开放高效平台

宝山区体育沙龙 本报记者 李一平 摄

2024年是上海市第四届市民运
动会举办之年。上海市民运动会创办
于2012年，为全国首创，每四年一届，
是上海全民健身的综合性、标志性品
牌赛事，也被称为“市民身边的奥运
会”。

上海市第四届市民运动会坚持以
人民为中心的发展思想，贯彻落实全
民健身国家战略，围绕建设全球著名
体育城市和健康上海的目标，逐步形
成政府主导有力、社会规范有序、市场
充满活力、公共服务完善的体育发展
新格局，办好“市民身边的奥运会”，构
建更高水平全民健身公共服务体系。

第四届市民运动会主题为：健康上海，
人人来赛，以此体现上海全民健身和
全民健康深度融合发展。

据悉，第四届市民运动会由“竞
赛”和“活动”两大板块组成。竞赛板
块包括比赛类项目（65 项）、展演类
项目（15项）、达标类项目（2项）。活
动板块包括市级品牌活动（40 个）、
区级品牌活动（16个）。凡是人在上
海，热爱运动的人员均可报名参赛。
第四届市民运动会举办时间计划从
4月开始至11月，基本贯穿2024年全
年。

第四届市民运动会竞赛体系自上

而下包括总决赛、选拔赛、基层竞赛三
个层级。第一层级为总决赛：比赛类
和展演类项目都将举办总决赛，由各
区和其他代表团组队参赛，部分名额
由市级选拔赛产生；第二层级为选拔
赛：各区可结合区运会举办区级选拔
赛，市级机关工委、市教委、市总工会
动员有关方面举办或参加选拔赛，部
分项目结合第一届全国全民健身大赛
（华东区）共同开展；第三层级为基层
竞赛：街镇赛事与社区健康运动会相
结合，各区动员街镇、区有关委办局、
区属企事业单位举办运动会；市教委
动员中小学举办校运会。

“市民身边的奥运会”蓄势待发

2024年，除了举办第四届市民运
动会，上海全民健身工作还将推进全民
健身场地设施建设，广泛开展全民健身
活动，加强科学健身指导服务，提高全
民健身治理效能，构建更高水平的全民
健身公共服务体系，开创全民健身事业
发展新局面。今年上海体育为民办实
事项目为：新建社区市民健身中心30
个，新建和改建市民健身步道60条、市
民益智健身苑点600个、市民健身驿站

60个、市民运动球场150片。
此外，市体育局将会同市民政局

建设长者运动健康之家不少于 25
家。加快建设体育公园，打造都市运
动中心新型体育服务综合体。推进全
民健身公共服务数字化转型，加强公
共体育场馆设施信息化建设，提高便
民服务水平。深入开展“国球进社区、
进园区、进公园”活动。筹备开展新一
轮体育消费券配送。

2024年，市体育局将会同市卫生
健康委、市民政局、市总工会等制定新
一轮运动促进健康三年行动计划，完
善“体医养融合”机制，支持上海市运
动促进健康专家委员会、医院、高校、
企业等开展运动健康科研和科普活
动。组织“体医交叉培训”，培养运动
健康师等复合型人才。在全市各区开
展常态化体质检测，推进社会体育指
导员增量提质，拓展交流展示平台，完
善激励保障机制。

值得一提的是，在全民健身工作

联席会议框架下，市体育局将推进“体
教”“体医”“体养”“体文”“体旅”“体
绿”“体农”“体商”等领域融合，促进商
旅文体融合发展，进一步拉动消费，助
力城市发展。

按照体育总局部署，市体育局将
持续做好第二批全民运动健身模范市
（区）创建工作，将开展上海市全民运

动健身模范街镇建设试点。
此外，市体育局还将做好全民健

身发展指数（600指数）评估及运用，
发布《2023年上海市全民健身发展报
告》，对各区健身设施补短板五年行动
计划年度执行情况进行评估，深化长
三角等区域全民健身交流合作。

乒乓名宿施之皓当选新一届会长

体育设施建设精益求精
多域合作打响“融合牌”


