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“少年强，则国强”，青少年的知识储备，关系到一
个行业未来的整体发展。协会通过“体育+教育”的形
式，为户外行业良性发展奠定基础。目前，由协会开
展的《攀岩课程进校园》与《户外课程进校园》课程体
系已与上海多所中小学进行了深度合作，成为各校师
生、家长积极参与和津津乐道的主旋律。

为了更好地推广攀岩运动，培养青少年后备人才
储备，2024年 1月协会与五星体育共同推出五星攀
岩·上海市青少年攀岩等级评定，通过等级评定建立
一套完善有序的培训体系，从而规范攀岩培训更加的
安全、科学。攀岩运动目前正处于飞速发展阶段，上
海市攀岩队也属于全国的先驱队伍，更加重视青少年
的培养与优秀人才的储备。希望通过五星攀岩等级
评定以及后续一系列的攀岩衍生项目，提供更多交流
成长的平台，为上海发掘更多的优秀人才，能够代表
上海走向世界舞台和奥运舞台。

为了让逐渐走出教室、走向户外的青少年玩得更
安全，学得更扎实。2022年协会推出上海市青少年户
外技能等级制度，纵向分为五个等级，横向分为六个
技能。通过技能的学习与评定，让广大青少年了解正
确的户外知识，掌握实用的户外技能，目的是让青少
年能够线下场景化地运用这些技能，进而让户外教育
贯穿青少年成长过程中，促进青少年茁壮成长。

多年来，上海市登山户外运动协会打开原有格
局，不停探索，本着破界、跨界精神，将“体育+”的理念
贴合不同行业特点，达成多领域深入融合，焕发新的
火花。未来协会将保持奋进之心，不断开拓创新，为
上海乃至全国户外运动的发展贡献力量！

以人为本，
体育+教育新人才
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基于过往的铺垫，2023年上登
协着眼与更多的相关行业进行互
动。2023 年 6 月的 ISPO Shanghai
2023 亚洲（夏季）运动用品与时尚
展，也是上海首届消费节“尚嗨展”之
一，来自全国各地的户外运动品牌与
齐聚于此，协会在此开设独立展位，
与业内深度交流，了解行业真实情
况。

2023上海国际赛事文化及体育
用品博览会中，上登协委派专业户外
导师，以专业论坛、知识分享、青少年
户外技能体验和户外集市等方式，分
享专业户外技能，呈现舒适户外生

活，同时通过营造场景感与体验感，
让参展者沉浸式学习专业、实用、有
趣的户外知识。

中国坐标·上海城市定向户外
挑战赛于 2023 年被评为上海市体
育产业示范项目，2023 年的赛事
以“上海品牌结合上海赛事”为主
题，紧扣本土消费概念，扩大本土
品牌影响力，深入发掘老字号的
新面貌，与回力、龙虎、神象、新世
界商城、得物等上海品牌深入结
合。将赛事吉祥物与回力共创

“XY 蛙鞋扣”，让品牌搭上赛事年
轻化快车。

为推动上海市体育文化的发展，
丰富沪上青少年的课余生活，上登协
自2022年起为上海市体育宣传中心
打造“体荟魔都-小体在周末”系列活
动，以“沉浸式体育文化×体验式潮
款运动”的形式，为沪上广大青少年
提供一个高质量的周末半日营体验
活动。同时，在寒假、暑假不定期举
办青少年户外营、亲子定向赛，让青
少年了解体育的深度内涵，体验体育
运动项目的魅力，树立核心价值观，
深受家长和小朋友的喜爱。迄今为
止，举办了67天活动，为856组家庭
传递体育文化底蕴，带青少年玩转上
海潮款运动项目，是“体育+文化”深
度结合的表率。

这已不是上登协首次开展“体育+
文化”青少年活动。2017-2019年度，

协会与市台盟共同举办神州新视野·
文化上海滩·沪台青年夏令营上海城
市定向户外挑战赛。来自中国台湾多
所高校的营员们齐聚上海，完成比赛
的同时，感受魔都人文底蕴，体验上海
的城市变迁。同期，开展“玩转科技，
点燃梦想”2019沪台青少年科技夏令
营定向挑战赛，12所上海学校和27所
台湾学校的近1100名中学生齐聚上海
科技馆，沪台同学们从陌生到相识、相
知，他们不畏艰难、共同协作完成比赛
任务，加深了两岸新一代青年的了解，
促进了两地文化交流。

上登协以体育运动为媒，以城市
定向赛事为平台，与各系统、多部门
共同合作，打造了一大批品牌赛事，
包括系列红色赛事，如 2021 年中国
共产党成立100周年之际，协会与团

市委在一大会址举办“上海青少年红
色大寻访”活动，与静安区体育局在
二大会址共同举办红色城市定向赛，
与虹口区委宣传部、虹口区体育局在
四大会址举办“探寻新力量、礼赞百
年辉煌”主题活动。还有，与徐汇区
委统战部举办的“民族团结，宗教和
谐”系列城市定向赛，与徐家汇街道、
嘉定新成路街道举办的双拥系列城
市定向赛。

上登协承办“红色印迹”之“中国
精神”开学第一讲活动，为小学生们带
来户外运动的正能量。邀请中国第一
位分别从珠峰南坡和北坡登顶的女运
动员——韩子君作为特邀讲师，她用
亲身经历向小朋友们传达着“世上无
难事，只要肯登攀”的坚定信念，身体
力行地诠释着永不止步的攀登精神。

不忘初心，传承体育+文化新风貌

2023年协会还与市总工会达成
“公益乐学”项目，为户外热再添一
把火，将户外技能配送直达职工人
群。协会还与长宁、普陀、杨浦、徐
汇等多区达成配送项目，将户外技
能配送深入社区、校区和园区，让每
一个人在正确理解户外，进而更好
地感受户外热露营热。在长宁区面
向白领的配送中，协会把户外技能
打绳结、搭建帐篷、户外环保和安全
知识生动地教授给白领群体，深受
大家的好评。让年轻白领学习正确
的户外知识，掌握户外技能，做到更

规范更文明地与自然环境和谐共
处。

此外，协会力所能及地参与青少
年公益性活动。由团市委作为指导
单位，闵行区团区委主办的上海
12355“青春守护季”暨“奔跑吧，安全
君”上海青少年应急安全主题体验营
活动，上登协为该活动提供专业的户
外生存技能内容与体验，为上海青少
年户外安全尽绵薄之力。户外技能
培训课程还进入了半马苏河城市市
集中，为市民群众带来全新的户外体
验。

肩负己任，
实现体育+公益新举措
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